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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    ในจังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2552 ท่ีสูบบุหรี่  จํานวน 380 คน ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ  แบบสอบถามการคลอยตาม
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  แบบสอบถามการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และแบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมา
ภายใน 1 เดือนขางหนา วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะหโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยใชโปรแกรม LISREL 8.80  
 ผลการวิจัยปรากฏวา  

1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และ การคลอย
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางตรง (direct cause) ตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางออม ( indirect cause) ตอความ
ตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

2. โมเดลท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
(คาสถิติไค-สแควร เทากับ 125.93 คา df เทากับ 90 คา p เทากับ .007 คาไค-สแควรสัมพัทธ 
เทากับ 1.40 ดัชนี GFI เทากับ .97) ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 
ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพไดรอยละ 85   

สรุปไดวา เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิง
ท่ีสูบบุหรี่ เปนปจจัยหลักท่ีทําใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความตั้งใจสูบบุหรี่ สวนปจจัย
สนับสนุน คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
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 The purpose of this research was to develop and validate a causal 
relationship model of intention to smoke cigarettes of vocational certificate students. 
The samples were 380 of smoking cigarettes of vocational certificate students, in the 
academic year 2009, selected by volunteer sampling. The research instruments were 
the questionnaire of  perceived of smoking hazards from the advertising, 
conformation subjective norms to smoking questionnaire, attitudes toward smoking 
questionnaire, perceived behavioral control on cigarette smoking questionnaire, and 
intention to smoke questionnaire . Descriptive statistics were generated using SPSS 
and causal modeling involved the use of LISREL 8.80. 
 The results were as follows: 
 1. The proposed model of intention to smoke cigarettes of vocational 
certificate students composed of attitudes toward smoking, perceived of smoking 
hazards, and conformation subjective norms to smoking were direct causes of 
intention to smoke. Meanwhile, perceived behavioral control on cigarette smoking 
was indirect cause of intention to smoke through attitudes toward smoking. 
 2. The proposed model was consistent with empirical data. Goodness of fit 
statistic were: chi-square test = 125.93, df = 90, p = .007, Relative Chi-square Ratio = 
1.40, and GFI = .97. The variables in proposed model accounted for 85 percent of 
the total variance of intention to smoke. 
 In conclusion, attitudes toward smoking, perceived of smoking hazards, and 
conformation subjective norms to smoking were the main causes influencing 
students’ intention smoking. Meanwhile, perceived behavioral control on cigarette 
smoking was accounted as supporting cause. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระราชทานใน
วโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 77 พรรษา, 4 ธันวาคม 2547  ดํารัสวา “คนท่ีสูบบุหรี่ สมองก็ทึบ    
ทําไปทํามาทึบเขาทุกที เพราะวามันทึบ เพราะวามันตีบ เสนเลือดในสมองตีบ เลยคิดอะไรไมออก    
ทีแรกนึกวาคนเราสูบบุหรี่ดีกวา ทําใหกระฉับกระเฉง ตรงขามไมกระฉับกระเฉง ทําใหรูสึกวาทึบ 
สมองมันทึบ สมองมันตัน เลยคิดวาเลิกสูบบุหรี่ดีกวา นี่มีการรณรงคใหเลิกสูบบุหรี่ และหามขายกับ
เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีจริงเด็กอายุ 50 ก็ควรหาม ” 
 สืบเนื่องจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับ  
พิษภัย และ อันตรายจากการสูบบุหรี่ตลอดจน ความหวงใยตอผูท่ีสูบบุหรี่ ไดปลุกกระแสความสนใจ 
ใหกับพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ใหตระหนักถึงความสําคัญของการควบคุมการบริโภคบุหรี่เพ่ือลด  
พิษภัยของบุหรี่ท่ีมีตอสุขภาพ เนื่องจากการสูบบุหรี่มีความสัมพันธอยางยิ่งตอการเกิดโรคตาง ๆ ได  
มากกวา 25 โรค เชน โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด เปนตน (WHO, 1998) นอกจากนี้บุหรี่ยังไดชื่อวา 
เปนประตูดานแรกของการนําไปสูการใชสารเสพติด เชน เหลา โคเคน และสารเสพติดอันตราย 
ประเภทอ่ืนรวมท้ังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอ่ืน ๆ เชน การทะเลาะวิวาทพฤติกรรมท่ีกาวราว วัยรุนท่ีมี  
โอกาสทดลองสูบบุหรี่แมเพียงครั้งหรือสองครั้งจะมีโอกาสกลายเปนผูใหญท่ีติดบุหรี่มากกวาวัยรุนท่ีไม  
เคยทดลองสูบบุหรี่เลยถึงสองเทาตัว (Chassin, Presson, Sherman, & Edwards, 1990) การสูบ 
บุหรี่นอกจากเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่และยังเพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหาแกบุคคล  
ขางเคียง โดยพบวารอยละ 20-30 ของผูปวยโรคมะเร็งปอดท่ีไมเคยสูบบุหรี่เปนผลมาจากการไดรับ 
ควันบุหรี่ทางออมในบรรยากาศ ผูหญิงท่ีไมสูบบุหรี่แตงงานกับชายท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเปนมะเร็งปอด  
มากกวาผูหญิงท่ีแตงงานกับชายไมสูบบุหรี่ถึง 2 เทา และเสียชีวิตเร็วกวาปกติถึง 4 ป  
 ปจจุบันประชากรโลก เสียชีวิตเนื่องจากบุหรี่ประมาณวันละ 13,000 คน องคการอนามัย 
โลกคาดคะเนวาจากป พ.ศ. 2543 ถึง 2568 จํานวนผูสูบบุหรี่จะเพ่ิมข้ึนจาก 1.2 พันลานคน เปน 1.7 
พันลานคนโดยประมาณ และจํานวนผูเสียชีวิตซ่ึงคาดประมาณวามี 5 ลานคนตอป จะเพ่ิมเปน 2 เทา 
ในรอบ 20 ปขางหนา โดยครึ่งหนึ่งอยูในกลุมผูสูบวัยกลางคน โดยการสูญเสียชีวิตนี้ จะเพ่ิมข้ึนใน 
ประเทศแถบเอเชีย ในประเทศไทยมีรายงานผูเสียชีวิตดวยโรคอันเนื่องมาจากการสูบบุหรี่ ปละ 
42,000 คน หรือวันละ 115 คน หรือชั่วโมงละ 5 คน จากการวิเคราะหของธนาคารโลกถึงการสูญเสีย 
ทางเศรษฐกิจของท่ัวโลกท่ีเกิดจากบุหรี่ พบวา ทุกๆ 1,000 ตัน ของยาสูบท่ีผลิตออกมา จะทําให 
ผูเสียชีวิต 650 คน ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเทากับ 680 ลานบาท ขณะนี้ท่ัวโลกผลิต 
ยาสูบปละ 7 ลาน 3 แสนตัน จะคิดเปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ัวโลกปละประมาณ 5 ลานลาน 
บาท   
 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2550 ในประเทศไทยปรากฏวา มีผูท่ีสูบ 
บุหรี่ 10.8 ลานคน หรือ รอยละ 21.2 โดยสูบบุหรี่เปนประจําทุกวัน 9.4 ลานคน หรือรอยละ 18.5 



 

2 

และสูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง 1.3 ลานคน หรือรอยละ 2.7 สาเหตุท่ีเริ่มสูบบุหรี่ แสดงวาเกินกวาครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ 54.5) เปนเพราะอยากทดลองสูบ รองลงมาคือตามอยางเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนสูบ เพ่ือเขา 
สังคมหรือสังสรรค รอยละ 25.8 และ 5.7 ตามลําดับ และระดับการศึกษามีผลตอการสูบบุหรี่ โดย 
ระดับการศึกษายิ่งต่ําอัตราการสูบยิ่งสูง ในจํานวนผูสูบบุหรี่ 9.6 ลานคน เปนประชากรท่ีไดรับ 
การศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากวาเปนจํานวนถึง 6.2 ลานคน คิดเปนรอยละ 64 ของจํานวน 
ผูสูบบุหรี่ท้ังหมด โดยศูนยวิจัยและจัดการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ไดตระหนักถึงปญหาการสูบบุหรี่ จึง 
ไดกอตั้งข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีดานวิชาการในการสงเสริมงานวิจัย ตลอดจนมีนโยบายเพ่ือการควบคุมยาสูบ  
และเปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร ดวยหวังวาจะสามารถดําเนินการควบคุมยาสูบในสังคมไทยไดอยาง  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ทําใหสังคมไทยเปนเขตปลอดบุหรี่    
 ผลการวิจัยของยุทธพงษ คําเพชรดี (2553) ศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจท่ีมีผลตอการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดกาฬสินธุผลการวิจัยแสดงวา ผูท่ีเริ่มสูบบุหรี่ สวนมากเริ่มสูบในวัยรุน 
อายุระหวาง 15-18 ป และการวิจัยของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ท่ีแสดงวาใหเห็นวาในกลุม 
วัยรุนเริ่มสูบบุหรี่มีอายุเฉลี่ย 10-14 ป และยังสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยของ ยุวดี โคกโพธิ์ (2543) 
ท่ีปรากฏวาการเริ่มสูบบุหรี่พบมากในกลุมอายุ 12-14 ป และเม่ือบุคคลสูบบุหรี่จนติดเปนนิสัยแลว 
 การเลิกสูบเปนเรื่องกระทํายาก หรือถามีการเลิกสูบแลว โอกาสจะกลับมาสูบใหมอีกนั้นมีสูง 
 นอกจากนี้ผกาวดี พรหมนุช (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิเคราะห ชี้ใหเห็นวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายไดเฉลี่ย  
(ตอวัน) จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ บรรทัด 
ฐาน และการรับรูความสามารถในการควบคุม มีความสัมพันธกับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุม เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก  
1 เดือนขางหนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .001 โดยการมี
จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน 1 คน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนาถึง 1.1 เทา การมีคะแนนของบรรทัดฐานเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะ 
มีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนาถึง 1.6 เทา และการมีคะแนนของการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะลดโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ใน 
อีก 1 เดือนขางหนาถึง .8 เทา และนักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง 
กวานักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (อนงค  ดําชู, 
2540) การมีเพ่ือนและครอบครัวท่ีมีตัวแบบเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทํา  
ใหเด็กท่ีมีตัวแบบดังกลาวมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กท่ีมีความสามารถใน  
การควบคุมตนเองต่ํา (Low Self-Control) เพ่ือนเปนปจจัยทางสังคมท่ีมีผลอยางยิ่งตอการสูบบุหรี่ 
โดยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ท้ังทางตรงและทางออม (Paek & Gunther, 2007) 
 ในทํานองเดียวกัน ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
สูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ปรากฏวา ปจจัยทํานายพฤติกรรมสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อันดับแรกคือ การสูบบุหรี่ของเพ่ือน อันดับท่ีสองคือ อายุ และ  
อันดับท่ีสาม คือ การรับรูสมรรถนะของตนเองตอการสูบบุหรี่ และ บุคคลท่ีประเมินคุณคา  
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ความสามารถของตนเองต่ํา รับรูวาตนเองมีคุณคานอย มีโอกาสท่ีจะสูบบุหรี่สูงกวาบุคคลท่ีรับรูใน  
คุณคาของตนเองสูง (Kawabata, Cross, Nishioka, & Shimai, 1999 ) ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลเหลานี้ 
มักไมเปนตัวของตัวเอง ขาดความม่ันใจ จึงมักตกอยูภายใตอิทธิพลของเพ่ือน ผูปกครอง บุคคลใกลชิด  
และสื่อตาง ๆ ไดโดยงาย ทัศนคติความเชื่อสวนบุคคลก็มีผลตอการสูบบุหรี่ (Zhang, Wang, Zhao, 
& Vartiainen, 2000) ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ และทัศนคติมี  
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลโดยออมตอ  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (นรลักษณ  
เอ้ือกิจ, รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร, 2547) จากงานวิจัยของชูชัย ศุภวงศ, 
สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยท่ัว 
ประเทศ ปรากฏวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลในการปองกันไมใหเยาวชนท่ีไมสูบบุหรี่มา  
ลองสูบบุหรี่ และมีผลใหเยาวชนท่ีสูบบุหรี่รูสึกยับยั้งชั่งใจมากข้ึน และ Gunther and Mundy 
(1993) ไดเสนอวาขอความเชิงลบเชนขอความท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่จะทําใหเกิดทัศนคติท่ีไมดี 
และมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลอ่ืน ๆ การรับรูโอกาสเสี่ยงและระดับความกลัวจากการเห็นภาพ 
คําเตือนบนซองบุหรี่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.001 (พรรณราย เจริญชาตรี, ลักขณา เติมศิริกุลชัย และมณฑา เกงกาญพานิช, 2550) การรณรงค 
เพ่ือการไมสูบบุหรี่ดานการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ และกฎหมายเก่ียวกับบุหรี่สงผลทําใหวัยรุนมีคานิยม 
และทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลาง โดยสื่อท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน (เกศ  
สุดา  หอมสุวรรณ, 2550) และ Milkie (1999)  ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อสงผลใหนักเรียนรวมกลุม 
กันอยางเหนียวแนนเนื่องจากพวกเขาศรัทธาในสิ่งเหลานี้ ภาพการสูบบุหรี่ในนิตยสารมีอิทธิพลตอเจต 
คติ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน โดยวัยรุนท่ีสูบบุหรี่จะไดรับการกระตุนหลังจากการดูนิตยสารท่ี 
มีภาพการสูบบุหรี่ มากกวา วัยรุนท่ีไมสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (Carter,  
Donovan, Weller, & Jalleh, 2007) และสื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนทําให 
วัยรุนมีความตั้งใจตอการสูบบุหรี่ลดลง สามารถปองกันวัยรุนท่ีคิดจะเริ่มสูบบุหรี่ได แสดงใหเห็นวา 
การรับรูอันตรายจากการสูบบุหรี่ทําใหวัยรุนสูบบุหรี่ลดลง  (Gunther, Borzekowski, Liebhart, & 
Weber, 2003)         
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยท่ีเก่ียวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ปรากฏ  
วา สวนใหญเปนการศึกษาในลักษณะหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึง 
อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตามเทานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาตัวแปร 
ใดบางท่ีมีอิทธิพลทําใหคนสูบบุหรี่ได โดยศึกษาเก่ียวกับโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ 
บุหรี่ของนักเรียน โดยอาศัยงานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ท่ีคนความา กําหนดตัวแปรและกรอบ  
แนวคิดในการวิจัย วาเกิดมาจากตัวแปรใดบาง ตัวแปรใดท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออม และมีระดับ  
มากนอยเพียงใด จากการคนควาผูวิจัยมุงเนนไปท่ีความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่กับ 
ตัวแปรตาง ๆ คือ การรับรูอันตรายของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ  
บุหรี่ และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดกรมอาชีวศึกษา เนื่องจากบุคลิกภาพของนักเรียนสายอาชีพจะ 
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ชอบสูบบุหรี่และดื่มเหลาท้ังท่ีไมไดเปนคนท่ีติดบุหรี่ หรือเหลา แตกลุมเพ่ือนทําเชนนั้นจึงตองทําตาม 
กลุมเพ่ือนเพ่ือใหดูวาเปนสิ่งท่ีเขากันไดและถือวาเปนการมีสวนรวมกิจกรรมในเพ่ือนกลุมเดียวกัน  
และเปนวัยท่ีมีอายุระหวาง 15 ป ถึง 18 ป อยูในกลุมวัยรุนตอนกลางซ่ึงเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท้ัง 
ทางดานรางกายและจิตใจยังไมคงท่ีมักถูกชักจูงไดงาย มักจะมีความขัดแยงกับพอแมสูงและเพ่ือนมี  
อิทธิพลสูง วัยรุนระยะนี้จึงมีปญหาทางดานอารมณและปญหาการปรับตัวมากท่ีสุด ดังนั้นจึงเสี่ยงตอ 
การมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่คอนขางสูง เพ่ือเปนแนวทางในการใหความรูแกผูปกครองและผูท่ี  
เก่ียวของในการปองกันการสูบบุหรี่และยับยั้งภาวะคุกคามตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา  
ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยตาง ๆ ดังกลาวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรและกําหนดความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรในโมเดลจากแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโมเดลไดแก  
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) กลาววา การแสดง 
พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม  
(Behavioral Beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ 
ความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงความเชื่อแตละตัวจะสงผลตอตัวแปรตางๆ คือ 
ถาบุคคลมีความเชื่อวา ถาแสดงพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมท่ีจะมีเจตคติท่ีดี  
ตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลในทางลบ ก็จะ  
มีแนวโนมท่ีจะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward the Behavior) และเม่ือมีเจตคติ 
ทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ถาบุคคลรับรูวาคนท่ีแสดง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสําคัญตอเขา เขาก็มีแนวโนมท่ีจะคลอยตามและสูบบุหรี่ตามดวย ใน  
ทํานองเดียวกัน ถาบุคคลเชื่อวา มีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมในสภาพการณนั้นได และ  
สามารถควบคุมพฤติกรรมใหเกิดผลดังตั้งใจ เขาก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น  
 Bearman and Bruckner (1999) กลาววาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลในเรื่องการรับรูและ 
บุคลิกภาพของวัยรุนมากกวาเพ่ือนท่ีไมสนิทและจากการศึกษาของ Green (1980) คนพบวามี 3 
ปจจัยหลัก ท่ีจะสงผลใหคนเกิดพฤติกรรมไดงายไดแก ปจจัยนํา (ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 
การรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ 
เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว) ปจจัยเอ้ือ (การหาไดงาย (Available) เชน การไดมาของ
บุหรี่ แหลงท่ีซ้ือบุหรี่ และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) เชน ราคาบุหรี่ท่ีสูบ  คาใชจายท่ีได 
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จากผูปกครอง สถานท่ีสูบบุหรี่ ปจจัยเอ้ือ จึงเปนสิ่งชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปไดงาย 
ยิ่งข้ึน) และปจจัยเสริม เปนปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมสุขภาพไดรับ 
การสนับสนุนหรือไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม จะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปญหาใน  
แตละเรื่อง ไดแก เพ่ือนนักเรียน คร ูอาจารย หรอืบุคคลในครอบครัว เปนตน ปจจัยเสริม อาจเปน 
การกระตุนเตือน การใหรางวัลท่ีเปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การเอาเปนแบบอยาง การลงโทษ 
การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเปนกฏระเบียบท่ีบังคับควบคุมใหบุคคลนั้น  ๆ ปฏิบัติตามก็ได 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง และอิทธิพลของบุคคลตาง  ๆ นี้ก็จะ 
แตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณโดยอาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดง  
พฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได เม่ือใดท่ีปจจัยท้ัง 3 ดานนั้น มีความเหมาะสมสอดคลองกันในระดับและทิศทาง 
ก็จะทําใหแสดงพฤติกรรมเกิดข้ึนไดในท่ีสุด จากการศึกษาของ Carter, Donovan, Weller and 
Jalleh (2007) ศึกษาภาพโฆษณามีอิทธิพลตอเจตคติ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัย 
สรุปไดวา คนท่ีสูบบุหรี่ไดรับการกระตุนหลังจากการดูนิตยสารท่ีมีภาพการสูบบุหรี่มากกวา ผูท่ีไมสูบ 
บุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คนท่ีสูบบุหรี่ดูนิตยสารการสูบบุหรี่ จะเปนตัวกระตุนใหสูบ 
บุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิง ท่ีไมสูบบุหรี่ เม่ือดูนิตยสารการสูบบุหรี่ มากกวาดู 
นิตยสารไมสูบบุหรี่ ในอนาคตมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นายแบบท่ีปรากฏในนิตยสารบุหรี่ดึงดูดใจผูหญิงท่ีสูบบุหรี่มากกวานายแบบในนิตยสารไมสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่มีความปรารถนาอยากเปน 
เหมือนนางแบบในนิตยสารสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติระดับ .06 แสดงใหเห็นวา การรับรูผล 
ทางบวกจากสื่อนั้นทําใหบุคคลสูบบุหรี่ได 
 จากการศึกษาของ Gunther, Borzekowski, Liebhart and Weber (2003) ไดศึกษา 
เก่ียวกับสาระสําคัญของสื่อมีผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาแสดงให  
เห็นวา การเปดรับขอความตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อ จะมีอิทธิพลโดยตรงไปยัง 
การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือน และการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือนจะมี  
อิทธิพลโดยตรงตอการรับรูของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่ การรับรูของเพ่ือนท่ีเปน  
กลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล  
ทางออมผานทางเจตคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ซ่ึงจากการวิจัย จะเห็นไดวาสื่อตอตานการสูบบุหรี่มี 
อิทธิพลตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน คือ สื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนเม่ือ  
เพ่ือนเกิดการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ จะสงผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ลดลง  
 Paek and Gunther (2007) ไดศึกษาเก่ียวกับเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่  
ของวัยรุน ปรากฏวา สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอคนท่ีเคย และ คนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ โดย 
การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออม  
ตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท 
และเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอ  
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลงของ  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยปรากฏวา การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 
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ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผาน 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก 
ตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ ในดานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และ 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบ  
บุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ จึงสามารถ 
สรุปไดกรอบแนวคิดดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
                       
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
  
 จากภาพท่ี 1 สามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรตางๆท่ีคาดวานาจะมีอิทธิพลเชิง 
สาเหตุตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยตั้งสมมติฐานไดดังนี้                                         

สมมติฐานขอท่ี 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

สมมติฐานขอท่ี 2 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบ 
บุหรี่ 

สมมติฐานขอท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความ 
ตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   

สมมติฐานขอท่ี 4 การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ 
และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และมี  
อิทธิพลทางออมเชิงบวกผานการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ 

 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

(-) 

(+) (+) (-) 

(+) 

(+) 
(-) 

(-) 
(-) 

 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ 
 

 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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สมมติฐานขอท่ี 5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อิทธิพล 
ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทําใหทราบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใหผูท่ีเก่ียวของสามารถใชเปน 
แนวทางในการหาวิธีการปองกัน ลด หรือขจัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม  

2. สามารถนําขอคนพบไปใชเปนแนวทางในการหาวิธีการปองกัน ลด หรือขจัดพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของวัยรุนในระดับตาง ๆ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

1. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้เปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite 
Population) คือไมสามารถระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีไดอยาง  
ชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ในวิทยาลัย 
เทคนิคชลบุรี วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยการอาชีพ 
พานทอง วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม และ 
วิทยาลัยการอาชีพบางละมุง 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ในวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย 
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม 
ท่ีอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ (Volunteer) จํานวน 380 คน 

3. ตัวแปรการวิจัยประกอบดวย ตวัแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปร ตวัแปรแฝงภายนอก 1  
ตัวแปรและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมด 19 ตัวแปร ดังตอไปนี้  
  3.1 ตัวแปรแฝงภายในมี 4 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Conformation Subjective Norms 
to Smoking)  ไดแก 
    3.1.1.1 ผูปกครอง (Parents) 
    3.1.1.2 เพ่ือนสนิท (Friends) 
    3.1.1.3 พ่ี-นอง (Siblings) 
    3.1.1.4 คนรัก (Boyfriend/Girlfriend) 
    3.1.1.5 คร-ูอาจารย (Teachers)  
    3.1.1.6 นักแสดง (Actors) 
   3.1.2 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitudes Toward Smoking)    
    3.1.2.1 ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Knowledge on Smoking) 
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    3.1.2.2 ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Feelings Toward Smoking) 
    3.1.2.3 ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Opinions About Social 
Smoking) 
   3.1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  
Behavioral Control on Cigarette Smoking) 
    3.1.3.1 ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Locus of Control) 
    3.1.3.2 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
   3.1.4 ความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke)    
    3.1.4.1 ความมุงม่ัน (Tenacity) 
    3.1.4.2 ความเชื่อม่ัน (Confidence) 
    3.1.4.3 ความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
 3.2 ตัวแปรแฝงภายนอกมี 1 ตัวแปร ไดแก การรับรูอันตรายของบุหรี่ (Perceived of 
Smoking Hazards) ไดแก 
   3.2.1 โทรทัศน (Television) 
   3.2.2 แผนโปสเตอร (Poster) 
   3.2.3 อินเทอรเน็ต (Internet)  
   3.2.4 หนังสือพิมพ (Newspaper) 
   3.2.5 วิทย ุ(Radio) 
 

นิยามคําศัพทเฉพาะ  
 นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ (Smoking Students) หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ตามเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนด ดังนี้ 
  นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิกสูบแลวไมเกิน 1 เดือน 
  นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนและปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู 
 ความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke) หมายถึง ความมุงม่ันสวนตัวหรือแนวโนมใน 
อนาคตนับจากวันนี้ไป 1 เดือน ท่ีนักเรียนคิดวาจะสูบบุหรี่หรือไมสูบบุหรี่ เม่ืออยูในท่ีท่ีเปนอิสระ 
อาจจะเปนท่ีบาน ท่ีโรงเรียนหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการวัดระดับความตั้งใจท่ีจะ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนในแตละครั้ง โดยความตั้งใจ ข้ึนอยูกับคุณลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ  
  ความมุงม่ัน (Tenacity) หมายถึง เม่ือนักเรียนคิดท่ีจะสูบบุหรี่ นักเรียนจะ 
แสดงพฤติกรรมนั้นใหได 
  ความเชื่อม่ัน (Confidence) หมายถึง เม่ือนักเรียนมีความม่ันใจวาสามารถสูบ 
บุหรี่ได นักเรียนก็จะกระทําตามความคิดนั้น 
  ความกระตือรือรน (Enthusiasm) หมายถึง เม่ือนักเรียนคิดท่ีจะสูบบุหรี่นักเรียนจะรีบ 
แสดงพฤติกรรมนั้นทันที 
 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitudes Toward Smoking) หมายถึง ความรูสวนตัวและ 
ความคิดเห็นทางสังคม ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการสูบบุหรี่  ในลักษณะชอบ ไมชอบ เห็นดวย 
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ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอการสูบบุหรี่ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู  และจะ 
เปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ยอยไดแก 
  ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Knowledge on Smoking) หมายถึง การรับรู ดานความรู และ 
ความเชื่อเก่ียวกับบุหรี่ 
  ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Feelings Toward Smoking) หมายถึง การชอบหรือไมชอบ 
เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจตอการสูบบุหรี่  
  ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Opinions About Social 
 Smoking) หมายถึง การรับรู ความเห็นเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีมีตอสังคม เชน การสูบบุหรี่เปนสิ่งท่ี 
สังคมยอมรับ 
 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Conformation Subjective Norms to Smoking) 
หมายถึง ความเปนไปไดท่ีนักเรียนจะกระทําตามบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขาในเรื่อง  
เก่ียวกับการสูบบุหรี่ โดยวัดจากความเชื่อและความนึกคิดของนักเรียนวานักเรียนจะทําตาม 
ความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขาหรือไมเพียงใด  
 กลุมอางอิง (Subjective Norms) หมายถึง บุคคลหรือกลุมตางๆท่ีนักเรียนคิดวามี 
ความสําคัญตอเขา คิดวาเขาควรหรือไมควรแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดแก ผูปกครอง (Parents) 
เพ่ือนสนิท (Friends) พ่ี-นอง (Siblings) คนรัก (Boyfriend/ Girlfriend) คร-ูอาจารย (Teachers) 
และนักแสดง (Actors) 
 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  Behavioral 
Control on Cigarette Smoking) หมายถึง ความเชื่อวา นักเรียนมีความสามารถท่ีจะแสดง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดงายหรือยาก โดยการรับรูนั้นสามารถควบคุมใหเกิดผลตามท่ีตั้งใจ ทําให 
นักเรียนมีแนวโนมท่ีจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอการแสดง 
พฤติกรรมนั้น ประกอบดวย 2 องคประกอบยอยไดแก  
  ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อท่ีแสดง 
ถึงความรูสึกตนเองหรือสิ่งภายนอกตนเองหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมสถานการณ ซ่ึงความเชื่อนั้นมาจาก  
ความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) คือ นักเรียนมีความเชื่อหรือรับรูตอ 
เหตุการณ หรือสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนนั้นข้ึนอยูกับอิทธิพลอํานาจภายนอกตนท่ีตนไมสามารถ  
ควบคุมได  เชน โชค เคราะห ความบังเอิญ หรืออิทธิพลของผูอ่ืนบันดาลใหเปนไป และความเชื่อ 
อํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) คือ นักเรียนมีความเชื่อหรือรับรูเหตุการณท่ีเกิด 
ข้ึนกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือจากความสามารถของตน  
  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรูสึกท่ีนักเรียนมีตอตนเองวา 
ตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดจนมี 
ความเชื่อม่ันวาตนเองไดรับการยกยองนับถือจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคม  
 การรับรูอันตรายของบุหรี่ (Perceived of Smoking Hazards) หมายถึง ความเขาใจ 
เก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหรี่ เนื้อหาตาง ๆ ท่ีมีผลตอการปองกันหรือลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียน จากการอานหนังสือพิมพ (Newspaper) แผนโปสเตอร (Poster) และ อินเทอรเน็ต 
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(Internet) การชมโทรทัศน (Television) และฟงเรื่องราวตาง ๆ จากวิทยุ (Radio) 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยอาศัยพ้ืนฐานจากแนวความคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนเหตุผลสนับสนุนการเชื่อมโยงตัวแปรตาง ๆ ในการสรางโมเดล 
ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงการนําเสนอเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของออกเปน 7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหรี่และโทษของบุหรี่ 
  ตอนท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke) 
 ตอนท่ี 3 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอการสูบบุหรี่ (Attitudes 
Toward Smoking) 
 ตอนท่ี 4 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
(Conformation Subjective Norms to Smoking) 
 ตอนท่ี 5 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถในการควบคุม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  Behavioral Control on Cigarette Smoking) 
   ตอนท่ี 6 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูอันตรายของบุหรี่  (Perceived 
of Smoking Hazards) 
 ตอนท่ี 7 การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 

 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหร่ี โทษของบุหร่ี 
 ลักษณะของการสูบบุหรี่ 
 การสูบบุหรี่ประกอบดวยการสูบท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม การสูบบุหรี่โดยทางตรง 
หมายถึง การกระทําใหเกิดการเผาไหม ใบยาสูบซ่ึงอยูในรูปของบุหรี่ หรือซิการ (Cigar) ท่ีใชใบยาสูบ
มวนผงใบยาสูบอยูภายใน หรือไปป (Pipe) ท่ีบรรจุใบยาไวในกลองยาสูบ แลวจุดไฟใหเกิดการเผาไหม 
แลว ผูสูบสูดควันเขาสูรางกาย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) โดยแบงตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได
เปน 3 ลักษณะ คือ สูบบุหรี่เปนประจํา หมายถึง สูบบุหรี่เปนปกตินิสัยและสูบบุหรี่สมํ่าเสมอเปน
ประจําทุกวัน วันท่ีมีกิจธุระหรือเจ็บปวย อาจมีการงดสูบบุหรี่ชั่วคราว  สูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง หมายถึง 
การสูบบุหรี่ท่ีมีลักษณะการสูบไมสมํ่าเสมอ กําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนไมได ไมสูบบุหรี่ หมายถึง  
การท่ีบุคคลท่ีไมไดสูบบุหรี่ไมสูบบุหรี่ประเภทใดเลย การสูบบุหรี่มือสองหรือการสูบบุหรี่โดยทางออม 
หมายถึง การท่ีผูท่ีไมไดสูบบุหรี่ แตอยูในสิ่งแวดลอมท่ีมีการสูบบุหรี่ ไมวาจะเปนท่ีบาน ท่ีทํางาน
รานอาหาร หรือท่ีใดก็ตาม โดยจะหายใจเอาควันบุหรี่ท่ีผูอ่ืนสูบเขาสูปอด ควันบุหรี่ท่ีลองลอยอยูนั้น
จะประกอบ ดวยควันบุหรี่ท่ี ผูสูบบุหรี่พนออกมา และควันท่ีลอยจากปลายมวนบุหรี่ท่ีอยูระหวาง 
การสูบโดยควันบุหรี่ท่ีพนจากปากผูสูบจะมีสารพิษนอยลง เนื่องจากปอดของผูสูบไดดูดซับสารพิษ
บางสวนไวแลว ขณะท่ีควันท่ีลอยจากปลายมวนบุหรี่ขณะท่ีไมไดสูบ มีความเขมขนของสารพิษสูงกวา
และมีขนาดเล็กกวาควัน ท่ีถูกพนออกจากปากผูสูบ จึงสามารถผานลงไปในปอดไดลึกกวาจาก  
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การตรวจวิเคราะหปสสาวะ เลือด และน้ําลาย สามารถพิสูจนไดวา การหายใจเอาควันบุหรี่ในอากาศ
รอบตัวโดยไมไดสูบบุหรี่ทําใหรับสารพิษจากควันบุหรี่เขาสูรางกายได การสูบบุหรี่นั้นไมวาจะสูบท้ัง
โดยตรงและผูท่ีไมไดสูบบุหรี่โดยตรงสงผลกระทบท่ีไมดีตอสุขภาพของท้ังสิ้น แตความรุนแรงนั้น ผูท่ี
สูบบุหรี่เองโดยตรงจะมีความรุนแรงของการเกิดผลเสียตอสุขภาพมากกวา ผูท่ีไมไดสูบเองโดยตรง 
ข้ึนอยูกับปริมาณของบุหรี่ท่ีสูบ คือ จํานวนมวนท่ีสูบประการท่ีสอง ข้ึนอยูกับระยะเวลาของการสูบ 
และสภาพกรรมพันธุท่ีทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพมากนอยตางกัน ในปริมาณบุหรี่ท่ีมากนอย
ตางกัน ผลกระทบตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่มือสอไดแก มะเร็งปอด มะเร็งใชองจมูก การติดเชื้อใน
ระบบทางเดนิหายใจ และโรคหัวใจ (มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่, 2550)  
 กลไกการเสพติดบุหรี่ 
 บุคคลเชื่อวาบุหรี่เปนเรื่องธรรมดา ไมผิดกฎหมายเปนสิ่งท่ีทําใหไดรับความสบายใจ แสดง
ถึงความเปนผูใหญชวยในการเขาสังคมกับเพ่ือนฝูง และเชื่อวาบุหรี่ชวยผอนคลายความเครียด  
คลายเหงา และชวยไดเม่ือรูสึกมีเวลาวาง ไมมีอะไรทํา ผูท่ีสูบบุหรี่จึงมักคิดเสมอวาตนไมติดบุหรี่หรือ
จะเลิกสูบบุหรี่เม่ือใดก็ไดเพราะเคยเลิกสูบมาแลวโดยคิดวาการสูบบุหรี่เปนเพียงนิสัยหรืองานอดิเรก
อยางหนึ่งท่ีกระทําเม่ือมีเวลาวาง สามารถหยุดการสูบไดทุกเวลาท่ีตองการ ขณะท่ีความเชื่อเหลานี้
เปนจริงในบางคนแตเปนสวนนอยมาก เพราะการสูบบุหรี่เปนการกระทําท่ีเกิดจากการเสพแลวติด ซ่ึง
เปน ความหมายตามคําจํากัดความของคําวา การพ่ึงพายา (Substance Dependence) ซ่ึงจะคลาย
กับการติดสุรา เฮโรอีน และโคเคน มีการทดลองนําสารนิโคตินท่ีพบในยาสูบนําไปใหลิง หนู สุนัขและ
กระรอก พบวา สัตวเหลานี้มีอาการ “อยากยา” (Chemical Dependency) การติดบุหรี่เปนผลจาก
ปฏิสัมพันธท่ีซับซอนระหวางบุคคล คือ ผูสูบบุหรี่ สารนิโคติน และสิ่งแวดลอม หรือปจจัยท่ีสงเสริมให
ตองสูบบุหรี่ เชน มาจากครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ เพ่ือนสูบบุหรี่ สามารถซ้ือหาบุหรี่ไดงาย ตองการแสดง
ความเปนตัวของตัวเอง เปนตน กอนท่ีจะกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหผูท่ีสูบบุหรี่แลวตองการสูบบุหรี่ซํ้า 
หรือเกิดอาการเสพติดนั้น เราควรตองทําความเขาใจเก่ียวกับการทํางานของสมองสวนท่ีเก่ียวของ
เสียกอน กลาวคือ สมองสวนกลาง (Central Nervous System) ของคนเรา จะเปนตําแหนงของสวน
รับรูเก่ียวกับอารมณ ความรูสึกเปนสุขใจ ซ่ึงเราเรียกวา วงจรการไดรับรางวัล (Brain Reward 
Circuit) โดยเฉพาะตําแหนงซับแสตนเชียลไนกรา (Substantial Nigra Area) และเวนทรอลเทกเมน
ทอล (Ventral Tegmental Area - VTA) เม่ือใดก็ตามท่ีรางกายไดรับสารตัวใดตัวหนึ่งท่ีสามารถ
กระตุนตัวรับความรูสึก (Receptors) ของสมองสวนนี้ได สมองสวนนี้จะสงสัญญาณประสาทไปท่ี 
นิวเคลียสแอคคิวเบนส (Nucleus Accumbens - NA) ในรูปของสารเคมี ท่ีชื่อ โดปามีน 
(Dopamine) ซ่ึงเปนสารท่ีทําหนาท่ีทําให รางกายเกิดความสุข ราเริง และพึงพอใจ แตหากสารใดไม
สามารถกระตุนหรือจับกับตัวรับรูท่ีสมองสวนนี้ สมองจะไมสงสัญญาณใด ๆ นิโคติน เปนสารท่ีทําให
เสพแลวติดท่ีพบในควันยาสูบ โดยสงผลโดยตรงตอสมอง ซ่ึงเหมือนกับการเสพสารเสพติดตัวอ่ืน ๆ 
กลไกการเสพติดสารนิโคติน เกิดจากการท่ีสารนิโคตินจะกระตุนกับตัวรับรูสารนิโคติน (Nicotine 
Receptors) ของสมองสวนกลางตรงบริเวณปลายประสาทของเวนทรอล เทกเมนทอล (Ventral 
Tegmental) ทําใหเกิดการหลั่งโดปามีนในนิวเคลียสแอคคิวเบนส (Nucleus Accumbens) ออกมา
มากข้ึน นอกจากนี้สารนิโคตินยังสงผลตอสารอ่ืน ๆ อีกทําใหเพ่ิมการหลั่งมากข้ึน ไดแก อะเซทิล     
โคลีน  ดังท่ีกลาวแลววาสารนิโคตินมีผลโดยตรงตอวงจรการรับความรูสึกของสมองทําใหรางกายเกิด
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ความอยากตอสารนิโคติน ซ่ึงเราเรียกวา การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
ความรูสึกจะกลับตรงกันขาม หากผูท่ีสูบบุหรี่หยุดสูบบุหรี่อยางเฉียบพลัน ทําใหระดับนิโคตินในสมอง
ลดลง การกระตุนสารสื่อประสาทตาง ๆ ของสมองลดลงอยางมาก สมองและรางกายจะปรับตัวตอ
ความตองการเพ่ิมระดับสารนิโคตินท่ีมากข้ึน ทําใหเกิดอาการซ่ึงเราเรียกวา การเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) โดยจะมีอาการหงุดหงิด อารมณไมดีเครียด เศรา ไมมีแรง หิวบอย 
เนื่องจากรางกายไมไดรับสารนิโคตินเขาไปกระตุนหรือเรียกวา อาการถอนนิโคติน (Nicotine 
Withdrawal) จึงเปนสาเหตุใหผูท่ีเคยเลิกสูบบุหรี่แลวกลับตองมาสูบบุหรี่และไมสามารถเลิกขาดได 
 ภาวะสุขภาพหลังการเสพติดบุหรี่ 
 การสูบบุหรี่เปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได ในประเทศกําลังพัฒนา 
สารในยาสูบไดคราชีวิตประชากรมากกวายาเสพติด โรคเอดส แอลกอฮอลและอุบัติเหตุ จากรายงาน
ปรากฏวา ผูท่ีสูบบุหรี่มากกวารอยละ 70 ท่ีตองการเลิกสูบบุหรี่ หนึ่งในสามของผูสูบบุหรี่ไดพยายาม
อยางจริงจัง ในการเลิกสูบบุหรี่ในแตละป แตการเลิกสูบเปนสิ่งท่ียาก จะเห็นไดจากรอยละ 97 ของ
กลุมนี้ประสบความลมเหลว และจํานวนผูท่ีเลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จมีจํานวนนอยลงท้ังนี้เพราะเกิดจาก
การรางกายตองการสารนิโคตินซ่ึงอยูในบุหรี่นั่นเอง  ผูสูบบุหรี่อายุระหวาง 35 – 69 ป มีอัตรา 
การตายเพ่ิมข้ึนเปน 3 เทา และประมาณครึ่งหนึ่งของผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจําตั้งแตเปนวัยรุนจะตาย
เนื่องจากสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ ในป ค.ศ. 1985 มีรายงานวาประมาณมากกวา 1 คนใน
ทุกๆ 6 คนท่ีเสียชีวิต พบวามีสาเหตุมาจากโรคท่ีเก่ียวของกับบุหรี่ ผูท่ีสูบบุหรี่เกิดโรคเฉียบพลันและ
โรคเรื้อรังไดมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ เปนสาเหตุการนอนปวย ขาดเรียนและขาดงานอีกดวย คนกลุมนี้
จึงเขารับบริการในสถานพยาบาลท่ีผูปวยในและผูปวยนอกมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ และประมาณ  
รอยละ 15 – 30 ของผูปวยท่ีรับการรักษาในสถานพยาบาลเปนโรคท่ีเก่ียวของกับสารตาง ๆ ท่ีเสพ
เขารางกาย ขณะท่ีมีอัตราการใชบริการหนวยสงเสริมและปองกันสุขภาพนอย (Sherman, 1991) ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการประมาณการณวาผูท่ีตายจากมะเร็งประมาณรอยละ 30 สามารถปองกัน
ไดหากเลิกสูบบุหรี่ (Newcomb & Carborne, 1992)  
 ควันของยาสูบประกอบดวยสารพิษตาง ๆ มากมาย บางอยางทําใหเกิดการระคายเคือง 
บางทําใหเกิดการเผาผลาญ เกิดอนุมูลอิสระและสารกอมะเร็ง สิ่งเหลานี้สงผลกระทบทางตรงและ
ทางออมแกรางกายของคน สาเหตุของโรคโดยตรงมีมากมาย ดังตอไปนี้ โรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคนี้เปนสาเหตุการตายในประเทศกําลังพัฒนาและการสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญในการทําให
เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเสนเลือดแดงใหญในชองทองโปงพองแตก ซ่ึงพบ  
รอยละ 59 ของโรคนี้เกิดในกลุมคนท่ีสูบบุหรี่และสัดสวนการตายจะประมาณ 2-3 เทาของคนท่ีไม  
สูบบุหรี่ และโรคหลอดเลือดฝอยสวนปลาย ซ่ึงความเสี่ยงจะข้ึนอยูกับจํานวนของบุหรี่ท่ีสูบ  
 โรคมะเร็ง มีหลักฐานทางการแพทยมากมายท่ีกลาวถึงความสัมพันธของการสูบบุหรี่กับ
การเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหรี่มีสารกอมะเร็งอยางนอย 43 ชนิดซ่ึงสามารถออกฤทธิ์ในทุกข้ันตอนของ
การเปลี่ยนแปลงของเซลลรางกายจนเกิดมะเร็ง อวัยวะท่ีสัมผัสกับควันบุหรี่โดยตรง (ปอด ชองปาก 
หลอดอาหาร) จะมีโอกาสเสี่ยงในการเปลี่ยนแปลงของเซลลจนกลายเปนมะเร็ง แตเนื่องจาก
สารประกอบตาง ๆ ในบุหรี่จะดูดซึมเขาทุกสวนของรางกายได ดังนั้นควันบุหรี่จึงเปนสาเหตุของ 
การเกิดมะเร็งในตําแหนงอ่ืน ๆ ท่ีไมไดรับควันบุหรี่โดยตรง เปนตนวา ควันบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงตอ 
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การเกิดมะเร็งปากมดลูก ไดมีการศึกษาเซลลปากมดลูกของหญิงท่ีสูบบุหรี่ พบวา มีสารประกอบของ
บุหรี่ในเซลลท่ีเปนมะเร็ง (Newcomb & Carborne, 1992)  
 โรคปอด จากรายงานการวิจัยตาง ๆ มากมายท่ีระบุวาการสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญท่ี
เรงทําลายการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ผูท่ีสูบบุหรี่ทุกชวงอายุมักจะมีอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ เชน ไอเรื้อรัง มีเสมหะ มีเสียงวีซ (Wheeze) ในปอด และหายใจเหนื่อย โรคทาง
ระบบทางเดินหายใจท่ีพบบอย ไดแก ถุงลมอุดก้ันเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease – COPD) ซ่ึงเปนโรคท่ีทําใหเกิดอาการหายใจเหนื่อยรวมกับมีการอุดก้ันของทางไหลเวียน
อากาศในปอด อัตราการเกิดถุงลมอุดก้ันเรื้อรัง เพ่ิมข้ึนในชวง 2-3 ทศวรรษท่ีผานมาและเปนสาเหตุ
หลักท่ีทําใหคนท่ีเปนไมสามารถนอนราบได การสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงหลักท่ีทําใหเกิดถุงลมอุดก้ัน
เรื้อรัง และเปนสาเหตุท่ีทําใหผูปวยถุงลมอุดก้ันเรื้อรังเสียชีวิตถึงรอยละ 81.5 (Sherman, 1991)  
 สารพิษในควันบุหรี่ตอรางกาย  
 เม่ือจุดบุหรี่ใหเผาไหมท่ีระดับความรอนกวา 100 องศาเซลเซียส จะเกิดควันบุหรี่ซ่ึง
ประกอบดวยสารเคมีตาง ๆ กวา 4000 ชนิด ซ่ึงสวนใหญสารเคมีท่ีเกิดจากควันบุหรี่นั้นเปนโทษแก
รางกาย สารพิษท่ีสําคัญไดแก สารนิโคติน เปนสารท่ีทําใหคนติดบุหรี่ อยูในรูปของท้ังกรดและดาง 
ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมองภายใน 7 วินาทีหลังไดรับเขาสูรางกาย ออกฤทธิ์นาน 5-120 นาที และ
สงผลตอหัวใจโดยกระตุนการเตนของหัวใจ เพ่ิมแรงดันเลือด นิโคตินเปนสารท่ีเปนพิษมาก
เกิดปฏิกิริยาไดรวดเร็วเม่ือสูดดมควันเขาไป นิโคตินชวยในการลดความเครียด ความวิตกกังวล และ
อาการเบื่อหนาย อยางไรก็ตามผลเหลานี้จะหมดไปอยางรวดเร็ว ทําใหคนตองการไดรับสารนิโคติน
อยางตอเนื่อง บุหรี่หนึ่งมวนจะมีนิโคติน 0.1-2.8 มิลลิกรัม บุหรี่กนกรองไมไดทําใหปริมาณนิโคติน
ลดลง  ทาร หรือน้ํามันดิน เปนคราบน้ํามันขนเหนียว ประกอบดวยสารหลายชนิด เกาะกันเปน       
สีน้ําตาลแก เกิดจาก การเผาไหมของกระดาษและใบยาสูบ ทารจะไปจับท่ีปอด ทําใหเกิดการระคาย
เคืองอันเปนสาเหตุของการไอเรื้อรัง มีเสมหะ จะทําลายถุงลมปอดทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง หอบ
เหนื่อยงาย ไอเรื้อรัง และเปนสารกอใหเกิดมะเร็งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งบริเวณเนื้อเยื่อท่ีสัมผัสกับสารนี้
ได ขณะสูบบุหรี่ ทารจะตกคางอยูในปอด หลอดลมใหญ และหลอดลมเล็ก ประมาณรอยละ 90 จะ
ขับออกมาพรอมลมหายใจเพียงรอยละ 10  คารบอนมอนอกไซดเปนกาซท่ีรบกวนการลําเลียง
ออกซิเจนจากถุงลมไปสูเนื้อเยื่อ ทําใหทําลายคุณสมบัติของเม็ดเลือดแดงในการเปนตัวนําออกซิเจนสู
เซลล ทําใหเม็ดเลือดแดงใชเวลาในการจับออกซิเจนนานกวาเวลาปกติ เซลลเกิดการขาดออกซิเจน 
ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซ่ึงทําใหระบบหัวใจและหลอดเลือดเกิดการเสื่อมหนาท่ีและเปน
สาเหตุสําคัญของโรคหัวใจจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว ออนเพลีย ไมมีแรง 
แนนหนาอก ใจสั่น และหายใจลําบาก  ไฮโดรเจนไซยาไนดเปนกาซพิษท่ีทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวน
ตน ทําใหมีอาการไอเรื้อรังมีเสมหะเปนประจําโดยเฉพาะในตอนเชาจะมีมากข้ึน ไนโตรเจนไดออกไซด
เปนกาซพิษท่ีทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม ถุงลมเล็กเม่ือรวมกันจะเปนถุงลมใหญแต
เม่ือถุงลมถูกทําลายจะเหลือถุงลมจํานวนนอยลง จึงเกิดการยืดหยุนในการหายใจเขาออกนอยลง ทํา
ใหผนังถุงลมบางโปงพอง และเกิดโรคถุงลมโปงพองในท่ีสุด สารแอมโมเนียเปนสารท่ีเติมในบุหรี่ 
เพ่ือใหสามารถดูดซึมนิโคตินเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็วข้ึนโดยอาศัยปฏิกิริยาเคมีกับสารประกอบใน
ยาสูบจะเปลี่ยนนิโคติน ใหเปนดางมากข้ึน ท่ีเรียกภาวะนี้วา "Free-Basing" ซ่ึงกลายเปนไอไดงาย 
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กลายสภาพเปน กาซในอนุภาคของควันบุหรี่ซ่ึงจะระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหผูสูบบุหรี่หรือคนท่ีไดรับ
ควันมีอาการแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอ และมีเสมหะมาก สารกัมมันตรังสีซ่ึงในควันบุหรี่มี
สารโพโลเนียม 210 ท่ีมีรังสีอัลฟาอยู เปนสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งปอด และควันบุหรี่ ยังเปนพาหะท่ี
รายแรง ในการนําสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหผูท่ีอยูรอบขางท่ีไมสูบบุหรี่หายใจเอาอากาศท่ีมีสารพิษนี้
เขาไปดวย  สารแคดเมียมในบุหรี่หนึ่งมวนมีแคดเมียม 1-2 ไมโครกรัม และรอยละ 10 ของแคดเมียม
จะถูกหายใจเขาไปเวลาสูบ แคดเมียมทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดและตอมลูกหมาก ในใบยาสูบมี
สวนประกอบของแคดเมียมในปริมาณท่ีแตกตางกัน ผูท่ีสูบบุหรี่จะสะสมปริมาณของแคดเมียมใน
รางกายปละ 0.5-1.2 มิลลิกรัมเพ่ิมข้ึนทุกป มีผลกระทบตอตับ ไต และสมอง สารฟอรมาลดีไฮด คนท่ี
สูบบุหรี่วันละ 20-25 มวน จะไดรับสารฟอรมาลดีไฮด 0.8-1 มิลลิกรัมตอวัน จากการศึกษาชี้ใหเห็น
วา สารนี้เปนสารเก่ียวของกับการเกิดโรคมะเร็งหลังโพรงจมูก ปริมาณของฟอรมาลดีไฮดท่ีมากกวา 
2.5-3 ppm จะทําใหเกิดการระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจและเยื่อบุตา และอาจกอใหเกิดอาการ
ภูมิแพท่ีรุนแรงได (วรวุฒิ เจริญศิริ, ม.ป.ป.)  
 สถานการณการสูบบุหรี่ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) ไดดําเนินการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรท่ี
มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปประจํา ป 2550 พบวามีผูท่ีสูบบุหรี่ 10.8 ลานคน หรือรอยละ 21.2 โดยสูบ
บุหรี่เปนประจําทุกวัน 9.4 ลานคน หรือรอยละ 18.5 และสูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง 1.3 ลานคนหรือรอย
ละ 2.7 และ พบวา ผูชายสูบบุหรี่มากกวาผูหญิงถึง 22 เทา คือรอยละ 41.7 และ 1.9 ตามลําดับใน  
ป 2550 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรตั้งแตอายุ 15 ปข้ึนไป พบวาประชากรภาคใตมีอัตรา
การสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด รอยละ 25.0 รองลงมา ภาคอีสาน รอยละ 23.8 และภาคเหนือรอยละ 
22.2 และพบวาจังหวัดท่ีประชากรรวมมีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแกจังหวัด
ตาก รอยละ 32.4 รองลงมาจังหวัดปตตานี รอยละ 32.3 และจังหวัดสตูล รอยละ 28.2 ตามลําดับ 
เม่ือจําแนกประชากรชายมีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก จังหวัดปตตานี รอยละ 
57.19 รองลงมาจังหวัด มุกดาหาร รอยละ 56.32 และจังหวัด สตูล รอยละ 55.92 ตามลําดับ 
จําแนกประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่ สูง 3 อันดับแรก ไดแก จังหวัดตาก รอยละ 32.39 
รองลงมาจังหวัดลําพูน รอยละ 9.53 และจังหวัดเชียงราย รอยละ 6.94 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบ
การสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชายใน 3 จังหวัดชายแดนใต พบวา จังหวัดปตตานี มีอัตราการสูบ
บุหรี่สูงสุด รอยละ 57.2 รองลงมาจังหวัดยะลา รอยละ 44.1 และจังหวัดนราธิวาสรอยละ 40.4 
(ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ, 2550)  

 ผลจากการสํารวจการสูบบุหรี่ของประชากรไทยพบวาในชวง 7 ป (2544 - 2550) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย อาย ุ15 ปข้ึนไปท่ีสูบบุหรี่เปนประจํามีแนวโนมลดลงจาก 
22.5 เปน 19.5 18.9 และ 18.5 ตามลําดับ โดยมีอัตราการลดลงท่ีชะลอตัวในป 2550 และเพศชาย
ยังคงมีสัดสวนการสูบบุหรี่ท่ีสูงกวาเพศหญิงอยางตอเนื่อง อายุท่ีเริ่มสูบและจํานวนมวนท่ีสูบตอวัน
หากพิจารณาอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ของผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจํา ในชวง 7 ป (2544 - 2550) พบวาไมมี
ความเปลี่ยนแปลง คือ ประชากรไทยมีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ประมาณ 18 ป โดยกลุมเยาวชน     
(15 - 24 ป) เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุประมาณเกือบ 17 ปมาโดยตลอด ในขณะท่ีกลุมวัยทํางานและกลุม
ผูสูงอายุ พบวาในชวงแรกอายุเริ่มสูบบุหรี่มีแนวโนมลดลงแตในชวงป 2550 กลับเพ่ิมข้ึนเปน 18.7 ป
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และ 19.3 ป ตามลําดับหากพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวากลุมวัยทํางาน (25 – 59 ป) มีอัตราการ  
สูบบุหรี่เปนประจําสูงกวากลุมอายุอ่ืน คือรอยละ 21.0 และรองลงมาเปนกลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมี
อัตรารอยละ 16.7 และกลุมเยาวชน (15 - 24 ป) มีอัตรารอยละ 12.1 จากผลการสาํรวจป 2550 
พบวาผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจํา เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุเฉลี่ย 18.5 ป ผูชายเริ่มสูบบุหรี่เร็วกวาผูหญิง โดย
ผูชายเริ่มสูบเม่ืออายุ 18.4 ปขณะท่ีผูหญิงเริ่มสูบเม่ืออายุ 22.4 ป สําหรับจํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน 
พบวาในป 2550 มีจํานวนเฉลี่ย 10.3 มวนตอวัน ซ่ึงผูชายจะสูบจํานวนมากกวาผูหญิงคือ 10.4 และ 
8.3 มวนตามลําดับ กลุมวัยทํางาน (25 - 59 ป) และกลุมวัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) สูบบุหรี่ปริมาณ    
ตอวันมากกวากลุมเยาวชน (15 - 24 ป) คือประมาณ 10 มวนตอวัน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) 
เม่ือเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ประจําของประชากรชายในป 2549 กับ ป พ.ศ. 2550 พบวากลุม
อายุท่ีเพ่ิมข้ึน คือ กลุมอายุ 15 -18 ปรอยละ 18.4 อัตราการสูบบุหรีป่จจุบันในป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป 2550 พบวาประชากรชายท่ีจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนตน มีอัตราการสูบบุหรี่เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงในกลุมมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 4.2 โดย
เพ่ิมข้ึนสูงสุดกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 7.6 (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุม
ยาสูบ, 2551, หนา 17-24) 
 จากสถานการณการสูบบุหรี่จะเห็นวากลุมวัยรุนเปนกลุมท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรม      
การเสพติด เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และ
สติปญญา อันเปนผลมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย เพ่ือพัฒนาตนเองเขาสูความเปน
ผูใหญ พัฒนาการดานอารมณ ชอบแสดงอารมณท่ีตรงไปตรงมา มีความเปนตัวของตัวเองสูง อยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง ตองการเปนอิสระ เปนวัยแสวงหาความรู และทดลองทําในสิ่งแปลกใหมท่ีไม
เคยทํา มักมีความขัดแยงในตนเองตลอดเวลา เนื่องจากไมรูวาบทบาทหนาท่ีแทจริงของตนคือเด็กหรือ
ผูใหญ เด็กจะสับสนในการปรับตัว ทําใหปรับตัวไดยากและมีปญหามาก สงผลใหเด็กตองหาทางออก
ดวยวิธีการตาง ๆ เชน หันไปพ่ึงพาบุหรี่ สุราและสารเสพติด สอดคลองกับการศึกษาของภาวิณี      
อยูประเสริฐ (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18 – 19 ป) มีการใชสารเสพติดมากท่ีสุดรอยละ 59 
รองลงมาคือวัยรุนตอนกลาง (อายุ14 - 17 ป) รอยละ 31.5 และวัยรุนตอนตน (อายุ 10 - 13 ป)  
รอยละ 12.2 อีกท้ังมีปจจัยในตัววัยรุนท่ีสงผลใหมีพฤติกรรมเก่ียวของกับการใชสารเสพติด คือ เพศ 
แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เพศชายจะไดรับการยอมรับมากกวาเพศหญิง 
 กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ 

 ประเทศไทยไดออกกฎระเบียบขอบังคับขอบัญญัติเก่ียวกับบุหรี่และสุขภาพ  โดยมติของ
คณะรัฐมนตรีในป พ.ศ. 2517 เริ่มท่ีกรุงเทพมหานครไดออกกฎระเบียบหามสูบบุหรี่ในโรงภาพยนตร
และใหฉายภาพนิ่งแสดงเครื่องหมายและขอความงดบุหรี่สวนรถประจําทางก็ออกขอบัญญัติเก่ียวกับ
ขอหามในการสูบบุหรี่ในรถประจําทางดวย รวมท้ังใหผูประกอบการติดตั้ง แสดงเครื่องหมายงดสูบ
บุหรี่บนรถประจําทาง แตหลังจากนั้นเปนตนมา กฎหมายท่ีเก่ียวกับบุหรี่ในประเทศไทย ก็มิได
ดําเนินการอยางจริงจัง เพราะมีปญหาและอุปสรรคหลายประการเชน กระบวนการพิจารณากฎหมาย
ลาชา ขาดเจาหนาท่ีท่ีบังคับใช และ ขาดความรวมมือจากประชาชน ปจจุบันคณะรัฐมนตรีไดมีมติให
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มีกฎหมายเก่ียวกับบุหรี่และสุขภาพออกมาใช 2 ฉบับไดแกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
 พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 มีสาระสําคัญ โดยสรุป คือ 
 1. ผลิตภัณฑยาสูบ หมายถึงยาสูบและผลิตภัณฑออ่ืนใดท่ีมีสวนประกอบของใบยาสูบไมวา
จะใชเสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เค้ียวกิน เปา หรือพนเขาไปในปากหรือจมูก 
 2. หามจําหนาย ขาย แลกเปลี่ยนหรือใหผลิตภัณฑยาสูบแกบุคคลท่ีมีอายุไมครบ 18 ป 
 3. หามขายผลิตภัณฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย 
 4. หามขายสินคาหรือใหบริการโดยมีการแจก แถมใหผลิตภัณฑยาสูบหรือแลกเปลี่ยนกับ
ผลิตภัณฑยาสูบ 
 5. หามขายผลิตภัณฑยาสูบ โดย แจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืน ๆ 
 6. หามใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชม การแขงขัน การแสดง หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใด 
เปนการตอบแทนแกผูซ้ือผลิตภัณฑยาสูบ 
 7. หามแจกจายผลิตภัณฑยาสูบ ในลักษณะเปนตัวอยาง หรือเปนการจูงใจในสาธารณชน
ใหเสพผลิตภัณฑยาสูบนั้น 
 8. หามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบใน
สิ่งพิมพวิทยุ โทรทัศน หรือสิ่งอ่ืนท่ีใชเปนการโฆษณาได 
 9. หามผูใดผลิต นําเขาเพ่ือขายหรือเพ่ือแจกจาย หรือโฆษณาสินคาอ่ืนลักษณะทําใหเขาใจ
วาเปนสิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑยาสูบ 
 10. ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบตองแสดงฉลากหีบหอกอนท่ีจะนําออกจากแหลง
ผลิตหรือกอนนําเขาและหามขายผลิตภัณฑยาสูบท่ีไมไดแสดงฉลาก 
 พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.2535 สาระสําคัญโดยสรุป คือ 
 1. กําหนดชื่อหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่  
 2. กําหนดสวนหนึ่งสวนใด หรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะตามเขตสูบบุหรี่หรือเขต
ปลอดบุหรี่ 
 3. กําหนดสภาพ ลักษณะและมาตรฐานของเขตปลอดบุหรี่ และเขตสูบบุหรี่เก่ียวกับ 
การระบายควันหรืออากาศ 
 4. กําหนดหลักเกณฑ และวิธีการในการแสดงเครื่องหมายในเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอด
บุหรี่ 
 5. หามมิใหผูใดสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ 
 6. ใหพนักงานเจาหนาท่ีมีอํานาจเขาไปในสถานท่ีสาธารณะในระหวาง พระอาทิตยข้ึนถึง
พระอาทิตยตก หรือเวลาทําการของสถานท่ีนั้น เพ่ือตรวจสอบหรือควบคุมใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัตินี้ 
 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 6 พ.ศ.2543 
เรื่องหลักเกณฑวิธีการและเง่ือนไข การแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหรี่ ซิกาแรตตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 โดยมีสาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้ 
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 1. บุหรี่ท่ีผลิต หรือนําเขาในราชอาณาจักร จะตองจัดใหมีการพิมพฉลากท่ีมีขอความ     
คําเตือนเปนภาษาไทย โดยตําแหนงของฉลากจะตองอยูท่ีขอบบนสุดของซองหรือกลองบรรจุซองบุหรี่  
 2. ขอความในฉลากตองมีคําเตือนเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่ 10 ขอความคละกันไป ไดแก 
  2.1 บุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปอด 
  2.2 บุหรี่ทําใหเกิดโรคหัวใจลมเหลว 
  2.3 บุหรี่ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 
  2.4 บุหรี่ทําใหเสนเลือดสมองแตก 
  2.5 บุหรี่นําไปสูสิ่งเสพติดอ่ืน 
  2.6 บุหรี่ทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม 
  2.7 บุหรี่ทําใหแกเร็ว 
  2.8 ควันบุหรี่ฆาคุณใหตายได 
  2.9 ควันบุหรี่ทํารายผูใกลชิด 
  2.10 ควันบุหรี่ทํารายลูกในครรภ 
 3. ฉลากและขอความคําเตือนตองมีขนาดพ้ืนท่ีรวมท้ังกรอบไมนอยกวา  1 ใน 3 ของพ้ืนท่ี 
ดานหนา และดานหลังของซอง กรอบฉากคําเตือนเปนสีขาว พ้ืนฉลากคําเตือนเปนสีดําตัวอักษร 
คําเตือนเปนสีเทา 
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแกไขตนแบบฉลากรูปภาพและขอความ 
คําเตือนพิษภัยของบุหรี่ซิกาแรต ทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2549 เรื่อง
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย  วันเดือนปท่ีผลิต  
แหลงผลิต และการขายไดเฉพาะในราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหรี่ซิกาแรต และบุหรี่ซิการตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 กําหนดวาบุหรี่ซิกาแรต ท่ีผลิตหรือนําเขาใน
ราชอาณาจักร ตองจัดใหมีการพิมพฉลากรูปภาพ และขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ เปนรูปภาพ 
4 สี โดยตําแหนงของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตองอยูท่ีตําแหนงชิดขอบ
บนสุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต และจะตองครอบคลุมพ้ืนท่ีสวนบนท้ังหมดของซองหรือ
ภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต และกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต (Carton) 
ท้ังสองดานท่ีมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุดและเห็นไดชัดเจนฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่
ตามท่ีกําหนดไวในวรรคหนึ่ง ตองเปนฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่  10 แบบ
คละกันไป โดยมีฉลากรูปภาพและขอความ คําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ในอัตรา 1 แบบ ตอ 5,000 
ซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ท้ัง  10 แบบ
มีขนาด 5.5 x 4.75 เซนติเมตร ตามตนแบบฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ ซ่ึง
พิมพเปนรูปภาพ 4 ส ีทายประกาศกระทรวง 
 แบบท่ี 1 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวถุงลมพองตาย 
 แบบท่ี 2 รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหรี่ทําใหเปนมะเร็ง 10 ชนิด 
 แบบท่ี 3 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งปอดตาย 
 แบบท่ี 4 รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหรี่ฆาคนใกลชิด 
 แบบท่ี 5 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 
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 แบบท่ี 6 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเสนเลือดสมองตีบตาย 
 แบบท่ี 7 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 
 แบบท่ี 8 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวหัวใจวายตาย 
 แบบท่ี 9 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวปากเหม็นบุหรี่ 
 แบบท่ี 10 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเทาเนา 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
 เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหรี่  
 ซิกาแรต พ.ศ. 2552 (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2552) 
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 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมการแพทยได
ดําเนินการแกไขปรับปรุงแกไขประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2540 ตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 เรื่องกําหนดชื่อหรือประเภทของสถานท่ี
สาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ และกําหนดบริเวณหรือพ้ืนท่ีของสถานท่ีดังกลาว 
เปนเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ เปนประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับท่ี 10) พ.ศ. 2545 เพ่ือ
ปกปองสิทธิของผูไมสูบบุหรี่และใหทันตอเหตุการณท่ีมีสถานประกอบการใหม  ๆ เกิดข้ึน ซ่ึง
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขไดลงนามและไดดําเนินการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ดังกลาวประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลว โดยจะมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 8 พฤศจกิายนพ.ศ. 2545 
เปนตนไป หลังจากนั้นในป พ.ศ. 2549 ไดมีการปรับปรุงเพ่ือความสมบูรณ และใหยกเลิกประกาศ
กระทรวงสาธารณะสุขฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2545 ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2546 ฉบับท่ี 16พ.ศ. 2548 ใหมา
บังคับใชฉบับท่ี 17 เรื่อง กําหนดชื่อหรือประเภทสถานท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่และ
กําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่
รวมท้ังกําหนดสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 โดยประกาศใช ณ วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2549 ซ่ึงมี
สาระสําคัญดังนี้ 
 1. ใหสถานท่ีดังตอไปนี้เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่
โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมด 
  1.1 ยานพาหนะโดยสารประจําทาง หรือ ยานพาหนะโดยสารรับจาง 
  1.2 รถรับสงนักเรียนหรือนักศึกษาทุกประเภท 
  1.3 ยานพาหนะโดยสารท่ีใชในภารกิจท่ีเปนลักษณะสวนกลางของสวนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ หรือ หนวยงานของรัฐ 
  1.4 ท่ีพักผูโดยสารหรือบริเวณท่ีใชรอกอนหรือหลังการใชบริการยานพาหนะทุก 
ประเภท 
  1.5 ลิฟตโดยสาร 
  1.6 ตูโทรศัพทสาธารณะ หรือ บริเวณท่ีใหบริการโทรศัพทสาธารณะ 
  1.7 สุขา 
  1.8 อาคารโรงมหรสพ 
  1.9 หองสมุด 
  1.10 หองประชุม อบรม หรือ สัมมนา 
  1.11 อาคารรานขายยา 
  1.12 คลินิก หรือ สถานพยาบาลท้ังคนและสัตวประเภทท่ีไมรับผูปวยไวคางคืน 
  1.13 อาคารหรือสถานท่ีประกอบกิจการนวดไทย หรือนวดแผนโบราณ 
  1.14 อาคารสถานประกอบกิจการสปาเพ่ือสุขภาพ กิจการนวดเพ่ือสุขภาพ หรือ 
กิจการนวดเพ่ือเสริมสวย 
  1.15 อาคารสถานท่ีอบความรอน อบไอน้ํา อบสมุนไพร 
  1.16 อาคารสถานท่ีออกกําลังกายในรมหรือ อาคารสถานกีฬาในรมแตไมรวมสถาน 
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กีฬาในรมท่ีเปนกีฬาสนุกเกอรหรือบิลเลียต ตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวงฉบับท่ี 27 (พ.ศ. 2543) 
ออกตามพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 
  1.17 อาคารอัฒจันทรดูกีฬาหรือการแสดง 
  1.18 สนามเด็กเลน 
  1.19 สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน 
  1.20 โรงเรียนสถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษาท่ีต่ํากวาระดับอุดมศึกษา 
  1.21 ศาสนสถานหรือสถานท่ีประกอบกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ เฉพาะบริเวณ 
ท่ีประกอบศาสนกิจใหสถานท่ีสาธารณะตามวรรคหนึ่งเปนพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท้ังหมด 
 2. ใหสถานท่ีสาธารณะตอไปนี้เฉพาะท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
  2.1 สถานท่ีจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน หอศิลป 
  2.2 หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานท่ีแสดงสินคาหรือนิทรรศการ 
  2.3 รานตัดผม รานตัดเสื้อ สถานเสริมความงาม 
  2.4 สถานท่ีบริการคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต ตูเกมส หรือ ตูคาราโอเกะ 
  2.5 บริเวณโถงพักคอยของโรงแรม รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุดคอนโดมิเนียม 
คอรท หรืออพาทเมนต 
  2.6 สถานท่ีจําหนายอาหาร เครื่องดื่ม อาหารและเครื่องดื่ม หรือสถานท่ีจัดเลี้ยง 
 3. ใหสถานท่ีดังตอไปนี้เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่
โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมดแตมีขอยกเวนบางประการ 
  3.1 สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ และ หนวยงานอ่ืน ๆ ของรัฐ 
  3.2 สถานท่ีทํางานเอกชลเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
  3.3 สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภทรวมถึงทาอากาศยาน ทาเรือโดยสาร 
  3.4 สถานท่ีใหบริการน้ํามันเชื้อเพลิง แกสเชื้อเพลิง 
  3.5 มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาหรือสถาบันการศึกษาตั้งแตระดับอุดมศึกษาข้ึนไป  
  3.6 อุทยานหรือศูนยการเรยีนรู สถานฝกอาชีพ สถานกวดวิชา สถานท่ีสอนภาษา 
สอนดนตรี ขับรอง สอนการแสดง สอนศิลปะ สอนกีฬา สอนศิลปะปองกันตัวและอ่ืน ๆ 
  3.7 ธนาคาร สถาบันการเงิน 
  3.8 ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ ในสวน 
อ่ืนท้ังหมด นอกเหนือจากบริเวณท่ีประกอบศาสนกิจ 
  3.9 สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงหรือสนามกีฬา 
  3.10 สวนสาธารณะ สวนสัตว หรือ สวนพฤกษศาสตร 
  3.11 โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท้ังคนและสัตวประเภทท่ีรับการรักษาไวคางคืน 
  3.12 สถานท่ีสาธารณะในสวนท่ีอยูนอกเหนือสถานท่ีปรับอากาศใหสถานท่ี 
สาธารณะตามวรรคหนึ่งขณะทําการใหหรือใชบริการเปนเขตปลอดบุหรี่เวนแตบริเวณหองพักสวนตัว  
หรือหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานในสถานท่ีสาธารณะนั้นบริเวณพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ ใหสถานท่ีท่ีไมได
ระบุคําวาอาคารใหถือรวมสถานท่ีใชประกอบภารกิจนั้น ๆ โดยจะมีรั้วหรือไมก็ตาม หากสถานท่ีใด
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ไมไดกําหนดขอบเขตไวชัดเจนใหถือพฤติกรรมสูบวารบกวนผูอ่ืนหรือไม  โดยจะถือท่ีการรบกวน    
เปนหลัก 

 
ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจสูบบุหร่ี (Intention to smoke) 
 จากการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่นั้น ผูศึกษาพบวาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่คือทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ดังแสดงใน 
ภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เปนทฤษฎีท่ีพัฒนา
ตอเนื่องมา จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ Fishbein 
and Ajzen (1975) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาทางสังคม ท่ีเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือบุคคลมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยมีองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติตอ
พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior [AB ]) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective 
Norms: SN) ตอมา Ajzen (1991) ไดนํา TRA มาพัฒนาปรับปรุงเปน TPB ท่ีเพ่ิมองคประกอบดาน
การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) ความเชื่อ
พ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผนเปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  โดย 
การควบคุมการกระทําของบุคคลมาจากปญญา (Cognitive) และความคาดหวัง (Expectancy) ท่ีเกิด
เฉพาะกับสถานการณ และข้ึนกับปจจัยสนับสนุน การมีโอกาสหรือทรัพยากรในการควบคุม 
การกระทํานั้น ทําใหเกิดความตองการ ความมุงม่ัน เจตนา หรือความพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรม
นั้นใหสําเร็จ (Behavioral Achievement) ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน กลาววาบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมใดไดยอมตองมีสาเหตุ  สาเหตุดังกลาวคือ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward 
Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขาง ท้ังใกลหรือไกล (Subjective Norm) และการรับรู



23 

หรือเชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavior Control) 
นอกจากนี้ยังมีการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual Behavioral Control) มิใชเพียงเชื่อวาจะ
ควบคุมไดเทานั้น ปจจัยท้ัง 3 นี้ (ยกเวนปจจยั Actual Behavioral Control) สงผลโดยตรงตอความ
ตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ปจจัย
ท้ัง 3 นี้จะเกิดข้ึนไดตองมีความเชื่อเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเกิดเปนผลของความเชื่อ  คาของทัศนคติท่ีมี
ตอพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของรอบขาง (Subjective 
Norm) และการรับรูหรือเชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived 
Behavior Control) จึงเกิดจากยอดรวมของผลคูณระหวางระดับความเชื่อกับผลของความเชื่อ แต
เราก็สามารถวัดคาของปจจัยเหลานั้นไดโดยตรงคือใหผูตอบนึกถึงภาพรวมเลยไมตองแยกเปน   
ความเชื่อและผลของความเชื่อ บทบาทความเชื่อท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จําแนกความเชื่อ
เปน 3 ประการคือ 
 1. ความเชื่อเก่ียวกับผลกรรมของการกระทํา (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมเปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อวา การทํา
พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้นขณะท่ีบุคคลซ่ึงเชื่อวา
การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น    
 2. ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเปนตัวกําหนดการคลอยตาม
กลุมอางอิงเปนความเชื่อท่ีวาบุคคลหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนมท่ีทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนมท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น     
 3. ความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนความเชื่อเก่ียวกับการมีหรือไมมีพฤติกรรมนั้น ๆ  
 
 กรอบวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework)  
 PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก Predisposing  Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation. เปนกระบวนการวิเคราะหเพ่ือการวาง
แผนการดําเนินงานสุขศึกษามีแนวคิดวา พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple 
Factors) ดังนั้นจะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญ ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้น ๆ เพ่ือนํามาเปน
ขอมูลในการวางแผนและกําหนดกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษาเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป 
กระบวนการวิเคราะหใน PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ จากการศึกษาของ 
Green (1980) คนพบวามี 3 ปจจัยหลัก ท่ีจะสงผลใหคนเกิดพฤติกรรมไดงายไดแก ปจจัยนํา ปจจัย
เอ้ือ และปจจัยเสริม เพราะเม่ือใดท่ีปจจัยท้ัง 3 ดานนั้น มีความเหมาะสมสอดคลองกันในระดับและ
ทิศทางก็จะทําใหพฤติกรรมเกิดข้ึนไดในท่ีสุด  
 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนี้จะเปนความพอใจ (Preference) ของ
บุคคล ซ่ึงไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ความพอใจนี้อาจมีผลท้ัง
ในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ปจจัยซ่ึงเปนองคประกอบ
ของ ปจจัยนํา ไดแก ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพ
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ทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว 
ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาดวย 
 ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญ ท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพ่ิมความรูไม
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและความรูเปน
สิ่งจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกิด  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
 การรับรู หมายถึง การท่ีรางกายรับสิ่งเราตาง ๆ ท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวน
หนึ่งแลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกันระหวางพวก
ประสาทสัมผัสชนิดตาง ๆ และความคิด รวมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู การรับรูเปนตัวแปรทาง   
จิตสังคม ท่ีเชื่อวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 ความเชื่อ คือ ความม่ันใจในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุวาสิ่งนั้น ๆ เปนสิ่ง
ท่ีถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ เชน ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหรือไดรับเชื้อโรค 
ความเชื่อเก่ียวกับความรุนแรงของสิ่งท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และความเชื่อเก่ียวกับผลตอบแทนท่ี
จะไดจากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
 คานิยม หมายถึง การใหความสําคัญใหความพอใจในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยมของ
บุคคลก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูท่ีใหความสําคัญตอสุขภาพแตขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการสูบบุหรี่ดวย 
ซ่ึงความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนสิ่งท่ีจะวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคอนขางจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ เชน บุคคล วัตถุ 
การกระทํา ความคิด ความรูสึกดังกลาวมีท้ังท่ีมีผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งท่ีเปนแหลงทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมท้ัง ทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น  ๆ ไดและ
ความสามารถท่ีจะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับ ราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ 
นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญ ก็คือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) 
ปจจัยเอ้ือ จึงเปนสิ่งชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปไดงายยิ่งข้ึน 
 ปจจัยเสรมิ (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ หรือ
พฤติกรรมสุขภาพไดรับการสนับสนุนหรือไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม จะแตกตางกัน
ไปข้ึนอยูกับปญหาในแตละเรื่อง เชน การดําเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษาใน
กลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียน ปจจัยเสริมท่ีสําคัญ ไดแก เพ่ือนนักเรียน ครู อาจารย หรือบุคคลใน
ครอบครัว เปนตน ปจจัยเสริม อาจเปน การใหรางวัลท่ีเปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การเอาเปน
แบบอยาง การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเปนกฏระเบียบท่ีบังคับควบคุมให
บุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงสิ่งเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง และ
อิทธิพลของบุคคลตาง ๆ นี้ก็จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณโดยอาจจะ
ชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได 
 ความหมายของความตั้งใจ 
 ความตั้งใจ หมายถึงความมุงม่ันในอันท่ีจะกระทําการอันใดก็ทําใหจนสําเร็จตามเปาหมาย 
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หรือจุดหมายท่ีตั้งไว ซ่ึงความตั้งใจข้ึนอยูกับคุณลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ ความมุงม่ัน 
(Tenacity) ความเชื่อม่ัน  (Confidence) และ ความกระตือรือรน (Enthusiasm)  
 ความมุงม่ัน เปนสิ่งจําเปนเพราะความคิดริเริ่มตาง ๆ มิไดจูๆก็เกิดข้ึนอยางฉับพลันและ 
คงอยู แตจะเกิดตอเม่ือมีการวิเคราะหสถานการณ นิยามปญหา และการเก็บขอมูลตาง ๆ หลังจากนั้น
จึงอาจเกิดความคิดริเริ่มใหม ๆ เม่ือความคิดเกิดข้ึนแลว ยังตองกลั่นกรองความคิด วางแผน
ปฏิบัติการ บริหารจัดการใหความคิดนั้นเปนความจริง ดวยเหตุนี้ จึงตองมีความมุงม่ันพอควรจึงจะ
ประสบความสําเร็จได 
 ความเชื่อม่ัน มีความสําคัญเพราะความคิดริเริ่มอาจสลายไปงาย ๆ โดยความเครียด   
ความผิดหวัง กลัวการเยาะเยยหรือกลัวความลมเหลว ดังนั้น จึงตองมีความเชื่อม่ัน และกลาท่ีจะเสี่ยง
อยางรอบคอบ 
 ความกระตือรือรน เปนสิ่งจําเปนเพราะความคิดริเริ่มจะแตกดอกออกผลก็ตอเม่ือเรามี
ความกระตือรือรนและสนุกกับสิ่งท่ีทํา  
 จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความตั้งใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  แตไมได
หมายความวาการวัดความตั้งใจจะเปนการเพียงพอท่ีจะทํานายพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมเสมอไป
ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความหนักแนน ในการสังเกตความสัมพันธระหวางความ
ตั้งใจและพฤติกรรม องคประกอบเหลานี้ คือความสอดคลองระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม และ
ความคงอยูของความตั้งใจและถาการวัดมีลักษณะเปนนามธรรมหรือมีลักษณะท่ัวไปในการวัดความ
ตั้งใจมากเทาใดก็ยิ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมต่ํามากเทานั้น (Ajzen & Fishbein, 1977 อางถึงใน 
ธีระพร อุวรรณโณ, 2535, หนา 249) การวัดความตั้งใจมี 2 วิธี  คือ 

1. วัดความสอดคลองระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม 
 การใชความตั้งใจทํานายพฤติกรรมถาตองการใหมีความเท่ียงตรงมากข้ึน จําเปนตองวัด
ความตั้งใจและพฤติกรรมใหสอดคลองกันในความจําเพาะท้ัง 4 คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท และ 
เวลา การวัดความตั้งใจท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรมสามารถวัดได โดยการถามบุคคลถึงความตั้งใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมนั้น  หรือวัดความนาจะเปนของบุคคลวาจะแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเรียกวา การวัด
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) 
 2. วัดความคงอยูของความตั้งใจ 
 การวัดความตั้งใจไมใชเปนตัวทํานายพฤติกรรมท่ีดีเสมอไป  เพราะวาความตั้งใจสามารถ  
เปลี่ยนไดตลอดเวลา ดังนั้นเพ่ือใหการทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจมีประสิทธิภาพจึงจําเปนตอง
วัดความตั้งใจใหใกลกับการวัดพฤติกรรมใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได ในการทํานายพฤติกรรมจาก
ความตั้งใจโดยท้ิงชวงเวลานานนั้น โดยปกติมักไมนิยมใชการวัดเปนรายบุคคล แตจะวัดแนวโนมของ
พฤติกรรมในกลุมคนกลุมใหญของประชากรเพราะวาความตั้งใจโดยรวมของคนกลุมใหญมีความคงอยู
นานกวาความตั้งใจเปนรายบุคคล 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตั้งใจสูบบุหรี่ 
 นรลักษณ เอ้ือกิจ, รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี 
ผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลจากการประเมินและปรบั
โมเดล ชี้ใหเห็นวา โมเดลท่ีปรับแลวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรง
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ทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ ( β  = .97, p 〈 .001) และทัศนคติมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ 

บุหรี่ ( β  = .07, p 〈 .001)  การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง  มีอิทธิพลโดยออมตอ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ( β  = -1.00, p 〈 .001) ความตั้งใจมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ ( β  = .07, p 〈 .05) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง และการคลอยตามกลุม
อางอิง ไมสามารถเปนตัวทํานายความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่   
 ผกาวดี พรหมนุช (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิเคราะห ชี้ใหเห็นวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายไดเฉลี่ย (ตอวัน) จํานวน 
สมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และ 
การรับรูความสามารถในการควบคุม มีความสัมพันธกับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุม เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก  
1 เดือนขางหนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .001  โดยการมี
จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน 1 คน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนาถึง 1.1 เทา การมีคะแนนของบรรทัดฐานเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะ
มีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนาถึง 1.6 เทา และการมีคะแนนของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะลดโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ใน
อีก 1 เดือนขางหนาถึง .8 เทา 
 นันทิชา ฦาชา (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ จํานวน 813 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญ .01 
ลักษณะท่ีพักอาศัย รายไดตอเดือนของบิดามารดา สถานภาพครอบครัวของนักเรยีน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  ความรูท่ัวไปในเรื่องของบุหรี่ 
ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรคจาก 
การสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ 
ปรากฏวา ตัวแปรท้ังหมด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากสื่อตาง ๆ แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับ
จากเพ่ือน แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากครู แหลงขอมูลขาวสาร ท่ีไดรับจากผูปกครอง ปรากฏวา 
ตัวแปรท้ังหมด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01 
 ประภาพร โพธิ์ทอง (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาโรงเรียนเซนตจอหนโปลีเทคนิค ระดับ ปวช. 1 –ปวช. 3 จํานวน 229 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา 
ปจจัยทางชีวสังคม ซ่ึงไดแก อายุ และสาขาท่ีศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับปจจัยนําซ่ึงไดแก การรับรูเก่ียวกับผลกระทบ
ของการสูบบุหรี่ การรับรู ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ การรับรู
ประโยชน และอุปสรรคของการไมสูบบุหรี่ และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการไม 
สูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยเอ้ือซ่ึง
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ไดแกปริมาณเวลาท่ีใชในการเรียน การใชเวลาวางในสถานท่ีเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ความยากงาย ใน
การเขาถึงแหลงซ้ือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .01 และปจจัยเสริม ไดแก การยอมรับของสังคม การสูบบุหรี่ของบุคคลในครอบครัว อิทธิพล
ของกลุมเพ่ือน และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่จากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 รัชฎาภรณ อ้ึงเจริญ (2552) ไดศึกษาเก่ียวกับการทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร: โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ในวัยรุน 
ได และมีอํานาจการทํานายท่ีเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเพ่ิมตัวแปรทางออมรวมทํานายความตั้งใจในการเลิก  
สูบบุหรี่ โดยทัศนคติ ( β  = 0.042, p < 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิง ( β  = 0.214, p < 0.05) 

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ( β  = 0.186, p < 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิก 

สูบบุหรี่ไดรอยละ 9.8 เม่ือแบงเปนกลุมท่ีติดนิโคตินพบวาทัศนคติ ( β  = 0.032, p < 0.05), 

 การคลอยตาม กลุมอางอิง ( β  = 0.214, p < 0.05) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 ( β  = 0.167, p < 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 17.4 และกลุมท่ีไม 

ติดนิโคตินพบวา ทัศนคติ ( β  = 0.115, p< 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิง ( β  = 0.097, 

p > 0.05) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ( β  = 0.121, p< 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจใน 
การเลิกสูบบุหรี่ได รอยละ 5.5 
 โชคชัย สาครพานิช (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีการรับรู 
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ต่ํา มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียน 
ชายท่ีมีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่สูง 2.65 เทา ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
มีความสัมพันธกับความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชายท่ีไม 
สูบบุหรี่ท่ีมีทัศนคติท่ีเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ มีโอกาสเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไม 
เห็นดวยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เทา และการถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับความตั้งใจ 
สูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนชายท่ีเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่มี 
โอกาสเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไมเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ 2.14 เทา 
 Topa and Moriano (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เพ่ือ 
ทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวนกลุมตัวอยาง 267,977 คน เปนการศึกษาระหวางโมเดลสมการ 
โครงสรางการวิเคราะหอภิมาน (MASEM) กับการทํานายโดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจสูบบุหรี่ 
(r = 0.30) เจตคติสงผลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = 0.16) และการคลอยตามกลุมอางอิงสงผล 
โดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = 0.20) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ 
เชิงลบกับความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = −0.24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ไดแก การรับรู 
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เก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่ เจตคติตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคตทิี่มีตอการสูบบุหร่ี 
(Attitudes Toward Smoking) 
 ความหมายของเจตคติ 
เจตคติ เดิมมาจากคําภาษาอังกฤษ “Attitude” มีรากศัพทมาจากคําวา Aptus หมายถึง ทาที
ความรูสึก ท่ีแสดงออกมาของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เจตคตินับวาเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีมี
ผลตอความตั้งใจกระทําสิ่งตาง ๆ มีนักการศึกษาใหความหมายของเจตคติไวมากมาย  ไดแก  
 Lefton (1986) ใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนความรูสึก ความเชื่อ และ 
การโนมนาวใหแสดงพฤติกรรมตอคน ความคิด หรือสิ่งตาง ๆ  
 Darley (1991) ใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนการแสดงออกท่ีไดไตรตรองแลวตอ
เหตุการณสิ่งตางๆ หรือคนวาพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ             
 Glietman (1992) ท่ีใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนสภาพของจิตใจท่ีมีตอความคิด 
สิ่งตางๆ หรือ คน ซ่ึงเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก การไตรตรอง และการโนมนาวแสดงออกใน 
ทางบวกหรือทางลบ 
 ดังนั้นอาจสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใด ๆ ซ่ึงแสดง 
ออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอสิ่งใด ๆ ใน 
ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู และจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมี
ปฎิกิริยาตอบสนอง 
 องคประกอบของเจตคติ 
 เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ 
 1. ความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปนประสบการณความรูในเรื่องใด     
เรื่องหนึ่ง รวมถึงความคิด ความเชื่อ ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือปรากฏการณซ่ึงสิ่งเหลานี้จะไดรับกอนมี   
เจตคติตอเรื่องนั้น ๆ 
 2. ความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกเก่ียวกับความรัก ความโกรธ 
ความชอบ หรือความเกลียดวาสิ่งนั้นมีผลทําใหบุคคลนั้นเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นข้ึนได 
 3. ความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรม (Action Tendency Component) เปนการประพฤติ
ปฏิบัติพรอมท่ีจะสนับสนุนหรือทําลายลางทันทีท่ีไดรับรูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเกิดความรูสึกตอสิ่งนั้นจะทํา
ใหเกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาตามเจตคติท่ีเกิดข้ึน  
 องคประกอบท้ัง 3 นี้ ไมจําเปนท่ีจะตองสอดคลองสัมพันธกันได เชน บางคนจะมีความรู
นอยมากเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตกลับมีความรูสึกรุนแรงมากเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เปนอยางดี แต
ความรูสึกและการกระทําก็ยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงไปตามความรูท่ีไดทราบมา เชนรูวาการสูบบุหรี่
เปนโทษและเปนอันตรายตอสุขภาพแตก็ยังคงปฏิบัติอยูคือ สูบบุหรี่ทุกวันเปนตน 
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 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดเนื่องมาจาก  

 1. การชักชวน (Persuasion) เจตคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหมไดหลังจากท่ีไดรับ
คําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพ่ิมพูนข้ึน 
 2. การเปลี่ยนแปลงกลุม (Group Change) ชวยเปลี่ยนเจตคติของบุคคลได  
 3. การโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) เปนการชักชวนใหบุคคลหันมาสนใจหรือรับรูโดย
การสรางสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ข้ึน  
 ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ คือ 

1. บิดา มารดา ของเด็ก 
2. ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
3. การศึกษาเลาเรียน 
4. สิ่งแวดลอมในสังคม 
5. การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 

 การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคต ิ
 เจตคติเปนเรื่องท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปลี่ยนเจตคติของคนอาจใชวิธี
เหลานั้น คือ 

1. การคอย ๆ ชี้แจงใหเขาใจ 
2. หาสิ่งเราและสิ่งจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
3. คบหาสมาคมกับเพ่ือนดี ๆ 
4. ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
5. ใหลองทําจนเห็นชอบแลวกลับตัวดีเอง 

 เจตคติกับพฤติกรรม 
 นักจิตวิทยาสวนใหญเชื่อวา เจตคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ดังความ 
คิดเห็นตอไปนี้ 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2533) กลาววา นักจิตวิทยาสังคมจํานวนมากเชื่อกันวา เจตคติเปน 
สาเหตุของพฤติกรรม และนักสังคมวิทยาบางคนเห็นวาเจตคติเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมทางสังคม 
ท้ังหมด เนื่องจากไดมีการถายทอดทางวัฒนธรรมผานเจตคติของบุคคลในวัฒนธรรมนั้น ๆ พฤติกรรม  
ของมนุษยไมวาจะถูกกําหนดใหแสดงหรือแสดงออกเองอยางอิสระ  ยอมมีผลมาจากความคิด 
ความรูสึก เจตคติแรงจูงใจ และคานิยมในตัวบุคคล ซ่ึงนักจิตวิทยาจํานวนมากเชื่อในหลักการนี้ 
 Ajzen and Fishbein (1980) ใหความเห็นวา พฤติกรรมของบุคคลตอสิ่งเรา ถูกกําหนด 
โดยเจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีพวกเขาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น เจตนาเชิงพฤติกรรมก็ถูกกําหนดโดย 
เจตคติของพวกเขาตอการแสดงพฤติกรรมนั้น และถูกกําหนดโดยการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีตองการ 
หรือไมตองการใหพวกเขาแสดงพฤติกรรมนั้น 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 พรรณี สุดนอย (2540) ไดศึกษาอิทธิพลของวัยรุนหญิงท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุนชาย การศึกษาวิจัยชี้ใหเห็นวากิจกรรมแทรกแซงมีผลทําใหทัศนคติดานบุคลิกของนักเรียนวัยรุน 
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ชายท่ีสูบบุหรี่ดีข้ึน จนมีผลทําใหจํานวนของนักเรียนวัยรุนชายท่ีสูบบุหรี่ลดลงเหลือ 34.2% ซ่ึงแสดง 
วานักเรียนวัยรุนหญิงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย 
 กุญชร เจือตี๋ (2541) ไดศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด 
ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของเด็กเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
ผลการวิจัย ชี้ใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการใชยาเสพติดและการคลอยตามกลุมอางอิง  
ในการใชยาเสพติดกับความตั้งใจในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกันทางบวก โดยภาพรวมชี้ใหเห็น 
วาเจตคติตอการใชยาเสพติด มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .001 การคลอยตามกลุมอางอิงในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใช  
ยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เจตคติตอการใชยาเสพติดและการคลอยตามกลุม 
อางอิงในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
ระดับ .001 และ แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิงในการสูบบุหรี่ของกลุมท่ีตั้งใจจะสูบบุหรี่มี  
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตาม เพ่ือน คนขายบุหรี่ ตํารวจ และ พอ แม ตามลําดับ 
 อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุม 
วัยรุน จาํนวน 2,243 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา กลุมท่ีสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่มีทัศนคติเก่ียวกับบุหรี่ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p< .001) และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดแก
เพศ ภาค การสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา การเปนนักกีฬา การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การมีบุคคล  
ใกลชิดสูบบุหรี่ การมีปญหากลุมใจ 
 ลักลีน วรรณประพันธ (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครราชสีมา จํานวน 798 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา 
สาเหตุท่ีสูบบุหรี่สวนใหญเพราะเพ่ือนชวน (รอยละ 59.3) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน มี 
ความสัมพันธเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความรูเก่ียวกับบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ รายไดนักเรียน และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับบุหรี่ นักเรียนท่ีมี 
ความแตกตางกันในเรื่อง ชั้นปท่ีศึกษา การออกกําลังกาย การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบุคคลท่ีพัก 
อาศัยดวยในขณะศึกษา การสูบบุหรี่ของบุคคลใกลชิด และสถานภาพสมรสของบิดามารดา มีผลตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เกศสุดา หอมสุวรรณ (2550) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคานิยม ทัศนคติ และการมีสวน 
รวมของวัยรุนในการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ผลการศึกษา ชี้ใหเห็นวา วัยรุนมีการสูบบุหรี่ถึงรอยละ 
14.3 โดยเพศชายสูบมากกวาเพศหญิง 13 เทา สวนอายุท่ีเริ่มสูบมีตั้งแต 14-23 ป นอกจากนี้ยัง 
พบวาวัยรุนมีบุคคลใกลชิด ไดแก บุคคลในครอบครัวและเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่มากถึงรอยละ 50 ข้ึนไป นั่น 
หมายความวา ปจจัยดานการสูบบุหรี่ของบุคคลใกลชิดมีสวนสําคัญทําใหเยาวชนมีโอกาสเสพติดบุหรี่ 
สูง สวนปจจัยการรับรูการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ดานการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ และกฎหมาย 
เก่ียวกับบุหรี่สงผลทําใหวัยรุนมีคานิยมและทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลางโดยสื่อท่ีมี  
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน สวนปจจัยดานอายุ การสูบบุหรี่ของวัยรุนและบุคคลใกลชิด การรับรู 
และคานิยม ทัศนคติ สงผลทําใหวัยรุนมีสวนรวมในการรณรงคอยูในระดับปานกลาง 
 นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยดานเจตคติตอ 
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การสูบบุหรี่ การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพ่ือน รายได และการควบคุมของ 
บิดามารดา สามารถจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ไดรอยละ 88.7 โดยนักศึกษาหญิงท่ี 
มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่จะมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ และไดรับตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดา 
มารดาและเพ่ือนมากกวาผูท่ีไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แตจะมาจากครอบครัวท่ีรายไดนอยกวาและมี 
การควบคุมของบิดามารดานอยกวากลุมท่ีไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 สุภาวดี ศิริพิน (2552) ไดศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอาชีวศึกษาอายุ  
15 – 20 ป วิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน 
549 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียนอาชีวศึกษาอายุ 15 – 20 ปมีทัศนคติดานลบตอการสูบ 
บุหรี่ในภาพรวมอยูในระดับมาก และมีความรูเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่อยูในระดับปานกลาง  
 Oglesbee (2000) ไดศึกษา แนวโนมของการสูบบุหรี่และผลของการสูบบุหรี่ท่ีกอใหเกิด 
แรงดึงดูดและอารมณ การศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับผูสูบบุหรี่และผูท่ีไมสูบบุหรี่ กลุมตัวอยางท่ีใชใน 
งานวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแคนซัสในประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูท่ีสูบบุหรี่ 56 คน 
และผูท่ีไมสูบบุหรี่ 60 จากจํานวนประชากร 116 คน เปนเพศชาย 57 คน และเพศหญิง59 คน 
ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา คนมีนิสัยสูบบุหรี่เหมือนกันจะมีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน และพวกเขาคิดวาการสูบ 
บุหรี่ทําใหพวกเขาเปนคนมีเสนห 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา เจตคติตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
  

ตอนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงที่สูบบุหร่ี 
(Conformation Subjective Norms to Smoking) 
 ความหมายของการคลอยตามกลุมอางอิง 
 การคลอยตามกลุมอางอิง (Conformation Subjective Norms) หมายถึง การรับรูของ 
บุคคลวาบุคคลสวนใหญท่ีมีความสําคัญตอตน คิดวาตนควรหรือไมควรแสดงพฤติกรรมนั้น การวัด 
การคลอยตามกลุมอางอิงมี 2 วิธี คือ การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง และการวัดการคลอย 
ตามกลุมอางอิงทางออม 

1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอ  
ความคิดเห็นของบุคคลสวนมากท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น  

2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ  
เก่ียวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีคลอยตามกลุมอางอิง กําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง คือ  
 ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง  
 สวนมากแลวมักพบวาบุคคลจะมีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรมถาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ  
ตนคิดวาตนควรแสดงพฤติกรรมนั้น และมีเจตคติทางลบ ถาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนไม  
ควรแสดงพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980, p. 58) แตบางครั้งองคประกอบท้ังสองก็ไมไดไป 
ดวยกัน เชน บุคคลอาจมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมแตเชื่อวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ  
ตนคิดวาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น ความตั้งใจของบุคคลข้ึนกับความสําคัญเชิงสัมพัทธของ 
องคประกอบท้ังสองของแตละบุคคล องคประกอบท้ังสองมีน้ําหนักท่ีบงบอกถึงความสําคัญเชิง  
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สัมพัทธท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจ น้ําหนักความสําคัญเชิงสัมพัทธนี้ อาจเปลี่ยนจากพฤติกรรมหนึ่ง 
ไปอีกพฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปอีกบุคคลหนึ่ง น้ําหนักขององคประกอบท้ังสองนี้รวมกัน  
ทํานายความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 
 ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคมของ Bandura (1997) มีแนวคิดท่ีโดดเดนอยู 2 ประการ 
คือ  

1. การเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบ (Observational Learning for Imitation)  
แนวความคิดนี้มีประเด็นสําคัญ ๆ คือ 
  1.1 การเรียนรูเกิดจากการสังเกตหรือเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบ ซ่ึงอาจเปนบุคคล 
ในชีวิตจริง หรือบุคคลในวรรณกรรม นิทาน รายการโทรทัศน การตูน เปนตน 
  1.2 การเรียนรูท่ีเปนพฤติกรรมถาวร เปนผลมาจากการไดรับการเสริมแรง  
  1.3 การเรียนรูจากการสังเกต เห็นชัดเจนมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของกลุม 
พฤติกรรม 
 Bearman and Bruckner (1999) กลาววา เพ่ือนสนิทมีอิทธิพลตอวัยรุนมากกวาเพ่ือนท่ี 
ไมสนิทในเรื่องการรับรูและบุคลิกภาพ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  
 สุพัชชา ก่ิงแกวกานทอง (2540) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่ของผูหญิงในชุมชนอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ี 
สูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงในชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงในชุมชนไดถึงรอยละ 91.37 โดยทํานายรวมกับอายุ 
อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก สภาวะและเหตุการณท่ีเอ้ือตอการสูบบุหรี่และจํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน 
 จันทนา จันทรไพจิตร (2541) ไดศึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสาเหตุในการสูบบุหรี่ของนักเรียนจําแนกตาม 
ปจจัยเชิงจิตวิทยา คือ เพราะอยากทดลองสูบ  เพ่ือผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล 
นอกจากนี้ปจจัยเชิงสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอเหตุผลในการสูบบุหรี่ คือเพราะเพ่ือนชวนใหสูบ 
เพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ และตองการการยอมรับจากเพ่ือน  
 จุฑารัตน ไตเมฆ (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การบังคับใช พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 ของนักศึกษาวิทยาลัย 
การสาธารณสุข  สิรินธร ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ลักษณะทางประชากรดานเพศ อายุ หลักสูตรท่ี 
เรียน แหลงของรายได  ท่ีพักอาศัยในปจจุบันการสูบบุหรี่ของคนใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ยุพยง วงศฝน (2544) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา  
ชี้ใหเห็นวา บทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การเปนแบบอยางของครอบครัวมีผลตอ 
การสูบบุหรี่ของนักศึกษา 
 สุรพงษ ชูเดช (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของนักศึกษา 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษาปริญญาตรีท่ีสูบบุหรี่ 
จํานวน 179 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักศึกษาท่ีมีรายไดสูง นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบ 
บุหรี่ นักศึกษาท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนสูง และนักศึกษาท่ีมีลักษณะมุงอนาคตต่ํา มีพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่สูงกวานักศึกษาท่ีมีลักษณะตรงกันขาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักศึกษาท่ี 
มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่และมีความรูเก่ียวกับบุหรี่นักศึกษาท่ีมีเพ่ือนสูบบุหรี่ และมีความเชื่อ 
อํานาจภายในตนเองต่ํา นักศึกษาเหลานี้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกวานักศึกษากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา นักเรียนรอยละ 19 สูบบุหรี่ โดย 
ทดลองสูบเพียงครั้งเดียวแลวไมสูบอีกเลยรอยละ 14 ปจจุบันยังสูบบุหรีเ่ปนครั้งคราวรอยละ 4 และ 
เคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิกสูบแลวรอยละ 1 ปจจัยดานการรับรูสมรรถนะของตนเองตอ 
การปฏิเสธการสูบบุหรี่ และการสูบบุหรี่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การสูบบุหรี่ของเพ่ือน อายุ และการรับรูสมรรถนะของตนเอง 
ตอการสูบบุหรี่สามารถทํานายพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทาง  
สถิติท่ีระดับ .001  
 ปรียาพร ชูเอียด (2550) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา 
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบนของประเทศไทย ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา อิทธิพล 
ของกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .001 
 สุวรรณี แสงอาทิตย (2550) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหรี่ 
ดื่มสุราและเสพสารเสพติดในวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ดานการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกติ ไดแก เพศ สัมพันธภาพใน 
ครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพ่ือน นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพ่ือน สามารถ  
ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกติและวัยรุน 
เจ็บปวยเรื้อรังได โดยทํานายไดรอยละ 39.40 และผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา วัยรุนท้ังท่ีมีสุขภาพปกติ 
และเจ็บปวยเรื้อรังเปนผูท่ีอาจมีการเสพสิ่งเสพติดและมีการคบเพ่ือนท่ีไมเหมาะสมได โดยพฤติกรรม  
การคบเพ่ือนท่ีเสี่ยงสามารถชักนําใหวัยรุนมีการเสพสารเสพติด ดังนั้นการดูแลดานการคบเพ่ือน  
การใหความอบอุนในครอบครัว เปนเรื่องสําคัญในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด  
ในวัยรุนได 
 เมรีรัตน ม่ันวงศ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สมาชิกใน 
ครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหรี่มีความสัมพันธเปนบิดามารดามากท่ีสุด สาเหตุท่ีสูบบุหรี่คือเพ่ือ 
ระบายความเครียด เพ่ือนชักชวนและเขาสังคม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของกลุม 
บุคลากร ไดแก เพศ สถานถาพในการปฏิบัติงาน ระดับการศึกษา การพักอยูกับบุตร สําหรับในกลุม  
นักศึกษาพบวา เพศ การพักอาศัยอยูหอพัก กับเพ่ือน มีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติ 
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 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรง 
เชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของนักเรียนมากท่ีสุด คือเพ่ือน 
และ สมาชิกในครอบครัวเชน พอ พ่ี-นอง โดยหากบุคคลเหลานี้สูบบุหรี่จะสงผลใหนักเรียนสูบบุหรี่ 
ตาม 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถในการ 
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (Perceived  Behavioral Control on Cigarette  
Smoking)   
 จากการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
นั้น ผูศึกษาพบวาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ 
 ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self-Perception Theory) 
 Bem (1972) กลาวถึง ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self-Perception Theory) มีแนวคิดท่ี 
โดดเดนอยู 2 ประการ คือ  

1. ผูคนรูเจตคติ อารมณ และสภาวะภายในอ่ืน ๆ ของเขา สวนหนึ่งมาจากการอนุมานจาก 
การสังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเอง หรือ สภาพการณท่ีพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน  
 2. หากสิ่งท่ีชี้บงภายในไมหนักแนน กํากวมหรือตีความไมได บุคคลจะอาศัยขอมูลจากสิ่ง  
ชี้แนะภายนอกมาอนุมานสภาวะภายนอกของตน เหมือนกับท่ีผูสังเกตภายนอกอาศัยขอมูลจากสิ่ง  
ชี้แนะภายนอกเพ่ืออนุมานสภาวะภายในของผูแสดงพฤติกรรม 
 การรับรู (Perception) ถือเปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคลท่ีสําคัญเปน 
กระบวนการท่ีจิตใจไดมีการรวบรวมขอมูลและแปลความหมายของขอมูลนั้นออกมา นั่นก็คือ การทํา  
ความเขาใจกับขอมูลท่ีไดรับนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธระหวาง  
สิ่งแวดลอมท่ีมากระทบกับความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนผลจากประสบการณการรับรูของแตละบุคคล  
 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 Rosenberg (1979) ไดใหความหมายของความรูสึกมีคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึก 
ยอมรับนับถือในตนเอง และคิดวาตนเองมีคา 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูท่ีบุคคลมีตอตนเองวาตนเองมีความสําคัญ  มี 
ความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดจนมีความเชื่อม่ันวาตนเองไดรับ 
การยกยองนับถือจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคม 
 กระบวนการรับรูของบุคคลตอการเห็นคุณคาในตนเอง มี 2 ข้ันตอน คือ 

1. การประเมินเจตคติ และสังคมท่ีมีตอตนเอง  บุคคลสามารถรูจักตนเองไดโดยอาศัย  
“กระจกมองตน” (Looking-Grass Self) เปนการรับรูคุณคาของตนเองท่ีมีรากฐานมาจากการ 
ประเมินและการยอมรับของผูอ่ืน เปนความรูสึกท่ีไดรับจากภายนอกตอคุณคาของตน (Out-Self- 
Esteem) ซ่ึงจะพบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือบิดา มารดานั่นเอง ในเด็กท่ีไดรับความรัก และ 
ความพอใจจากมารดา จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง สวนเด็กท่ีไมไดรับความรักและความ  
สนใจจากมารดา เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาต่ํา 

2. ความรูสึกของบุคคลตอความสามารถในการตอบสนองตอภาวะแวดลอม และผลท่ีตน  
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ไดรับ กระบวนการนี้เปนความรูสึกภายในตอคุณคาของตน (Inner-Self-Esteem) เปนความสัมพันธ 
ท่ีแทจริงของบุคคลในสังคมและผลกระทบของบุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอม นั่นคือ ความรูสึกมีคุณคาใน  
ตนเอง ข้ึนอยูกับการกระทํา การควบคุมและอํานาจท่ีมี เชน ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใดดําเนิน  
ไปในดานดี ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนกระทํา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็จะเพ่ิมข้ึน ในทาง  
ตรงกันขามถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําใหรูสึกวาตนหมดความสามารถไรประโยชน สูญเสีย 
อํานาจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็จะลดลง  
 Bandura อธิบายวา การเลียนแบบเกิดจากการสังเกตตัวแบบ การสังเกตสงผลใหเกิด 
การทํางานในกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) และมีการเสริมแรงอีกท้ังมีปฏิกิริยา 
โตตอบระหวาง คน สิ่งแวดลอม แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายในบนฐานสมรรถภาพทางชีวภาพ 
ของบุคคล ดังนั้น กวาจะเกิดการเรียนรูและเลียนแบบ คนตองผานกระบวนการทางปญญาอันซับซอน  
 ความเชื่อในความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) ซ่ึงแบนดูราไดใหความสนใจยิ่ง 
กวาแนวคิดแรก โดย Efficacy หมายถึง ความสามารถในการรับรูตนเองวาสามารถจัดการกับ 
สถานการณแวดลอมท่ีคลุมเครือและยุงยากไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการกับสถานการณดังกลาว  
เกิดข้ึนไดโดยอาศัยองคประกอบ 2 ประการไดแก ทักษะในการจัดการ และ ความเชื่อใน 
ความสามารถของตนวาจะทําไดสําเร็จ ซ่ึงความเชื่อดังกลาวทําใหคนมีความมานะพยายาม มี 
ความอดทนตอความยากลําบาก มีความตั้งใจม่ันในการท่ีจะฝาฟนอุปสรรค  
 ดังนั้น Self Efficacy จึงหมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนเอง ท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ  
ไดเปนผลสําเร็จ แมวาการไปถึงเปาหมายจะอยูในสถานการณท่ีคลุมเครือ จัดการไดยาก   มี 
ความเครียดสูง การท่ีบุคคลใด ๆ จะเสริมสรางสมรรถนะนี้ได มีองคประกอบ 4 ประการ 
 1. ตนเชื่อวา ตนสามารถจัดการกับเรื่องราวนั้น ๆ ไดจนลุลวง 
 2. การสังเกตการประสบผลสําเร็จหรือไมสําเร็จจากบุคคลอ่ืน และเรียนรูวิธีการจากบุคคล 
นั้น ๆ  
 3. ชักจูงตนเองดวยคําท่ีใหกําลังใจตาง ๆ เชน ฉันตองทําได ฉันม่ันใจ หรือจากคําให 
กําลังใจจากผูอ่ืน เชน คุณทําไดแน ๆ เราเชื่อวาคุณทําได 

3. มีสิ่งกระตุนพอเหมาะ ท้ังระดับกระบวนการ และรูปแบบท่ีนํามากระตุน  
ความเช่ืออํานาจภายใน-ภายนอกตน (Locus of Control) 
Rotter (1966) เสนอแนวคิดเก่ียวกับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก โดยพัฒนามาจาก 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ท่ีไดสังเกตวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดไดจาก 
การเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล และไดอธิบายลักษณะท่ัวไปของความเชื่ออํานาจภายใน  
ภายนอกตนวา อํานาจภายในตนเกิดข้ึนเปนข้ันตอนตามลําดับ เริ่มตนจากผลการตอบแทนอันหนึ่งท่ี 
ไดมาจากพฤติกรรมอันใหมท่ีมีสภาพคลายกับสภาพการณเดิม และถาเปนไปตามท่ีเขาคาดหวังไว  
ความคาดหวังของเขาจะเพ่ิมข้ึน แตถาผิดหวังความคาดหวังของเขาจะลดลง แสดงวาการลดหรือเพ่ิม  
ความคาดหวังนี้กอตัวข้ึนจากพฤติกรรมอันใดอันหนึ่งกอนแลวจึงขยายครอบคลุมจากพฤติกรรมหรือ  
เหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน ดังแสดงในภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 รูปแบบการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน (Rotter, 1966) 
 
Rotter ไดสรุปความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ท่ีมีผลตอพฤติกรรมไวเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. บุคคลท่ีมีความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External  Locus  of  Control)  หมายความ 
วา บุคคลนั้นเชื่อหรือรับรูตอเหตุการณ หรือสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนนั้นข้ึนอยูกับอิทธิพลอํานาจ  
ภายนอกตนท่ีตนไมสามารถควบคุมได เชน โชค เคราะห ความบังเอิญ หรืออิทธิพลของผูอ่ืนบันดาล  
ใหเปนไป 
 2. บุคคลท่ีมีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal  Locus  of Control)  หมายความวา 
บุคคลนั้นเชื่อหรือรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือจากความสามารถของ  
ตน ความเชื่อในอํานาจภายใน ภายนอก (Locus of Control) ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีแสดงถึงความรูสึก 
ตนเองหรือสิ่งภายนอกตนเองหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมสถานการณ  มีงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ  
ระหวางการสูบบุหรี่กับความเชื่อในอํานาจภายนอก ภายในตน (Chassin & Presson 1984 อางถึงใน 
อุไร สุมาริธรรม, 2535, หนา 7)  สรุปจากการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาสังคม  เพ่ือดูอํานาจการ 
ทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมนักเรียนเกรด 6-11 จํานวน 2,818 คน พบวา กลุมท่ีมีความเสี่ยง 
สูงท่ีจะสูบบุหรี่นั้นจะเปนผูท่ีมีความเชื่อในอํานาจภายนอกตนมากกวากลุมท่ีมีความเสี่ยงต่ํา 
 ภาวินี อยูประเสริฐ (2540) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียน 
วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธเชิงลบ 
กับการใชสารเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือวิเคราะหจําแนกประเภทพบวา  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองรวมกับ การใชสารเสพติดของเพ่ือน การใชสารเสพติดของบุคคลใน  
ครอบครัว การใชเวลาวาง รายไดของนักเรียนและความเชื่อเรื่องการใชสารเสพติด มีประสิทธิภาพใน 
การจําแนกกลุมไดรอยละ 72.95 
 อภินันท ปญญานุภาพ (2549)  ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาชายในสถานศึกษา ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ความรูเก่ียวกับบุหรี่ของนักศึกษาชายอยูใน 
ระดับนอยสวนความเชื่อในความสามารถของตนเองแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม 

พฤติกรรม ผลตอบแทน ความคาดหวังใน

พฤติกรรมใหม 

ผลตอบแทนจาก

พฤติกรรมใหม 

ความคาดหวังขยาย

ออกครอบคลุม

พฤติกรรมท่ัวไป 

ความเชื่ออํานาจ

ภายใน-ภายนอกตน 

ยอนกลับไปสูความ

คาดหวังอ่ืนๆ 

แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ 
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การปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย อยูในระดับมาก นักศึกษาชายท่ีมีระดับชั้น คนในครอบครัว 
สูบบุหรี่และภาวการณสูบบุหรี่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่แตกตางกัน อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ความเชื่อในความสามารถของตนเองและแรงสนับสนุนทาง 
สังคม สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย ไดรอยละ 68.9 ท่ี 
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยตัวแปรท่ีใชวัดการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ การเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-
ภายนอก  
 

ตอนที่ 6 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูอันตรายของบุหร่ี 
(Perceived of Smoking Hazards) 
 การรับรูของบุคคลเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนในดานท่ีดี หรือดานไมดีก็ตาม การรับรู 
นั้นจะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาซ่ึงการรับรูของบุคคล ประกอบดวย 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) การรับรูตอโอกาส 
เสี่ยงตอการเปนโรคหมายถึง ความเชื่อของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดาน 
สุขภาพท้ังในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวยแตละบุคคลจะมีความเชื่อในระดับท่ีไมเทากัน  ดังนั้นบุคคล 
เหลานี้จึงหลีกเลี่ยงตอการเปนโรคดวยการปฏิบัติตามเพ่ือปองกันและรักษาสุขภาพท่ีแตกตางกันจึง  
เปนความเชื่อของบุคคลตอความถูกตองของการวินิจฉัยโรคของแพทยการคาดคะเนถึงโอกาสของ  
การเกิดโรคซํ้าหรือการงายท่ีจะปวยเปนโรคตาง ๆ มีรายงานการวิจัยหลายเรื่องท่ีใหการสนับสนุน 
ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค วามีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม 
คําแนะนําของเจาหนาท่ี เชนเม่ือบุคคลปวยเปนโรคใดโรคหนึ่ง ความรูสึกของบุคคลท่ีวาตนเองจะมี 
โอกาสปวยเปนโรคนั้น ๆ อีก จะมีความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคไมให 
เกิดกับตนเองอีก 

2. การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เปนการประเมินการรับรู 
ความรุนแรงของโรค ปญหาสุขภาพหรือผลกระทบจากการเกิดโรคซ่ึงกอใหเกิดความพิการหรือ 
เสียชีวิตการประเมินความรุนแรงนั้นอาศัยระดับตาง ๆ ของการกระตุนเราของบุคคลเก่ียวกับ 
การเจ็บปวยนั้นซ่ึงอาจจะมองความรุนแรงของการเจ็บปวยนั้นทําใหเกิดความพิการหรือตายไดหรือไม  
หรืออาจมีผลกระทบตอหนาท่ีการงาน เม่ือบุคคลเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บปวย 
แลวจะมีผลทําใหบุคคลปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือการปองกันโรค ซ่ึงจากผลการวิจัยจํานวนมากพบวา 
การรับรูความรุนแรงของโรคมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรค  เชน การไมสูบ 
บุหรี่เพ่ือปองกันการเปนโรคมะเร็งปอด 

3. การรับรูภาวะคุกคามของโรค (Perceived Threat) เกิดจากการรับรูโอกาสเสี่ยงของ 
การเปนโรครวมกับการรับรูความรุนแรงของโรค ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถรับรูภาวะคุกคามวามีมากนอย 
เพียงใด 
 สื่อโฆษณา (Advertising) คือ สื่อท่ีผูโฆษณาเลือกใชในการเผยแพรงานโฆษณาไปยังกลุม 
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บริโภคเปาหมาย เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เปนตน สื่อโฆษณาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีนํา 
โฆษณาไปยังกลุมผูบริโภค  สื่อโฆษณาแบงเปนประเภทตาง ๆ  ตามความเหมาะสมของสินคาท่ี 
ตองการนําเสนอ  นักโฆษณาแบงสื่อโฆษณาเปน  3  ประเภท  คือ 
 1. สื่อโฆษณาประเภทสิ่งพิมพ (Print Media) เปนการโฆษณาโดยใชตัวหนังสือเปน 
ตัวกลางถายทอดความคิดไปสูประชาชน ไดแก หนังสือพิมพรายวัน หนังสือพิมพรายสัปดาห 
นิตยสาร ใบปลิว แผนพับ โปสเตอร คูมือการใชสินคา แบบตัวอยางสินคา (Catalogs) เปนตน 
 2. สื่อโฆษณาประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ (Broadcasting Media) เปน 
การโฆษณาโดยใชเสียง ภาพ หรือตัวอักษร ไดแก เสียงตามสาย วิทย ุและโทรทัศน เปนตน 
 3. สื่อโฆษณาประเภทอ่ืน ๆ หมายถึง สื่อโฆษณาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสื่อท่ีกลาวแลว 
ขางตน เชน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต สื่อท่ีใชโฆษณาท่ีจุดขายรวมถึงสื่อโฆษณานอกสถานท่ี เชน 
ปายโฆษณาท่ีติดรถโดยสารประจําทางหรือรถแท็กซ่ี ปายราคาสินคา ธงราว แผนปายตาง ๆ ท่ีติดตั้ง 
ไวตามอาคารสูง ๆ หรือตามสี่แยก ปายโฆษณาท่ีปายรถประจําทางหรือติดไว ณ ท่ีพักผูโดยสาร 
ปายโฆษณารอบ ๆ สนามกีฬาเม่ือมีการแขงขันกีฬานัดสําคัญ ๆ เปนตน 
 ในบรรดาสื่อตาง ๆ สื่อโทรทัศนนับเปนสื่อท่ีมีอิทธิพลสูงเม่ือเทียบกับสื่อประเภทอ่ืน 
เนื่องจากเครื่องรับโทรทัศนมีใชกันอยางกวางขวาง สามารถเขาถึงคนไดงาย ทุกเพศ ทุกวัย และ 
ทุกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังยังมีอิทธิพลตอการใชประสาทสัมผัสในการรับรูและเสียง  
เพราะสิ่งท่ีมนุษยใชมากท่ีสุด คือ ตา ใชถึง 75 % รองลงมาคือ หู ใช 13 % ดังนั้นในการดูโทรทัศนเรา 
จึงใชประสาทสัมผัสในการรับรูถึง 88% แสดงใหเห็นวาสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอความนึกคิดของเราได 
มากกวาสื่ออ่ืน ๆ อิทธิพลของโทรทัศนปจจุบันใชการโฆษณาซํ้า ๆ ตอกย้ําคานิยมผิด ๆ และ 
สื่อมวลชนยังขาดความตระหนักถึงผลกระทบและความรับผิดชอบตอสังคม 
 Milkie (1999) กลาววา นักเรียนรวมกลุมกันอยางเหนียวแนนไดเนื่องจากไดอิทธิพลจาก 
สื่อภาพท่ีมีสิ่งท่ีทุกคนตองการจะเปน เพราะพวกเขาศรัทธาสิ่งเหลานี้ 
 Gunther and Mundy (1993) เสนอวา ขอความเชิงลบ เชน ขอความท่ีไมดีเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีและมีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลอ่ืนในเรื่องการสูบบุหรี่  
 ชูชัย ศุภวงศ , สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่ของเยาวชนไทยท่ัวประเทศ ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลใน 
การปองกันไมใหเยาวชนท่ีไมสูบบุหรี่มาลองสูบบุหรี่ และมีผลใหเยาวชนท่ีสูบบุหรี่รูสึกยับยั้งชั่งใจมาก 
ข้ึน  
 สุพรรณี ปานดี (2542) ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคและแรง  
สนับสนุนทางสังคมเพ่ือพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 3 จังหวัดสุราษฎร 
ธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีสูบบุหรี่และสมัครใจเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาจํานวน 90 คน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูของอันตรายจากการสูบบุหรี่ การรับรู 
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ ความตั้งใจในการสูบบุหรี่และการปฏิบัติตัวในการเลิก 
สูบบุหรี่ดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 แสดงวา 
เม่ือบุคคลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและ 
อุปสรรคตอการปองกันโรค จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในดานการดูแลสุขภาพ 



39 

เพ่ือปองกันโรค  
 กิติศักดิ์ เมืองหนู (2544) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการเลิกบุหรี่ของ 
ผูนําชุมชน อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จํานวน 110 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีการรับรู 
โอกาสเสี่ยงตอโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรู 
ผลดีและอุปสรรคของการปฏิบัติตนตามคําแนะนํา มีการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหรี่ท่ีถูกตองสามารถ 
เลิกสูบบุหรี่และลดจํานวนท่ีสูบบุหรี่ตอวัน มากกวากลุมเปรียบเทียบจากผลการศึกษาแบบแผน 
ความเชื่อดานสุขภาพดังกลาว จะเห็นไดวาเม่ือบุคคลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรู 
ความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและอุปสรรคตอการปองกันโรค มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของบุคคลในดานการดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันโรคดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดแบบแผน  
ความเชื่อดานสุขภาพมาใชในการศึกษาในครั้งนี้ 
 นภัสสรณ ลอบไธสง (2547) ไดศึกษาความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนตน ตําบลนางรํา อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 60.5 โดยมีอายุมากท่ีสุดอายุ 15 ป รอยละ 34.2 
เคยไดรับขาวสารสุขภาพท่ีมีสาเหตุเนื่องมาจากบุหรี่รอยละ 92.1 โดยแหลงรับรูขอมูลขาวสารท่ีไดรับ 
มากท่ีสุด คือ ไดรับขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน มากท่ีสุดรอยละ 36.2 บุคคลท่ียึดถือเปนแบบอยางเพ่ือ 
ปฏิบัติตามในการสูบบุหรี่สวนใหญตองการยึดบิดามารดาเปนแบบอยาง รอยละ 72.8  
 เลิศสุวัฒน สุธงษาชาตรี (2548) ไดศึกษาความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานหนองบัวตะเกียด ตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด 
นครราชสีมา จํานวน 64 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญเปน 
เพศชาย รอยละ 51.6 อาย ุ15 ป รอยละ 37.5 บุคคลท่ีนักเรียนยึดถือเปนแบบอยาง คือบิดา มารดา 
รอยละ 73.4 ไดรับรูขาวสารปญหาสุขภาพเนื่องมาจากบุหรี่ รอยละ 87.5 ไดรับขาวสารจากวิทยุและ 
โทรทัศน รอยละ 65.6 มีความรูเก่ียวกับบุหรี่ในระดับปานกลางรอยละ 76.6 
 ใจเพชร พลสงคราม (2549) ไดศึกษาถึงผลการใชโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชกระบวนการ 
กลุมรวมกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเพ่ือปรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของหัวหนาครอบครวัศูนย 
สุขภาพชุมชนนาขา โคกคอน อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย จํานวน 76 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา 
กลุมทดลองท่ีมีคาเฉลี่ยการรับรูดานโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่  การรับรู 
ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่ มี 
การปฏิบัติตัวในการลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 
 พรรณราย เจริญชาตรี (2550) ไดศึกษาผลของภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ตอการรับรูและ 
ความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไปในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยแสดง 
ใหเห็นวา ภาพท่ีกลุมตัวอยางตอบวามีผลตอความตั้งใจในการสูบบุหรี่ในลักษณะไมอยากลองและ  
อยากเลิกสูบในอัตราท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ภาพท่ี 6 ควันบุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปอด สวนภาพท่ีกลุมตัวอยาง 
ตอบวา ไมมีผล ไมแนใจและอยากสูบเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ภาพท่ี 1 สูบแลวแกเร็ว เม่ือเรียง 
ลําดับภาพท่ีสงผลตอความกลัวและความตั้งใจในการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ภาพท่ี 6 ควันบุหรี่ทําใหเกิด 
มะเร็งปอด มีผลตอความกลัวและความตั้งใจในการสูบบุหรี่ในลําดับท่ี 1 ท้ังกลุมตัวอยางท่ีสูบและไม 
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สูบบุหรี่และพบวาการรับรูความรุนแรงและโอกาสเสี่ยง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ 
ความตั้งใจในการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001 ) ในดานความกลัว พบวา การมีผลตอ 
ความกลัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .00)  
 ธนารัตน จันดามี (2551) ไดศึกษาถึงการใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตแบบแผน 
ความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จํานวน 70 
คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองท่ีมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่มีความตั้งใจท่ีจะไมสูบบุหรี่และการปฏิเสธการสูบบุหรี่ มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 วรรเพ็ญ ชมดง, อรอุมา สมคเน และกฤษณา กุลวิมล (2552) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี 
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน อายุ 15 – 24 ป ตําบลหวยโจด อําเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา วัยรุนสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 15-19 ป วัยรุน 
สวนใหญมีระดับความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่อยูในระดับดีมากและมีทัศนคติท่ีถูกตองตอการสูบบุหรี่อยู  
ในระดับดี วัยรุนท้ังหมดไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ โดยสื่อท่ีวัยรุนไดรับบอยท่ีสุด คือ โทรทัศน 
บุคคลในครอบครัวของวัยรุนท่ีสูบบุหรี่มากท่ีสุด คือ พอ สาเหตุท่ีสูบบุหรี่สวนใหญ คือ อยากลอง 
รองลงมา คือ เม่ือเกิดอาการเครียดและเพ่ือนชวน และจะสูบบุหรี่เม่ือสังสรรคกับเพ่ือนมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เวลาเครียดและสูบชวงเวลาวาง 
 Wakefield, Flay, Nichter and Giovino (n.d.) ศึกษาวา ขอความตอตานการสูบบุหรี่ท่ี 
นําเสนอในภาพยนตร โทรทัศน เพลง พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลอยางไรตอ 
การสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา สื่อท้ังหมดสะทอนคานิยมทางสังคมเก่ียวกับบุหรี่โดย 
พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลโดยตรงตอผูรับ  นักแสดงเปนตัวอยางใหวัยรุนเกิด 
การเลียนแบบ การเปดรับขอความจากสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอการสูบหรือไมสูบ 
บุหรี่สื่อสามารถมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยเขาไปแทรกแซงทําใหวัยรุนสูบบุหรี่นอยลง  
 Gunther, Borzekowski, Liebhart and Weber (2003) ศึกษาสาระสําคัญของสื่อมี 
ผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเปดรับขอความ 
ตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อ จะมีอิทธิพลโดยตรงไปยัง การรับรูขอความตอตาน  
การสูบบุหรี่ของเพ่ือน การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือนจะมีอิทธิพลโดยตรงตอการรับรู  
ของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่ การรับรูของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบ 
บุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมผานทางทัศนคติเก่ียวกับ  
การสูบบุหรี่ คือ สื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนเม่ือเพ่ือนเกิดการรับรูขอความ  
ตอตานการสูบบุหรี่จะสงผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ลดลง สามารถปองกันวัยรุนท่ีคิด 
จะสูบบุหรี่ได  
 Paek and Gunther (2007) ศึกษาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอ คนท่ีเคย และคนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ 
โดยการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล 
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ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือน 
สนิท  และเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรง  
ตอเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลง  
ของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน จากขอมูลดังกลาวนี้สามารถบอกไดวา สื่อกลางการตอตานบุหรี่  
สามารถท่ีจะบรรลุผลไดก็ตอเม่ือมีปจจัยทางออมเขามาเก่ียวของ  
 Carter, Donovan, Weller and Jalleh (2007) ศึกษาภาพโฆษณามีอิทธิพลตอเจตคติ 
และความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาคนท่ีสูบบุหรี่ไดรับการกระตุนหลังจากการดู 
นิตยสารท่ีมีภาพการสูบบุหรี่มากกวาผูท่ีไมสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คนท่ีสูบบุหรี่ 
ดูนิตยสารการสูบบุหรี่จะเปนตัวกระตุนใหสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีไมสูบ 
บุหรี่ เม่ือดูนิตยสารการสูบบุหรี่มากกวาดูนิตยสารไมสูบบุหรี่ ในอนาคตมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นายแบบท่ีปรากฏในนิตยสารบุหรี่ดึงดูดใจผูหญิงท่ีสูบบุหรี่ 
มากกวานายแบบในนิตยสารไมสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่และไม 
สูบบุหรี่มีความปรารถนาอยากเปนเหมือนนางแบบในนิตยสารสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติ 
ระดับ .06  และผูชายท่ีสูบบุหรี่และผูชายท่ีไมสูบบุหรี่ไมมีความแตกตางกันในการตอบสนองตอชนิด 
ของนิตยสาร  
 โดยสรุปสื่อมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน ซ่ึงสื่อทางดานหนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทย ุเปนสื่อท่ีมีแนวโนมวาอาจมีผลตอทัศนคติและคานิยมของนักเรียน และ 
เปนสื่อท่ีนักเรียนไดรับขอมูลตาง ๆ มากท่ีสุด 

จากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงไดนําเสนอขางตน ผูวิจัยจึงสรุปแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงสนับสนุนตัวแปรท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ โดยนําเสนอในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีสนับสนุนอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝง 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่  Ajzen, 1991 

Green, 1980 

นรลักษณ เอ้ือกิจ และคณะ, 2547  
ผกาวดี  พรหมนุช, 2549   
นันทิชา ฦาชา, 2550  
ประภาพร โพธิ์ทอง, 2551  
รัชฎาภรณ อ้ึงเจริญ, 2552  
โชคชัย สาครพานิช, 2554     
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่  Topa and Moriano, 2010             

Paek and Gunther, 2007          

Carter et al., 2007             

คลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  Ajzen, 1991           

Green, 1980          

Bandura, 1977 

Bearman & Bruckner, 

1999 

สุพัชชา  ก่ิงแกวกานทอง, 2540   
จันทนา  จันทรไพจิตร, 2541   
จุฑารัตน  ไตเมฆ, 2541   
ยุพยง  วงศฝน, 2544   
สุรพงษ ชูเดช, 2546 
ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ, 2547   
สุวรรณี  แสงอาทิตย, 2550   
เมรีรัตน  ม่ันวงศ,  2551  

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ Green, 1980            

Ajzen, 1991 

พรรณี  สุดนอย, 2540   
กุญชร  เจือตี๋, 2541  
อัจฉราวรรณ  สรอยทอง, 2542   
ลักลีน วรรณประพันธ, 2549  
เกศสุดา  หอมสุวรรณ, 2550   
นิภาวรรณ หมีทอง, 2551   
สุภาวดี  ศิริพิน, 2552   

Oglesbee, 2000                     

Gunther, et al., 2003         

Paek and Gunther, 2007         

Carter et al., 2007                               

การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

Rotter, 1966             

Bem, 1972         

Bandura, 1977          

Ajzen, 1991 

ภาวินี  อยูประเสริฐ, 2540  
อภินันท ปญญานุภาพ, 2549   
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

การรับรูอันตรายของบุหรี่ Green, 1980                

Gunther & Mundy, 

1993                          

Milkie, 1999 

ชูชัย  ศุภวงศ, สุภกร  บัวสาย 
และนวลอนันต  ตันติเกตุ,  2540    
สุพรรณี ปานดี, 2542  
กิติศักดิ์ เมืองหนู, 2544  
นภัสสรณ ลอบไธสง, 2547  
เลิศสุวัฒน สุธงษาชาตรี, 2548  
ใจเพชร พลสงคราม, 2549 
พรรณราย เจริญชาตรี, 2550  
ธนารัตน จันดามี, 2551  
วรรเพ็ญ  ชมดง, อรอุมา สมคเน 
และกฤษณา กุลวิมล, 2552 
Wakefield, Flay, Nichter and 
Giovino, n.d. 
Gunther, et al., 2003    
Paek and Gunther, 2007 
Carter et al., 2007 

 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยปรากฏวา การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 
ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบโดยผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี 
สูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล 
ทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ในดานเจตคติท่ีมีตอการสูบ 
บุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ จึงสามารถสรุปได ดังภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 44 

การรับรูอันตราย

ของบุหรี่ 

การคลอยตามกลุม

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ 

 

 

(-) 

(+) 
(-) 

(-) 

(+) 

(-) 

(+) 

(-) 

(+) 
เจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ 

 ความตั้งใจ    
สูบบุหรี่ 

 

 

 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 

ความกระตือรือรน 

ความเชื่อม่ัน 

ความมุงม่ัน 

ความคิดเห็นทางสังคม
เก่ียวกับบุหรี่ 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 

ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 

นักแสดง คร-ูอาจารย คนรัก พ่ี-นอง เพ่ือนสนิท ผูปกครอง 

โทรทัศน 

 แผนโปสเตอร 

 อินเทอรเน็ต 

หนังสือพิมพ 

วิทย ุ
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ตอนที่ 7 การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
โมเดลลิสเรล (LISRL Model) 
 การศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม (Classical Causal Model) เปนการศึกษาโมเดล 
ประกอบดวยตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดและไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เนื่องจากการศึกษาโมเดล  
เชิงสาเหตุดังกลาวมีขอตกลงเบื้องตนวา ตัวแปรตองไมมีความคลาดเคลื่อนการวัด ขอตกลงเบื้องตน  
ขอนี้ยังไมตรงกับสภาพความเปนจริง ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับโมเดลลิสเรลแลวจะผอนคลายความ 
คลาดเคลื่อนได ทําใหการศึกษาโมเดลโมเดลตรงตามสภาพความเปนจริง (Bollen, 1989,pp. 6-8;  
JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. JÖreskog & SÖrborn, 1996, pp. 17-122; นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542, หนา 171-178) 

โมเดลลิสเรล (Linear Structural Relationship Model or LISREL) หมายถึง โมเดล 
แสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรท่ีเปนไดท้ังตัวแปรสังเกตได (Observed  
Variable) และตัวแปรแฝง (Latent Variable) โดยโมเดลลสิเรลจะประกอบดวยตวัแปรภายนอก 
(Exogenous Variables) และตัวแปรภายใน (Endogenous Variables) ตัวแปรภายนอก หมายถึง 
ตัวแปรท่ีนักวิจัยไมสนใจศึกษาสาเหตุของตัวแปรเหลานี้ ตัวแปรสาเหตุของตัวแปรภายนอกจึงไม 
ปรากฏในโมเดล สวนตัวแปรภายใน หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยสนใจศึกษาวาไดรับอิทธิพลจากตัวแปร 
ใด สาเหตุของตัวแปรภายในจะแสดงไวอยางชัดเจน ซ่ึงจะมีตัวแปรสังเกตได (Observed Variable) 
และ (Latent Variable) ตัวแปรแฝงเปนตัวแปรท่ีสามารถวัดไดโดยตรง แตมีโครงสรางตามทฤษฎีท่ี 
แสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได โดยใชสัญลักษณวงกลมหรือวงรีแทนตัวแปรแฝง  
และใชรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนตัวแปรสังเกตได สําหรับความสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรใชสัญลักษณรูปลูกศร () แทนความัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
หัวลูกศรแสดงทิศทางของอิทธิพล และ ใชลูกศรสองหัวแทนความสัมพันธ หรือสหสัมพันธระหวาง 
ตัวแปร 

โมเดลลิสเรลเปนโมเดลการวิจัยท่ีมีประโยชนมาก และใชไดกับงานวิจัยทางสังคมศาสตร 
และพฤติกรรมศาสตรเกือบทุกประเภท เนื่องจากปญหาสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและ  
พฤติกรรมศาสตร สวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร หรือปรากฏการณตาง ๆ 

นอกจากโมเดลลิสเรลจะมีคุณลักษณะท่ีผอนคลายขอตกลงเบื้องตนจากโมเดลเชิงสาเหตุ  
แบบดั้งเดิมดังกลาวแลว จากการศึกษาเก่ียวกับโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมและโมเดลลิสเรล 
(Muelle, 1988, p. 18; JÖreskog & SÖrborn, 1989, p. 2; JÖreskog & SÖrborn, 1996, p. 2; 
นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 25-28) สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางโมเดลเชิงสาเหตุ 
แบบดั้งเดิมและโมเดลลิสเรลไดหลายประการ ซ่ึงความแตกตางแตละดานจะแสดงใหเห็นถึงขอดีของ  
โมเดลลิสเรล กลาวคือ 

ประการแรก โมเดลลิสเรลสามารถวิเคราะหอิทธิพลยอนกลับได จึงสามารถระบุ 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบเสนตรง (Linear) และ แบบบวก (Additive) ไดท้ังทางเดียวและสองทาง 
(Recursive & Non-Recursive Model) ในขณะท่ีโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมวิเคราะห 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบเสนตรง และแบบบวกท่ีเปนทิศทางเดียวเทานั้น 
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ประการท่ีสอง โมเดลลิสเรลมีความสามารถในการประมาณคาพารามิเตอรเทอมความ
คลาดเคลื่อน (Error of Measurement) ไดดีกวา เนื่องจากมีขอตกลงเบื้องตนท่ีสอดคลองกับความ
เปนจริงวาการวัดตัวแปรแฝงในการวิจัยทางการศึกษานั้น จะมีความคลาดเคลื่อนอยูเสมอ ซ่ึงใน
โปรแกรมลิสเรลจะมีการประมาณคาพารามิเตอรหลายแบบ และยอมใหความแปรปรวนรวมระหวาง
ความคลาดเคลื่อนมีคาไมเทากับศูนยได ทําใหผลการวิเคราะหดีข้ึน แตในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม
จะยึดขอตกลงเบื้องตนวา ตัวแปรท่ีมีความคลาดเคลื่อนในการวัด และความแปรปรวนรวมของเทอม
ความคลาดเคลื่อนมีคาเทากับศูนย 

ประการท่ีสาม การวิเคราะหดวยโมลเดลิสเรลสามารถวิเคราะหโมเดลท่ีมีตัวแปรแฝงได 
และตัวแปรมีระดับการวัดตั้งแตระดับนามบัญญัติ (Nominal Scale) ข้ึนไป โดยโมเดลเชิงสาเหตุแบบ
ดั้งเดิมจะมีเฉพาะตัวแปรสังเกตไดเทานั้น โดยตัวแปรมีระดับการวัดตั้งแตระดับอันตรภาค ( Interval 
Scale) 

ประการท่ีสี่ โมเดลลิสเรลวิเคราะหตามหลักการวิเคราะหอิทธิพลรวมกับการวิเคราะห
องคประกอบ สําหรับโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมจะวิเคราะหตามหลักการวิเคราะหอิทธิพล 

ประการสุดทาย โมเดลลิสเรลสามารถคํานวณคาดัชนีความสอดคลองออกมาไดพรอมกับผล
การวิเคราะหขอมูล แตในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมตองคํานวณดวยมือ อีกท้ังปรับโมเดลก็ทําได
ยากกวาโมเดลิสเรล 

โมเดลลิสเรลหรือโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุเปนหัวใจสําคัญของการวิเคราะหอิทธิพล 
ซ่ึงจะชวยใหนักวิจัยตอบคําถามวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรในการวิจัยได  
การดําเนินการวิเคราะหเริ่มตนจากการสรางโมเดลลิสเรลแสดงอิทธิพลจากพ้ืนฐานทางทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนโมเดลการวิจัยจากนั้นจึงดําเนินการวิเคราะหตามข้ันตอนตาง ๆ 4 
ข้ันตอน ดังนี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 25-60) 

1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Specification of the Model) 
2. การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the Model) 
3. การประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล (Parameter Estimation of the Model) 
4. การตรวจสอบความตรงของโมเดล(Validation of the Model) 
เพ่ือใหเปนท่ีเขาใจชัดเจนถึงข้ันตอนการวิเคราะห จึงขอเสนอรายละเอียดของการวิเคราะห

แตละข้ันตอนพอสังเขป ดังนี้ 
1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Specification of the Model) 
โมเดลลิสเรล ประกอบดวย โมเดลท่ีสําคัญ 2 โมเดล คือ โมเดลการวัด (Measurement 

Model) และโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model) โมเดลการวัดเปนโมเดลแสดง
ความสัมพันธ โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง และตัวแปรสังเกตได สวนโมเดลสมการโครงสราง
เปนโมเดลท่ีระบุความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงดวยกันภายในโมเดลการวิจัย 
แสดงดังแผนภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6  โมเดลการวัดและโมเดลสมการโครงสราง  

 
โมเดลในแผนภาพมีตัวแปรแฝง ท่ีเปนตัวแปรภายนอกสองตัวแปร และตัวแปรแฝงท่ีเปน 

ตัวแปรภายในสองตัวแปร ตัวแปรแฝงสี่ตัว แตละตัววัดไดจากตัวแปรสังเกตไดสองตัวแปร 
เม่ือ X = Eks =  เวคเตอรตัวแปรภายนอกท่ีสังเกตได 
 Y = Wi =  เวคเตอรตัวแปรภายในท่ีสังเกตได 

 ξ = Xi =  เวคเตอรตัวแปรภายนอกแฝง 

 η = Eta =  เวคเตอรตัวแปรภายในแฝง 

 δ = Delta =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร X 

 ε = Epsilon =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร Y 

 ζ = Zeta =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร η 
 ΛX =  Lamda – X  =  LX =  เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน  

 ΛY =  Lamda – Y  =  LY =  เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน η 

 Γ =  Gamma =  GA =  เมตริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก ξ ไป η 

 β =  Beta  =  BE =  เมตริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง η 

 Φ =  Phi  =  PH =  เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวน 

รวมระหวางตัวแปรภายในแฝง ξ 

 ψ=  Psi  =  PS =  เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวน 
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รวมระหวางความคลาดเคลื่อน ζ 

 Θδ =  Theta–Delta = TD   =  เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวม ระหวางความคลาดเคลื่อน δ 

 Θε =  Theta– Epsilon = TE = เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคลื่อน ε                  
ตัวแปรในโมเดลสมการโครงสราง(Structural Equation Model) มีความสัมพันธกัน 

แสดงในรูปขแงสมการโครงสราง ดังนี้ 

 η    =  βη + Γξ + ζ 

 η1   =  β12η2 + γ11ξ1 + ζ1 

 η2   =  β21η1 + γ22ξ2 + ζ2 
 ในท่ีนี้  

 η  =       β  =        Γ  =       ξ  =       ζ  =   

 
 เขียนสมการในรูปเมทริกซไดดังนี้  

  η    =  βη + Γξ + ζ 
 

    =     +    +   

 
 ตัวแปรในโมเดลการวัด ( Measurement Model) มีความสัมพันธกันแสดงในรูปของ
สมการ ดังนี้ 
 โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายนอก  โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายใน  

X    =  ΛXξ + δ Y    =  ΛYη + ε 

X1   =  λX11ξ1 + δ1 Y1    =  λY11η1 + ε1 

X2   =  λX21ξ1 + δ2 Y2    =  λY21η1 + ε2 

X3   =  λX32ξ2 + δ3 Y3    =  λY32η2 + ε3 

X4   =  λX42ξ2 + δ4 Y4    =  λY42η2 + ε4 
 

 ในท่ีนี้  
 

X  =       ΛX  =   ξ  =            δ  =   

 



 49 

 

Y  =       ΛY  =   η  =           ε  =    

 
เขียนสมการในรูปเมทริกซได ดังนี้ 
 

   =    +   

 

   =    +    

 
งานสําคัญในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล คือ การกําหนดคาเมทริกซท้ัง 8   

เมทริกซ ใหสอดคลองกับโมเดลการวิจัย เพ่ือจะไดเขียนคําสั่งใหโปรแกรมลิสเรลประมาณ
คาพารามิเตอร การกําหนดคาเมทริกซทําได 3 แบบ ตามลักษณะของพารามิเตอรในโมเดลลิสเรล 
แบงออกเปน 3 ประเภท (JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. 11-13; JÖreskog & SÖrborn, 1996, 
pp. 12-14; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 30) ดังนี้ 
  1.1 พารามิเตอรกําหนด (Fixed Parameters) เม่ือโมเดลการวิจัยไมมีเสนแสดงอิทธิพล
ระหวางตัวแปร พารามิเตอรขนาดอิทธิพลตัวนั้นมีคาเปนศูนย นักวิจัยกําหนดคาสมาชิกในเมทริกซท่ี
แทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรกําหนด ใชสัญลักษณ “0” ศูนย 
  1.2 พารามิเตอรบังคับ (Constrained Parameters) เม่ือโมเดลมีเสนแสดงอิทธิพลระ
หวาตัวแปร และพารามิเตอรขนาดอิทธิพลตัวนั้นเปนคาท่ีตองประมาณ แตนักวิจัยมีเง่ือนไขกําหนดให
พารามิเตอรบางตัวมีคาเฉพาะคงท่ี เชน มีคาเทากับหนึ่ง หรือมีคาเทากับพารามิเตอรตัวอ่ืน ๆ กรณีนี้ 
นักวิจัยกําหนดคาสมาชิกในเมทริกซท่ีแทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรบังคับ ถาบังคับใหมีคา
เปนหนึ่ง ใชสัญลักษณ “1” 
  1.3 พารามิเตอรอิสระ (Free Paramemers) หมายถึง พารามิเตอรท่ีนักวิจัยตองการ
ประมาณคา และมิไดบังคับใหมีคาอยางหนึ่งอยางใด ใชสัญลักษณ “*” 

2. การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the Model) 
 การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลมีความสําคัญ และมีนักสถิติศึกษาคนควาเรื่องนี้
กันมาก ผลการคนควาสรุปไดวา มีเง่ือนไขท่ีทําใหระบุความเปนไปไดคาเดียวพอดีท่ีตองพิจารณาอยู 3 
ประเภท (Bollen, 1989, pp. 103, 332; Long, 1983, p. 44; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542,  
หนา 45-47) คือ เง่ือนไขจําเปน (Necessary Condition) เง่ือนไขพอเพียง (Sufficient Condition) 
และเง่ือนไขจําเปนพอเพียง (Necessary and Sufficient Condition) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  2.1  เง่ือนไขจําเปนของการระบุไดพอดี โมเดลจะเปนโมเดลระบุไดพอดี ตองมีเง่ือนไข
จําเปนคือ จํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับจํานวนสมาชิกในเมทริกซ  
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง เง่ือนไขขอนี้เรียกวากฎที (T-Rule) เปน
เง่ือนไขจําเปน แตไมพอเพียงท่ีจะระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล การตรวจสอบเง่ือนไขขอนี้ทํา
ไดสะดวก เม่ือใชโปรแกรมลิสเรลเพราะผลการวิเคราะหจะใหจํานวนพารามิเตอรท่ีตองการประมาณ
คา (t) และจํานวนตัวแปรสังเกตได (NI) ซ่ึงนํามาคํานวณหาจํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน- 
ความแปรปรวนรวมได กฎท่ีกลาววา โมเดลระบุคาไดพอดี เม่ือ 

   t <   

  2.2  เง่ือนไขพอเพียงของการระบุไดพอดี เง่ือนไขพอเพียงสําหรับการระบุความเปนไป
ไดคาเดียวของโมเดลมีหลายกฎแตกตางกันตามลักษณะของโมเดล (Bollen, 1989, pp. 104, 247, 
332; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 46) ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะบางกฎท่ีเปนวา ตรวจสอบไดงาย และ
ใชกันแพรหลายในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล ดังนี้ 
   2.2.1  กฎสําหรับโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เง่ือนไขพอเพียง
ไดแกกฎความสัมพันธทางเดียว (Reccursive Rule) กลาววา เมทริกซ BE ตองเปนเมทริกซใตแนว
ทแยง และเมทริกซ PS ตองเปนเมทริกซแนวทแยง 
   2.2.2  กฎสําหรับโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เง่ือนไขพอเพียง ไดแก 
กฎสามตัวบงชี้ (Three-Indicator Rule) กลาววา สมาชิกในเมทริกซ LX จะตองมีคาไมเทากับศูนย
อยางนอยหนึ่งจํานวนในแตละแถว องคประกอบแตละองคประกอบ ตองมีตัวบงชี้หรือตัวแปรสังเกต
ไดอยางนอยสามตัว และเมทริกซ TD ตองเปนเมทริกซแนวทแยง 
   2.2.3  กฎสําหรับโมเดลลิสเรลท่ีมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เง่ือนไขพอเพียงไดแก 
กฎสองข้ันตอน (Two-Step Rule) กลาววา ข้ันตอนท่ีหนึ่งใหนักวิจัยปรับโมเดลลิสเรลเปนโมเดล 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน กลาวคือ รวมตัวแปรภายในและภายนอกเปนชุดเดียวกันเสมือน
วาเปนตัวแปรภายนอกอยางเดียวเชนในโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแลว ตรวจสอบ
โดยใชกฎ 2.2 หากพบวาโมเดลระบุไดพอดี ใหตรวจสอบข้ันคอนท่ีสองตอไป ข้ันตอนท่ีสอง ใหนักวิจัย
ปรับโมเดล เปนโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด กลาวคือ รวมเฉพาะตัวแปรภายในเขา
เปนชุดเดียวเสมือนวาเปนตัวแปรสังเกตได เชน ในโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด 
แลวตรวจสอบโดยใชกฎ 2.1 
  2.3  เง่ือนไขจําเปนและพอเพียงของการระบุไดพอดี เง่ือนไขประเภทนี้เปนเง่ือนไขท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับเง่ือนไขสองประเภทแรก เง่ือนไขขอนี้กลาววาโมเดลระบุได
พอดี ตอเม่ือแสดงไดโดยการแกสมการโครงสรางวา พารามิเตอรแตละคาจะไดจากการแกสมการท่ี
เก่ียวของกับความแปรปรวนรวมของประชาชน วิธีการตรวจสอบตามเง่ือนไขนี้ดูเปนไปไมได หาก
จะตองแกสมการโดยไมมีคอมพิวเตอร 

3. การประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล(Parameter Estimation of the Model) 
 จุดมุงหมายของการประมาณคาพารามิเตอร คือ การหาคาพารามิเตอรท่ีจะทําใหเมทริกซ 
S และ เมทริกซ Sigma มีคาใกลเคียงกันมากท่ีสุด ซ่ึงในท่ีนี้ S แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมท่ีคํานวณไดจากกลุมตัวอยาง และ Sigma แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความ
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แปรปรวนรวมท่ีสรางข้ึนจากพารามิเตอรท่ีประมาณคาไดจากโมเดลท่ีเปนสมมติฐานการวิจัย ถา   
เมทริกซท้ังสองมีคาใกลเคียงกัน แสดงวาโมเดลท่ีเปนสมมติฐานมีความกลมกลืนกันกับโมเดลท่ีเปน
ขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 47-52) 
 การกําหนดเง่ือนไขใหเมทริกซ S และ เมทริกซ Sigma มีคาใกลเคียงกันนั้น ใชวิธีการสราง 
ฟงชันกความกลมกลืน (Fit or Fitting Function) เปนตัวเกณฑในการตรวจสอบ และหากจะทําใหได 
คาประมาณท่ีมีความคงเสนคงวา (Consistency) ทุกฟงชันก ตองมีคุณสมบัติรวม 4 ประการ ดังนี้ 
 1. ฟงชันกความกลมกลืนตองเปนสเกลาร (Scalar) หรือเปนเลขจํานวน 
 2. ฟงชันกความกลมกลืนตองมีคามากกวาหรือเทากับศูนย 
 3. ฟงชันกความกลมกลืนตองมีคาเปนศูนยเม่ือเมทริกซ Sigma และ S มีคาเทากันเทานั้น 
 4. ฟงชันกความกลมกลืนเปนฟงชันกตอเนื่อง (Continuous Function) 
 วิธีการประมาณคาพารามิเตอรในแตละวิธีใหผลการประมาณคาท่ีมีคุณสมบัติแตกตางกัน  
ไป โดยวิธีประมาณคาท่ีใชความกลมกลืนมีท้ังหมด 7 วิธี (JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. 16-22; 
Bollen, 1989, pp. 104, 333-349; Long, 1983, pp. 56-61; JÖreskog & SÖrborn, 1996,  
pp. 17-24; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 48-52) ดังนี้ 
  3.1  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุด ไมถวงน้ําหนัก (Un-Weighted Least Squares: ULS) ซ่ึง
คาพารามิเตอรท่ีประมาณดวยวิธีนี้มีคุณสมบัติเปนคาประมาณท่ีมีความคงเสนคงวา (Consistency) 
แตไมมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และคาพารามิเตอรท่ีไดขาดคุณสมบัติของความเปนอิสระจาก
มาตรวัด (Scale Free) สําหรับจุดเดนของวิธีนี้ คือ ความงายและความสะดวกในวิธีการประมาณคา
และเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับขอมูลท่ีมีลักษณะการแจกแจงแตกตางไปจากการแจกแจงแบบปกติพหุนาม 
(Multivariate Normal Distribution) 
  3.2  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดวางนัยท่ัวไป (Generalized Least Squares: GLS) ใชวิธีนี้
ในการประมาณคา เม่ือขอมูลมีความแปรปรวนของตัวแปรตามไมเทากันทุกคา ของตัวแปรตน 
(Heteroscedasticity) หรือมีความสัมพันธกันระหวางความคลาดเคลื่อน (Auto-Correlation) 
เนื่องจากวิธีการประมาณคาแบบ  GLS จะทําการถวงคาการสังเกต เพ่ือปรับแกความแปรปรวนท่ีไม
เทากัน ซ่ึงคาประมาณพารามิเตอรท่ีไดมีความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัด
หรือไมมีหนวย 
  3.3  วิธคีวามควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) เปนวิธีท่ีใชประมาณ
คาพารามิเตอรในโมเดลลิสเรลท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด คาท่ีไดจะมีคุณสมบัติเชนเดียวกับวิธี GLS คือ มี
ความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัดหรือไมมีหนวย จากการแจกแจงสุมของ
คาประมาณพารามิเตอรท่ีไดจากวิธี ML เปนแบบปกติ และคาความแกรงของคาประมาณข้ึนอยูกับ
ขนาดของพารามิเตอร 
  3.4  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดถวงน้ําหนักท่ัวไป (Generally Weighted Least Squares: 
WLS) เปนวิธีการประมาณคาท่ีครอบคลุมวิธีท่ีกลาวมาท้ังหมด ลักษณะการประมาณคาจะไมใชเมท
ริกซเต็มรูป แตจะใชเฉพาะสมาชิกในแนวทแยงและและใตแนวทแยงโดยถวงน้ําหนักดวยอินเวอรส 
ของเมทริกซ W ขอเสีย คือ ถาหากเมทริกซ W มีตัวแปรสังเกตไดมากเกินไปก็จะทําใหคอมพิวเตอรใช
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เวลาในการคํานวณมากข้ึน และวิธีนี้ไมเหมาะสมกับเมทริกซท่ีมีการตัดขอมูลศูนยหาย (Missing) แบบ
ตัดเฉพาะคูท่ีหาย (Pairwise) สวนคุณสมบัติของพารามิเตอร เหมือนกับวิธี ML 
  3.5  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดถวงน้ําหนักแนวทแยง (Diagonnally Weighted Least 
Squares: DWLS) การประมาณคาพารามิเตอรวิธีนี้พัฒนามาจากวิธี WLS โดยพยายามลดเวลาใน
การคํานวณของคอมพิวเตอร คือ แทนท่ีจะคํานวณจากทุกสมาชิกในเมทริกซ ก็คํานวณเฉพาะสมาชิก
ในแนวทแยงของเมทริกซ ผลท่ีไดทําใหคาประมาณพารามิเตอรไมมีประสิทธิภาพ แตจะมีประโยชน
เพราะคาประมาณท่ีไดจะอยูระหวางคาท่ีไดจากวิธี ULS และ WLS 
  3.6  วิธีใชตัวแปรเปนเครื่องมือ (Instrumental Variables: IV) การประมาณ
คาพารามิเตอรวิธีนี้ใชเปนการประมาณตั้งตน สําหรับการประมาณคาพารามิเตอรวิธีอ่ืน ๆ โดยใช
หลักการกําหนดตัวแปรอางอิง (Reference Variables) สําหรับตัวแปรแฝงในโมเดล โปรแกรมลิสเรล
จะกําหนดอัตโนมัติ จากคาตัวแปรสังเกตไดท่ีนักวิจัยกําหนดใหคาพารามิเตอรในเมทริกซ LX และ LY 
มีคาเปน 1 จากนั้นโปรแกรมลิสเรลจะนําตัวแปรอางอิง และตัวแปรสังเกตไดมาคํานวณหา
คาประมาณพารามิเตอร คาประมาณพารามิเตอรท่ีไดไมมีประสิทธิภาพ แตมีคุณสมบัติคงเสนคงวา
(Consistency) 
  3.7  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดของชั้น (Two-Strage Least Squares: TSLS) ใชหลักการ
ประมาณคาพารามิเตอรตั้งตนเชนเดียวกับวิธี IV โดยลักษณะคาประมาณพารามิเตอรท่ีไดไมมี
ประสิทธิภาพ แตมีความคงเสนคงวา และขอดอยอีกประการหนึ่งคือ โปรแกรมลิสเรลมิไดคํานวณ  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสําหรับคาประมาณชุดนี้ และไมสามารถทดสอบนัยสําคัญได  

4. การตรวจสอบความตรงของโมเดล(Validation of the Model) 
 ข้ันตอนท่ีสําคัญในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลอีกข้ันตอนหนึ่ง คือ การตรวจสอบความตรง
ของโมเดลลิสเรลท่ีเปนสมมติฐานการวิจัย  หรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดลหรือ 
การตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลนั้น ซ่ึงจะเสนอคาสถิติท่ีชวยใน 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลรวม 5 วิธี (Bollen, 1989, pp. 265-281, 335-338; Long, 
1983, pp. 61-64; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 52-57) ดังนี้ 
  4.1  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอร 
(Standard Error & Correlations of Estimates) ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลจะให
คาประมาณพารามิเตอร ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาสถิติที และ สหสัมพันธระหวางคาประมาณ 
ถาคาประมาณท่ีไดไมมีนัยสําคัญ แสดงวาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดใหญ และโมเดลการวิจัย
อาจจะยังไมดีพอ ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูงมากเปนสัญญาณแสดงวาโมเดลการวิจัย
ใกลจะไมเปนบวกแนนอน (Non-Positive Define) และเปนโมเดลท่ีไมดีพอ 
  4.2  สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Multiple Correlation & 
Coefficients of Determination) ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล จะใหคา
สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธการพยากรณสําหรับตัวแปรสังเกตไดแยกทีละตัวและรวมทุกตัว 
รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณของสมการโครงสรางดวย คาสถิติเหลานี้ควรมีคาสูงสุดไมเกินหนึ่ง 
และคาท่ีสูงแสดงวาโมเดลมีความตรง 
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  4.3  คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measures) เปนคาสถิติท่ีใช
ตรวจสอบความตรงในภาพรวมท้ังหมดของโมเดล และยังใชประโยชนในการเปรียบเทียบระหวาง
โมเดลวา โมเดลใดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวากัน (JÖreskog & SÖrborn, 1989, 
pp. 23-28; JÖreskog & SÖrborn, 1996, pp. 25-31; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 52-57) 
คาสถิติในกลุมนี้ ไดแก 
   4.3.1  คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) คาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติท่ี
ใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความสอดคลองมีคาเปนศูนย การคํานวณคาไค-สแควร 
คํานวณจาก ผลคูณขององศาอิสระกับคาฟงกชันความสอดคลอง ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาสูงมาก 
แสดงวา ฟงกชันความสอดคลองมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือโมเดลลิสเรลไม
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาต่ํามาก ยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไร 
แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ขอตกลงเบื้องตนของการใชคาไค-สแควร มี 4 
ประการ คือ  
    4.3.1.1  ตัวแปรภายนอกสังเกตไดตองมีการแจกแจงปกติ 

 4.3.1.2  การวิเคราะหขอมูลตองใชเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม
ในการคํานวณ 

 4.3.1.3  ขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญ อัตราสวนของหนวยตัวอยาง
กับจํานวนพารามิเตอรควรเปน 20 ตอ 1 (Weiss, 1972; Lindeman, Merenda, & Gold, 1980, 
p. 163; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 54) 

 4.3.1.4  ฟงกชันความกลมกลืนมีคาเปนศูนยจริงตามสมมติฐานท่ีใชทดสอบ 
   4.3.2  ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนี GFI 
เปนดัชนีท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชประโยชนจากคาไค-สแควรในการเปรียบเทียบความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษของโมเดลสองโมเดล หลักการพัฒนาดัชนี GFI คือ การนําคาไค-สแควร มาพิจารณาคา
ไค-สแควรมีคาสูงเม่ือเทียบกับองศาอิสระ นักวิจัยปรับโมเดลใหมแลววิเคราะหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง ถา
คาไค-สแควรท่ีไดใหมนี้ลดลงกวาคาแรก  แสดงวา โมเดลใหมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ดีข้ึน ดัชนี GFI เปนอัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชันความกลมกลืนจากโมเดลกอนปรับ และหลัง
ปรับโมเดลกับฟงกชันความสอดคลองกอนปรับโมเดล ดัชนี GFI มีคาอยูระหวาง 0 และ 1 และเปน
คาท่ีไมข้ึนกับขนาดกลุมตัวอยางแตลักษณะการแจกแจงข้ึนอยูกับขนาดของกลุมตัวอยาง ดัชนี GFI มี
คามากกวา .09 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.3  ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (Adjusted  Goodness-of-Fit 
Index = AGFI) เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาอิสระ (df) ซ่ึงรวมท้ังจํานวน
ตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง คาดัชนี AGFI  นี้มีคุณสมบัติเชนเดียวกับดัชนี GFI 
   4.3.4  ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index = CFI) 
จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และดัชนี CFI ท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ .95 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.5  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) เปนคาบอกความคลาดเคลื่อนของ
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โมเดลจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และมีคาต่ํากวา .08 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.6  คาอัตราสวนไค-สแควรสัมพันธ (Relative Chi-Square Ratio) ซ่ึงเปนคา
อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับองศาอิสระ (คาไค-สแควรหารดวยองศาอิสระ) ในกรณีท่ีคา
อัตราสวนไค-สแควร สัมพันธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

4.3.7  ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Squared 
Residual: RMR) ดัชนี RMR เปนดัชนีท่ีใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของ
โมเดลสองโมเดล เฉพาะกรณีท่ีเปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน คาของดัชนี RMR ยิ่งเขา
ใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
  4.4  การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ใน 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลลิสเรล ผูวิจัยควรวิเคราะหเศษเหลือควบคูไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆ ซ่ึงผล
จากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในสวนท่ีเก่ียวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบ แต
ละแบบใชประโยชนในการตรวจสอบความตรงของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542, หนา 55) ดังนี้ 
   4.4.1  เมทริกซเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเปรียบเทียบความกลมกลืน
(Fitted Residuals Matrix) หมายถึง เมทริกซท่ีเปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma ซ่ึงจะมีท้ัง
ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ถาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลคา
ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรเกิน 2.00 ถายังมีคาเกิน 2.00 ตองปรับโมเดลใหม 

 4.4.2  คิวพล็อต (Q-Piot) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อน
กับคาควอนไทลปกติ (Normal Quantiles) ถาไดเสนกราฟท่ีมีความชันมากกวาเสนทแยงมุม ซ่ึงเปน
เกณฑในการเปรียบเทียบ แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  4.5  คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square 
Error of Approximation: RMSEA) คาสถิติตัวนี้มีพัฒนาจากความเชื่อเก่ียวกับขอตกลงเบื้องตนของ
คาไค-สแควรท่ีวาโมเดลการวิจัยมีความตรงนั้น ไมมีความสอดคลองกับความเปนจริง จึงปรับปรุงสูตร
การคํานวณโดยการประมาณคาความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากการท่ีโมเดลไมเปนจริงในกลุมประชากร
เขามาพิจารณาดวย และเรียกชื่อคาสถิตินี้วา ฟงกชันความแตกตางจากประชากร (Population 
Discrepancy Function: PDF) เนื่องจาก เม่ือเพ่ิมพารามิเตอรอิสระ คาสถิติมีคาลดลง เพราะคาสถิติ
นี้ข้ึนกับองศาอิสระ คาของ RMSEA มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และคา RMSEA ท่ีมีคาต่ํากวา .06  
แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
  4.6 ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) เปนคาสถิติเฉพาะของ
พารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับคาไค-สแควรท่ีจะลดลงเม่ือกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปน
พารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนดเง่ือนไขบังคับของพารามิเตอรนั้น ขอมูลท่ีไดนี้ทํา
การปรับอยางมีความหมายในเชิงเนื้อหา และสามารถแปรความหมายคาพารามิเตอรนั้นๆ ไดอยาง
ชัดเจน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 57) 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Conhirmatory Facter Analysis: CFA) 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เปนวิธีการหนึ่งของการวิเคราะหองคประกอบ ซ่ึง  

การวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีชวยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจาก  
หลาย ๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรท่ีเก่ียวของสัมพันธกันเขาเปนองคประกอบเดียวกัน และแตละ 
องคประกอบ คือ ตัวแปรแฝงอันเปนคุณลักษณะท่ีนักวิจัยตองการศึกษา  เทคนิคการวิเคราะห  
องคประกอบเชิงยนืยัน (Conhirmatory Facter Analysis: CFA) เปนวิธีการวิเคราะหองคประกอบท่ี 
มีการปรับปรุงจุดออนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Facter Analysis: 
EFA) ไดเกือบท้ังหมด ซ่ึงขอตกลงเบื้องตนของ CFA ความสมเหตุสมผลตรงตามความเปนจริงมากกวา 
EFA โดยจุดเดนของเทคนิคการวิเคราะห CFA ท่ีเหนือกวาเทคนิค EFA มี 5 ประการ (นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2542, หนา 156) 
 ประการแรก เทคนิค CFA มีการผอนคลายขอตกลงเบื้องตน ทําใหมีความสอดคลองกับ 
สภาพความเปนจริงมากกวาเทคนิค EFA 
 ประการท่ีสอง เทคนิค CFA เปนการวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยพ้ืนฐานของทฤษฎีรองรับ 
ทําใหผลการวิเคราะหมีความหมาย และแปลความหมายไดชัดเจนกวาเทคนิค EFA 
 ประการท่ีสาม เทคนิค CFA มีกระบวนการตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีชัดเจนซ่ึง 
โมเดล CFA เปนโมเดลยอยแบบหนึ่งของโมเดลลิสเรล ในการวิเคราะห CFA ตองมีสมมุติฐานท่ีสราง 
ข้ึนจากทฤษฎี แลวจึงนําการตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลดวยวิธี 
การหาคาสถิติเพ่ือยืนยันความตรงของโมเดล คาสถิติท่ีกลาวมานั้น รวมมี 5 ชนิดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงได 
เสนอไปแลวในหัวขอท่ี 4 (การตรวจสอบความตรงของโมเดล) 
 ประการท่ีสี่ ผลการวิเคราะหขอมูล ใหคาประมาณพารามิเตอร รวมท้ังผลการทดสอบ 
นัยสําคัญของพารามิเตอร กลาวคือ ถาคาประมาณท่ีไดไมมีนัยสําคัญ แสดงวาความคลาดเคลื่อน  
มาตรฐานมีขนาดใหญ และโมเดลการวิจัยยังอาจจะไมดีพอ ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูง  
มากเปนสัญญาณแสดงวาโมเดลการวิจัยใกลจะไมเปนบวกแนนอน และเปนโมเดลท่ีไมดีพอ 
 ประการสุดทาย เทคนิค CFA เปนเครื่องมือท่ีนักวัดผลนํามาใชในการศึกษาคุณภาพของ 
แบบวัดไดเปนอยางดี กลาวคือ CFA สนับสนุนการใชทฤษฎีเปนแนวทางในการศึกษาความตรงเชิง 
โครงสราง หมายความวา คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใหผลการวัดสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงวัด  
ในทางทฤษฎี และสามารถขจัดความคลาดเคลื่อนในการวัดออกจากผลการวิเคราะหขอมูล ทําใหผล  
การประมาณความเท่ียงของเครื่องมือถูกตองมากข้ึนและสามารถตรวจสอบความคงท่ีของคาน้ําหนัก  
องคประกอบและคาความคลาดเคลื่อนในการวัด เม่ือเก็บขอมูลตางเวลากัน นอกจากนั้นยังสามารถใช  
เปรียบเทียบโครงสรางองคประกอบของเครื่องมือระหวางกลุมประชากรตั้งแตสองกลุมข้ึนไปพรอมๆ  
กันได เปนการตรวจสอบความคงท่ีของโครงสรางองคประกอบของเครื่องมือ เม่ือนําไปใชกับกลุม  
ประชากรท่ีแตกตางกัน (เสรี ชัดแชม, 2547, หนา 16-18) 
 ข้ันตอนในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 128- 
156) 

ข้ันตอนในการดําเนินกากรวิเคราะหองคประกอบประเภทตางๆ มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. ข้ันเตรียมเมทริกซสหสัมพันธ 
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เมทริกซสหสัมพันธท่ีจะใชเปนขอมูลในการวิเคราะหองคประกอบมี 2 แบบ คือ แบบอาร 
(R-Type) และแบบคิว (Q-Type) เมทริกซสหสัมพันธแบบอาร หมายถึง เมทริกซของสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคู จํานวนหนวยของคะแนนท่ีนํามาหาคาสหสัมพันธิ์แตละคูคือ 
จํานวนหนวยตัวอยาง สวนเมทริกซสหสัมพันธแบบคิว หมายถึง เมทริกซของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางหนวยตัวอยางแตละคู จํานวนหนวยของคะแนนท่ีนํามาหาคาสหสัมพันธแตละคูคือ จํานวน 
ตัวแปรหรือคุณลักษณะของหนวยตัวอยางแตละคน การวิเคราะหองคประกอบท่ีใชอยูในงานวิจัย  
ท่ัวไป ใชขอมูลท่ีเปนเมทริกซสหสัมพันธแบบอาร เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงท่ีแสดงออกเปนตัวแปรท่ี  
สังเกตได แตควรใชเมทริกซสหสัมพันธแบบคิวดวยเกอรลิงเกอร (Kerlinger, 1973, pp. 678-681; 
นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 128-129) เสนอวาผลการวิเคราะหองคประกอบเม่ือใชเมทริกซแบบ 
อารและแบบคิว ใหผลการวิเคราะหสอดคลองกัน การวิเคราะหองคประกอบเม่ือใชเมทริกซแบบคิว  
ทําใหเห็นการรวมกลุมของคนท่ีมีลักษณะรวมกัน เมทริกซสหสัมพันธท่ีเตรียมไววิเคราะหองคประกอบ  
ควรมีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนย ถาตัวแปรไมมีความสัมพันธกันแสดงวาไมมีองคประกอบรวม  
และไมมีประโยชนท่ีจะนําเมทริกซสหสัมพันธนั้นไปวิเคราะห 

2. การสกัดองคประกอบข้ันตน (Extraction of the Initial Factors) 
เปาหมายของการวิเคราะหองคประกอบข้ันตน คือ การแยกองคประกอบรวมใหมี  

องคประกอบนอยท่ีสุด ท่ีสามารถนําคาน้ําหนักองคประกอบไปคํานวณคาพารามิเตอรสหสัมพันธได  
ใกลเคียงกับเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดอันเปนขอมูลเชิงประจักษ วิธีการสกัด  
องคประกอบข้ันตนทําไดหลายวิธี (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 129) แยกเปน 6 กลุม ไดแก 

2.1  การวิเคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ (Principal Component Analysis) 
2.2  การหาองคประกอบแกนมุขสําคัญ (Principal Axis Factoring) 
2.3  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Least Squares Method) 
2.4  วิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Method) 
2.5  วิธีวิเคราะหภาพ (Image Analysis) 
2.6  วิธีการหาองคประกอบแบบแอลฟา (Alpha Factoring) 

3. การหมุนแกน (Method of Rotation) 
เทคนิคการหมุนแกนในการวิเคราะหองคประกอบพัฒนาโดยเทอรสโตน (นงลักษณ วิรัชชัย,  

2542, หนา 135) โดยใชหลักการหมุนแกนอางอิง (Reference Axes) ซ่ึงเปนแกนแทนองคประกอบ  
ใหแกนอางอิงผานจุดพิกัดจองตัวแปรใหมากท่ีสุด เพ่ือใหไดองคประกอบท่ีมีโครงสรางงาย ( Simple  
Structure) ไมซับซอน วิธีหมุนแกนดังกลาวทําได 3 วิธี คือ 

3.1  การหมุนแกนโดยใชกราฟ (Graphic Rotation) 
3.2  การหมุนแกนโดยใชวิธีการวิเคราะห (Analytical Rotation) เพ่ือใหไดผลตาม 

เกณฑท่ีกําหนด 
  3.3 การหมุนแกนเขาสูเมทริกซเปาหมาย (Rotation to a Target Matrix) 

4. การสรางสเกลองคประกอบหรือสรางตัวแปรประกอบ เม่ือไดเมทริกซองคประกอบจาก  
การวิเคราะหองคประกอบหลังจากมีการหมุนแกนแลว งานสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ การสรางตัวแปร  
ประกอบ (Composite Variable) หรือสเกลองคประกอบ (Factoe Scale) วิธีการสรางตัวแปร 
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ประกอบและการสรางสกเลองคประกอบจึงใชวิธีแตกตางกัน ดังนี้ 
4.1  การสรางตัวแปรประกอบ Composite Variables) 
การสรางตัวแปรประกอบสรางจากผลบวกเชิงเสนของตัวแปรสังเกตได ดังสมการใน 

การสรางตวัแปรประกอบ F ตัวใดตัวหนึ่ง ดังนี้ 
 F  =  (w1)(Z1)+ (w2)(Z2)+…+ (wn)(Zn) 
ในท่ีนี้ n คือ จํานวนตัวแปรสังเกตได และ w1 , w2,..., wn  
4.2  การสรางสเกลองคประกอบ (Factoe Scales) 
เนื่องจากองคประกอบรวมมีสวนท่ีกําหนดไมได และในการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนจาก  

การสุมตัวอยาง และสเกลองคประกอบท่ีสรางข้ึนจะแตกตางจากองคประกอบรวมท่ีควรจะเปนตาม  
ทฤษฎี ดังนั้น การสรางสเกลองคประกอบตองมีเกณฑการสรางใหสเกลองคประกอบใกลเคียงกับ  
องคประกอบรวมท่ีควรจะเปนมากท่ีสุด 

4.3  การสรางสเกลโดยใชองคประกอบเปนฐาน (Factoe-Based Scales) 
การวิจัยโดยท่ัวไปแลวจะมีความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางจึงทําใหนักวิจัยหลาย 

คนเชื่อวา การสรางสเกลองคประกอบไมจําเปนจะสรางจากสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบทุกตัว  
แปร แตควรเลือกมาเฉพาะบางตัวแปร ตามกฎท่ีไดมาจากประสบการณ (Rule of Thumb) ควรจะ 
ใชเฉพาะตัวแปรท่ีมีคาน้ําหนักองคประกอบ เพ่ือยืนยันกอนท่ีจะสรางสเกล (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, 
หนา 149) 

ท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น เปนวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) และ 
การวิเคราะหองคประกอบแระเภทอ่ืนๆ สวนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ก็มีการ 
ปฏิบัติตาม 4 ข้ันตอน ดังกลาวเชนเดียวกัน สวนท่ีมีขอแตกตางของ CFA จาก EFA คือ การกําหนด 
ขอมูลจําเพาะของโมเดล และการระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลกอนการวิเคราะหขอมูล  
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 151-155) 

เม่ือวิเคราะหขอมูลแลว ตองนําผลการวิเคราะหมาสรางสเกลองคประกอบ และแปล 
ความหมายผลการวิเคราะห ซ่ึงผลการวิเคราะหโมเดล CFA มีดังนี้ 

1. เมทริกซ LX เปนคาประมาณพารามิเตอรน้ําหนักองคประกอบ พรอมดวยคา  

คลาดเคลื่อนมาตรฐาน และคาสถิติ t ผลการวิเคราะหจากโปรแกรม SPSS ไมมีการทดสอบนัยสําคัญ 
ทางสถิติในสวนนี้ 

2. เมทริกซ PH เปนเมทริกซสหสัมพันธระหวางองคประกอบ กรณีท่ีนักวิจัยกําหนดโมเดล  

ใหองคประกอบเปนอิสระตอกัน คาพารามิเตอรนอกแนวทแยงในเมทริกซ  PH จะมีคาเปนศูนย 
ท้ังหมด 

3. เมทริกซ TD เปนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อน 

และกําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ในกรณีท่ีความคลาดเคลื่อนไมสัมพันธกัน เมทริกซ  
TD จะเปนเมทริกซแนวทแยง และคาพารามิเตอรรวมกับกําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
ยังบอกความตรงของตัวแปรอีกดวย 

4. คาดัชนีตรวจสอบความตรงของโมเดล CFA แบบตาง ๆ รวมท้ังการวิเคราะหเศษเหลือ 
และการหาเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานดวย คาดัชนีวัดดวยไค-สแควรควรจะมีคาต่ํา และ 



 58 

เสนกราฟของเศษ (Residuals) ในรูปคะแนนมาตรฐานกับควอนไทลปกติ จะมีความชันกวาเสน 
ทแยงมุม แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

5. เมทริกซองคประกอบ เปนเมทริกซของคาสัมประสิทธิ์ท่ีนักวิจัยตองนําไปสรางสเกล  
องคประกอบ เม่ือทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  
มาสรางสเกลองคประกอบใหมไดแลว จากนั้นนํามาวิเคราะหโมเดลสมมุติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
ของความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดวยวิธีการวิเคราะหอิทธิพล (Path  
Analysis) ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคาสถิติวัดระดับความสอดคลอง ( Model Fit Statistics) 
ในการตรวจสอบความตรงของโมเดล โดย ใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) ดัชนีวัด 
ระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว 
(Adjusted Goodness-of-Fit Index = AGFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
(Comparative Fit Index = CFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) และคาความคลาดเคลื่อนในการ 
ประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared of Error Approximation = RMSEA)  
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนีใ้ชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ โดยวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมี
ตัวแปรแฝง ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดชลบุรี มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสํารวจแนวคิด และตัวแปรท่ี
เก่ียวของกับการวิจัย 
 2. คัดเลือกตัวแปรหรือแนวคิดท่ีสําคัญและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีสามารถวัดคาได 
 3. พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรและวัดระบบความสัมพันธของตัวแปรท่ีสนใจกับ 
ตัวแปรตาม คือความตั้งใจสูบบุหรี่ พรอมตั้งสมมติฐานการวิจัยใชโมเดลแสดงการเชื่อมโยงตัวแปรท่ี
เก่ียวของ และเสนอโมเดลท่ีสรางข้ึนเปนโมเดลสมมติฐาน 
 

การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
 วิธีการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล ดําเนินการดังนี้ 
 1. กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. พัฒนาเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 4. วิเคราะหขอมูลคาสถิติพ้ืนฐานและวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร
สังเกตได เพ่ือใชเปนขอมูลสําคัญสําหรับตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมมติฐานท่ีพัฒนาข้ึน
กับขอมูลเชิงประจักษ 
 5. ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite Population) คือ ไมสามารถ
ระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีอยูไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3  
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จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ไดแก วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยการอาชีพพานทอง วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม และวิทยาลัยการอาชีพบางละมุง โดยทํา 
การคัดเลือกผูท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ระหวางวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 
โดยคัดเลือกประชากรจาก การทําแบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร (Volunteer Sampling) กลุม
นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2552 โดยทําการคัดเลือกผูท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิก
สูบแลวไมเกิน 1 เดือน และนักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนและปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู ระหวางวันท่ี 11 
มกราคม 2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 จํานวน 380 คน ท่ียินดีเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ 
(Volunteer) จากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัย
สารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
ในระหวางวันท่ี 11 มกราคม 2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชใน 
การวิจัย ขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล จําเปนตองใชกลุม
ตัวอยางท่ีมีขนาดใหญพอสมควร ซ่ึง Lindeman, Merenda and Gold (1980) (อางถึงใน เสรี 
ชัดแชม, 2548, หนา 133) ใหหลักท่ัวไปวา อัตราสวนระหวางจํานวนหนวยตัวอยางกับจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปร ควรจะเปน 20 ตอ 1 และในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน ตัวแปรท่ีสังเกตได 19 
ตัวแปร จึงใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 380 คน   
 ขอพิจารณาดานจริยธรรม 

  ขอคําถามบางขอคําถามเปนเรื่องละเอียดออนและสวนตัวแตเปนเรื่องท่ีมีประโยชน
สามารถนําผลการวิจัยมาแกไขปญหาและหาแนวทางปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนให 
มีคุณภาพยิ่งข้ึน จึงจําเปนตองมีการรักษาความลับของผูตอบแบบสอบถามอยางรัดกุม ดังนี้  
 1. แบบสอบถามจะไมมีการระบุชื่อ สกุล และขอมูลท้ังหมด ผูวิจัยจะถือเปนความลับ    
จะไมเปดเผยถึงแหลงท่ีมาของขอมูลเปนรายบุคคล 
 2. การแจกแบบสอบถาม ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามไปแจกผูมีสวนรวมดวยตนเอง และ
ผูวิจัยจะรอรับแบบสอบถามคืนจากผูมีสวนรวมดวยตนเอง  
 3. แบบสอบถามท่ีไดรับคืนจะเก็บรักษาไวและจะไมเปดเผยแกบุคคลท่ีมิไดเก่ียวของกับ
การวิจัยโดยเด็ดขาด 
 4. ผูมีสวนรวมสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเวลา 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ติดตอวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัด 
ชลบุรี เพ่ือขอรายชื่อนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ 

2. คัดเลือกนักเรียนท่ีรายงานตนเองวาสูบบุหรี่จากการตอบในแบบสอบถาม และสมัครใจ 
เขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ ไดจํานวนผูเขารวมงานวิจัยท้ังหมด 380 คน 
 3. ผูวิจัยพบอาสาสมัครเขารวมงานวิจัย (Volunteer) และแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค
ในการวิจัย ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธ  
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การเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ 
และนํามาใชตามวัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น รวมท้ังผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ มี 1 ฉบับ คือ แบบสอบถาม เรื่อง 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) เปน 
การสอบถามสถานภาพท่ัวไป ไดแก เพศอายุ ชั้นป สาขาวิชา ประวัติการสูบบุหรี่ ชวงอายุท่ีเริ่มสูบ
บุหรี่  สถานท่ีสูบบุหรี่และแหลงรับรูขอมูลขาวสาร 
 ตอนท่ี 2 การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ มีจํานวน 15 ขอ ลักษณะเปนขอความ
สําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
 เกิดข้ึนเปนประจํา หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง 
         ในหนึ่งสัปดาห                             
 เกิดข้ึนบอย ๆ  หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 5 - 6 ครั้ง  
         ในหนึ่งสัปดาห                                                   
 เกิดข้ึนคอนขางบอย หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 3 - 4 ครั้ง  
 เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 1 - 2 ครั้ง  
         ในหนึ่งสัปดาห    
 เกิดข้ึนนอยมาก หมายถึง  ขอความนั้นแทบไมเคยเกิดข้ึนเลยหรือไมเกิดข้ึนเลย 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ 
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0. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานอันตรายท่ีเกิดจากการสูบ
บุหรี่ ทําใหฉันไมกลาสบูบุหรี…่…………………………………… 
00. ฉันดูโทรทัศนท่ีโฆษณาวาควันจากการสูบบุหรี่เปน
อันตรายตอผูใกลชิด ทําใหฉันไมอยากสูบบุหรี่อีกตอไป……… 
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 เกณฑการใหคะแนน 

 แบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ประกอบดวยขอความเชิงบวก
ท้ังหมด เกณฑการใหคะแนน  มีดังนี้ 

  เกิดข้ึนเปนประจํา  ใหคาคะแนน            5      คะแนน  
  เกิดข้ึนบอย ๆ  ใหคาคะแนน            4      คะแนน  
  เกิดข้ึนคอนขางบอย  ใหคาคะแนน            3      คะแนน  
  เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง  ใหคาคะแนน            2      คะแนน  
  เกิดข้ึนนอยมาก  ใหคาคะแนน            1      คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับต่ํา 
 ตอนท่ี 3   การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  มีจํานวน   14 ขอ ลักษณะเปนขอความ
สําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาการกระทํา ความคิด ความเชื่อ ตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยใน
ระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  ทําเปนประจํา หมายถึง  การกระทํานี้เกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา  
         7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห  
  ทําบอย ๆ  หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 5 – 6 ครั้ง  ในหนึ่งสัปดาห                                     
  ทําคอนขางบอย หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 3 – 4 ครั้ง ในหนึง่สัปดาห                                            
  นาน ๆ ครั้ง  หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 1 – 2 ครั้ง ในหนึง่สัปดาห                                                 
  ไมเคยเลย  หมายถึง  ไมเคยกระทําเชนนี้เลย 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
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0.  ถาเพ่ือนของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน……..…………..…………..…………..………….. 
00.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน……..…………..…………..…………..………… 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  ประกอบดวยขอความเชิงบวกท้ังหมด 
เกณฑการใหคะแนน  มีดังนี้ 
  ทําเปนประจํา  ใหคาคะแนน          5      คะแนน  
  ทําบอย ๆ   ใหคาคะแนน          4      คะแนน  
  ทําคอนขางบอย  ใหคาคะแนน          3      คะแนน  
  นาน ๆ ครั้ง   ใหคาคะแนน          2      คะแนน  
  ไมเคยเลย   ใหคาคะแนน          1      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมี การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับต่ํา 
 ตอนท่ี 4 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีจํานวน 15 ขอ ลักษณะเปนขอความสําหรับให
นักเรียนพิจารณาวา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือพบเจอเหตุการณตามขอความนั้น ตรงกับความรูสึกมาก
นอยในระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา  
         7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  เห็นดวย  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 5 – 6 ครั้ง ในหนึ่ง 

         สัปดาห 
  ไมแนใจ  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 3 – 4 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ไมเห็นดวย  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 1 – 2 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ความคิดเห็นนั้นไมเกิดข้ึนเลย 
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ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
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0.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่จะทําใหสดช่ืนสบาย…… 
00.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ชวยสรางความมั่นใจในตนเองได 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอความ 
เชิงลบดังนี้ 
 ขอความเชิงบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3, 6, 7, 8, 13 และ 14  
 ขอความเชิงลบจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอท่ี 4, 5, 9, 10, 11, 12  และ 15 
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงบวกใหคะแนน ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
  เห็นดวย   ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ไมแนใจ   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  ไมเห็นดวย   ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงลบใหคะแนน ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
   เห็นดวย   ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ไมแนใจ   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  ไมเห็นดวย   ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้   
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับท่ีดี 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับคอนขางดี 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง  
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับคอนขางไมดี 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับไมดี 
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 ตอนท่ี 5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีจํานวน 22 ขอ 
ลักษณะเปนขอความสําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด ซ่ึง
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  มากท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 
         ประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  มาก   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 

   ประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความ 
         เปนจริงประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  นอย   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 

                       ประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 
              ประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ขอความ 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

 

0. เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะไมสูบบุหรี่ในชวง 1 เดือน
ขางหนา นับจากเวลาน้ี…………………………………………….... 
00.  แมฉันจะเห็นเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ ฉันสามารถควบคุม
ตนเองท่ีจะไมสูบบุหรี่ตามเพ่ือนได……………………………..… 
 

 

 
…… 
 
…… 
 

 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
 
…… 
 

 

 
…… 
 
…… 
 

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประกอบดวย
ขอความเชิงบวกท้ังหมด เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ 
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน 
  มาก    ใหคาคะแนน           4      คะแนน 
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน   
  นอย                          ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  นอยท่ีสุด                     ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย    
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับปานกลาง      
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับคอนขางต่ํา    
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับต่ํา 
        
ตอนท่ี 6 ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา  มีจํานวน 17 
ขอ ลักษณะเปนขอความสําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด 
ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  มากท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา    
         8 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  มาก   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  นอย   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
 
ตัวอยางแบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา 

ขอความ 
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0.  ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ีถาฉันตองการสูบบุหรี่ ฉันจะสูบ
บุหรี่ใหได……………….…… 
00. สื่อตางๆรณรงคหามสูบบุหรี่ ฉันยังมีความพยายามท่ีจะ
สูบบุหรี่ใหได…………………...… 
 

 
…… 
 
…… 
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…… 

 
…… 
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…… 
 
…… 
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 เกณฑการใหคะแนน 

 แบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน ประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอความ
เชิงลบดังนี้ ขอความเชิงบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 , 13, 14, 
15, 16 และ 17  
 ขอความเชิงลบจํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 15 
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงบวกใหคะแนน ดังนี้  
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
  มาก    ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  นอย    ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  นอยท่ีสุด   ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงลบใหคะแนน ดังนี้  
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
  มาก    ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  นอย    ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  นอยท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย 
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับต่ํา 
   

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  
 1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  1.1 ผูวิจัยนําเครื่องมือตาง ๆ ท่ีพัฒนาข้ึน ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหาของขอคําถาม โดยการตรวจสอบความชัดเจนของการใชภาษา และความครอบคลุมของ
เนื้อหาท่ีตองการวัด 
  1.2 นําเครื่องมือท่ีพัฒนา ใหผูเชี่ยวชาญในดานท่ีเก่ียวของตรวจสอบ จํานวน  
3 ทาน ไดแก  
   1.2.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธิพร นิยมศรีสมศักดิ์ ศูนยนวัตกรรม 
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การบริหารและผูนําทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

1.2.2 ดร.พูลพงศ สุขสวาง วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
   1.2.3 อาจารยสุภาพร ศรีหามี สาขาวิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา                                                                                                                
  1.3 นําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคา IOC (Index of consistency) ซ่ึงมีเกณฑใน
การพิจารณา คือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5-1.00 คัดเลือกไวใชได และขอคําถามท่ีมีคา IOC ต่ํา
กวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง จากแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนท้ังหมด 83 ขอ หลังจากให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แบบสอบถามชุดนี้แลวไดขอคําถามจํานวน 83 ขอ สรุปไดดังในตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 คา IOC ดานเนื้อหาของขอคําถามจําแนกตามตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง จํานวนขอคําถาม     คา IOC 

การรับรูอันตรายของบุหรี่   15 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 14 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 15 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 
การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 22 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ 17 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 
  

 2. ความเท่ียง (Reliability) ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
แลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 วิทยาลัยการอาชีพบางละมุง จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ โดยนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน  
(Internal Consistency) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ดวยสูตรครอนบาช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาท่ีมากกวา 0.70 (สุวิมล  
ติรกานันท, 2551) ในการประเมินความเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาชใชหลักแหงความ
ชัดเจน (Rules of Thumb) ท่ี George and Mallery (2003) เสนอดังนี้ 

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α) ระดับความเท่ียง 
มากกวา .90  ดีมาก 
.80 - .89  ด ี
.70 - .79  พอใช 
.60 - .69  คอนขางพอใช 
.50 - .59  คอนขางต่ํา 
ต่ํากวา .50  ไมสามารถยอมรับได 
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ตารางท่ี 3 คาความเท่ียงแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรแฝง 
 

แบบสอบถาม จํานวนขอ คาความเท่ียง ระดับ 
การรับรูอันตรายของบุหรี่   
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่   
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   
การรับรูความสามารถในการควบคุม-
พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะ
แสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา   

15 
14 
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22 
 

17 

0.94 
0.93 
0.79 

 
0.94 

 
0.96 

ดีมาก 
ดีมาก 
พอใช 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 จากตารางท่ี 3 การวิเคราะหความเท่ียงเชิงความสอดคลองภายในดวยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงอยูระหวาง .79 - .96 แสดงวา 
แบบสอบถามมีคุณภาพในดานความสอดคลองภายในตั้งแตระดับพอใชถึงระดับดีมาก ดังนั้น จึงได
แบบสอบถามท่ีนําไปใชในการเก็บขอมูล มีขอคําถามท้ังสิ้นจํานวน 83 ขอ 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
  1. ติดตอขอความรวมมือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา เพ่ือทําหนังสือ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยจากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรีและวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 380 คน 
  2. ติดตอประสานงานกับวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือกําหนดวันเวลาในการเดินทางไป
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยขอใชชั่วโมงวางของนักเรียนพรอมท้ังจัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชใน 
การเก็บรวบรวมขอมูลใหครบและตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ  
  3. นําแบบสอบถามทุกฉบับไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันเวลาท่ีได
กําหนด ซ่ึงกอนใหนักเรียนตอบผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียน
ทราบประมาณ 5 นาที และใหนักเรียนลงชื่อยินยอมใหมีการเก็บขอมูลดวยความเต็มใจ ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 380 ฉบับ ตั้งแตวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28  กุมภาพันธ 
2553 
  4. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลครบแลว นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณใน
การตอบ ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณจํานวน 380 ฉบับคิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลท่ีไดมาลงรหัส 
เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
   

 เม่ือขอมูลมีความพรอมท่ีจะวิเคราะหแลวผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะห
ขอมูลและสถิติ ดังนี้ 
  1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางเพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและ
ลักษณะการแจกแจงตัวแปร โดยเสนอเปนคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คารอยละ คาความเบ คาความโดง และคาสัมประสิทธิ์การกระจายดวยโปรแกรม SPSS 
 2. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดล 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลสําหรับ
การวิเคราะหโมเดลลิสเรล (LISREL Model)  
 3. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแตละดานนั้นเปนตัวบงชี้ท่ีเหมาะสมสําหรับตัวแปรแฝงท่ี
กําหนดไว 5 ตัว ไดแก การรับรูอันตรายของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง
ท่ีสูบบุหรี่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจสูบบุหรี่ ประมาณคาพารามิเตอรดวย
วิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood) วิเคราะหเสนทางอิทธิพล (Path Analysis)  
แบบมีตัวแปรแฝงเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางตามทฤษฎีกับขอมูลเชิง
ประจักษ โมเดลท่ีใชในการวิเคราะห คือ โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรแฝง 5 ตัว ซ่ึงวัดจากตัวแปรสังเกตได 
ดังนี้ 
  ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 5 
ตัวแปร คือ โทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพและโปสเตอร 
  ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 3 
ตัวแปร คือ ความรูเก่ียวกับบุหรี่ ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปน 
องคประกอบ 6 ตัวแปร คือ การคลอยตามคนรัก เพ่ือนสนิท ผูปกครอง พ่ี-นอง นักแสดงและครู-
อาจารย 

ตัวแปรแฝงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปน 
องคประกอบ 2 ตัวแปร คือ การเห็นคุณคาในตนเอง  ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
  ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 3 ตัวแปร 
คือมีความมุงม่ัน มีความเชื่อม่ันและมีความกระตือรือรน 

 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางตัวแปร และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุท่ีมีตอความตั้งใจสูบบุหรี่  
 5. ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานกับขอมูลเชิง
ประจกัษโดยใชโปรแกรมลิสเรล ประมาณคาพารามิเตอรโดยใชวิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum 
Likelihood) โมเดลท่ีใชในการวิเคราะหคือ โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร ไดแก การรับรูอันตราย
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ของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ และความตั้งใจสูบบุหรี่ คาสถิติสําคัญในการตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลทาง
ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ ประกอบดวย 
  5.1 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอร 
(Standard Errors and Correlations of Estimates) ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม     
ลิสเรลจะใหคาพารามิเตอร ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาสถิติที และสหสัมพันธระหวาง
คาประมาณท่ีไดมีนัยสําคัญ แสดงวา ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดเล็ก สหสัมพันธระหวาง
คาประมาณมีคาไมสูง แสดงวาเปนโมเดลท่ีดีพอ 
  5.2 สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Multiple Correlations and 
Coefficients of Determination) เปนคาสัมพันธพหุคุณและสัมประสิทธิ์การพยากรณสําหรับตัว
แปรสังเกตได รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณของสมการโครงสรางดวย คาสถิติเหลานี้ควรมีคาสูงสุด
ไมเกิน 1.00 และคาท่ีสูง แสดงวา โมเดลมีความตรง 
  5.3 คาสถิติวัดระดับความสอดคลอง (Model Fit Statistics) คาสถิติในกลุมนี้ใช
ตรวจสอบความตรงของโมเดลเปนภาพรวมท้ังโมเดล คาสถิติในกลุมนี้มีดังตอไปนี้ (เสรี ชัดแชม และ
สุชาดา กรเพชรปาณี, 2546, หนา 1-23 ) 
   5.3.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) คาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติท่ี
ใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความสอดคลองมีคาเปนศูนย ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาต่ํา
มาก ยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไร แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
   5.3.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนี GFI มี
คามากกวา .09 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.3 คาอัตราสวนไค-สแควรสัมพันธ (Relative Chi-Square Ratio) ซ่ึงเปน 
คาอัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับองศาอิสระ (คาไค-สแควรหารดวยองศาอิสระ) ในกรณีท่ี  
คาอัตราสวนไค-สแควร สัมพันธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.4 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (Adjusted  Goodness-of-Fit 
Index = AGFI) เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาอิสระ (df) ซ่ึงรวมท้ังจํานวน
ตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง คาดัชนี AGFI  นี้มีคุณสมบัติเชนเดียวกับดัชนี GFI 
   5.3.5 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index = CFI) 
จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และดัชนี CFI ท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ .95 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.6 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) เปนคาบอกความคลาดเคลื่อนของ
โมเดลจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และมีคาต่ํากวา .08 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.7 คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared 
of Error Approximation = RMSEA) คาของ RMSEA มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และคา RMSEA ท่ีมี
คาต่ํากวา .06 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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  5.4 การวิเคราะหความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ในการใชโปรแกรม     
ลิสเรลนักวิจัยควรวิเคราะหความคลาดเคลื่อนควบคูกันไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆท่ีกลาวมาแลว ผลจาก 
การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในสวนท่ีเก่ียวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบแตละ
แบบใชประโยชนในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษดังนี้ 
   5.4.1  เมทริกซความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคลอง (Fitted Residuals 
Matrix) หมายถึง เมทริกซท่ีเปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma โปรแกรมลิสเรลจะใหคาความ
คลาดเคลื่อนท้ังในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ถาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษคาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรมีคาเกิน 2.00 ถายังมีคาเกิน 2.00 ตอง
ปรับโมเดลใหม    
   5.4.2 คิวพล็อต (Q-Plot) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความ
คลาดเคลื่อนกับคาควอนไทลปกติ (Normal Quantiles)  ถาไดเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยง
มุมอันเปนเกณฑในการเปรียนเทียบ  แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  5.5 ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ดัชนีตัวนี้เปนประโยชนมากใน
การปรับโมเดล ดัชนีปรับโมเดลเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับไค-สแควรท่ี
จะลดลงเม่ือกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปนพารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนด
เง่ือนไขบังคับของพารามิเตอรนั้น ขอมูลท่ีไดนี้เปนประโยชนมากสําหรับนักวิจัยในการตัดสินใจปรับ
โมเดลลิสเรลใหดีข้ึน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนีใ้ชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ โดยในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 

1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง  
2. คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและ 

คาความโดงของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในโมเดล 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ 
ตัวแปรแฝง 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพตามสมมติฐาน 

2. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพท่ีเปนโมเดลปรับแก 
ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 HAZARDS  หมายถึง ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
 NORMS   หมายถึง ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
 ATTITUDE  หมายถึง ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 CONTROL  หมายถึง ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุม 
      พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 INTENTION  หมายถึง    ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ 
 X1     หมายถึง    โทรทัศน 
 X2     หมายถึง    แผนโปสเตอร 
 X3       หมายถึง    อินเตอรเน็ต 
 X4     หมายถึง    หนังสือพิมพ 
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 X5     หมายถึง    วิทยุ 
 Y1     หมายถึง    ผูปกครอง 
 X5      หมายถึง    วิทยุ 
 Y1      หมายถึง    ผูปกครอง 
 Y2      หมายถึง    เพ่ือนสนิท 
 Y3      หมายถึง    พ่ี-นอง 
 Y4      หมายถึง    คนรัก 
 Y5      หมายถึง    คร-ูอาจารย 
 Y6      หมายถึง    นักแสดง 
 Y7      หมายถึง    ความรูความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ 
 Y8      หมายถึง    ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 
 Y9      หมายถึง    ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 Y10     หมายถึง    ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
 Y11     หมายถึง    การเห็นคุณคาในตนเอง 
 Y12     หมายถึง    ความมุงม่ัน 
 Y13     หมายถึง    ความเชื่อม่ัน 
 Y14     หมายถึง    ความกระตือรือรน 
 M       หมายถึง    คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 CV      หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์การกระจาย 
 Sk      หมายถึง    คาความเบ 
 Ku      หมายถึง    คาความโดง 
 Chi-Square   หมายถึง    คาสถิติไค - สแควร 
 p      หมายถึง    คาความนาจะเปนทางสถิต ิ
 df      หมายถึง    องศาอิสระ 
 GFI     หมายถึง    ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
 AGFI     หมายถึง    ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว 
 CFI     หมายถึง    คาวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
 Standardized RMR  หมายถึง    คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน 
        มาตรฐาน 
 RMSEA    หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
 TE      หมายถึง    อิทธิพลรวม 
 IE      หมายถึง    อิทธิพลทางออม 
 DE      หมายถึง    อิทธิพลทางตรง 
 n      หมายถึง    จํานวนกลุมตัวอยาง 



75 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้นําเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้  

1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจําแนกตามลักษณะของ  
กลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

เพศ 
  

      ชาย 380 100.00 

      หญิง 0    0.00 

อายุ   

      อายุ 15 ป 12    3.16 

      อายุ 16 ป 52   13.68 

      อายุ 17 ป 140   36.84 

      อายุ 18 ป 113   29.74 

      อายุ 19 ป 38   10.00 

      อายุ 20 ป 25    6.58 

ระดับการศึกษา   

     ปวช.ป 1 111   29.21 

     ปวช.ป 2 143   37.63 

     ปวช.ป 3 126   33.16 

สาขาวิชา   

      ไฟฟา 116   30.53 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

 

  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

      ชางยนต 45   11.84   

      กอสราง 15    3.95 

      ชางกลโรงงาน 101   26.58 

      ชางเชื่อม 47   12.37 

      อิเลคทรอนิคส 30    7.89 

      อ่ืนๆ 26    6.84 

ประวัติการสูบบุหรี่     

     เคยสูบบุหรี่มากอน 32    8.42 

     สูบบุหรี่เปนบางครั้ง 243   63.95 

     สูบบุหรี่เปนประจํา  105   27.63 

ชวงอายุท่ีเริ่มสูบบุหรี่   

     อายุ 12 ป 21    5.53 

     อายุ 13 ป 41   10.79 

     อายุ 14 ป 97   25.53 

     อายุ 15 ป 114   30.00 

     อายุ 16 ป 63   16.58 

     อายุ 17 ป 36    9.47 

     อายุ 18 ป 8    2.10 
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 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นถึงจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 380 คน เปน   
เพศชาย 380 คน คิดเปนรอยละ 100 เม่ือจําแนกตามอายุ ปรากฏวา นักเรียนท่ีอายุ 17 ป มีมาก
ท่ีสุด  มีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 36.84 รองลงมาเปนนักเรียนท่ีอายุ 18 ป  มีจํานวน 113 คน 
คิดเปนรอยละ 29.74 นักเรียนท่ีอายุ 15 ปมีนอยท่ีสุด มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.16 เม่ือ
พิจารณาตามระดับการศึกษา ปรากฏวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 1 จํานวน 111 คน คิดเปน
รอยละ 29.21 นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 2 จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 37.63 และ
นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 3 จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 33.16 เม่ือจําแนกตามสาขาวิชา 
ปรากฏวา นักเรียนท่ีเรียนสาขาวิชาไฟฟามีมากท่ีสุดจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 30.53 รองลงมา
คือนักเรียนท่ีเรียนสาขาวิชาชางกลโรงงานจํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 26.58 และนักเรียนท่ีเรียน

ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง   จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

สถานท่ีสูบบุหรี่   

     บานตนเอง 59   15.53 

     ท่ีโรงเรียน 107   28.16 

     บานเพ่ือน 104   27.37 

     อ่ืน ๆ 110   28.94 

แหลงรับขอมูลขาวสาร(ตอบได
มากกวา 1 คําตอบ) 

  

     โทรทัศน 331   41.12 

     วิทยุ 72    8.94 

     อินเทอรเน็ต 120   14.91 

     หนังสอืพิมพในประเทศหรือ 
     ตางประเทศ 

84   10.43 

     แผนโปสเตอรตามสถานท่ีตาง ๆ 167   20.75 

     อ่ืน ๆ 31    3.85 
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สาขาวิชากอสรางมีนอยท่ีสุดมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.95 เม่ือทําการตรวจสอบนักเรียนท่ี 
สูบบุหรี่ ปรากฏวา มีนักเรียนท่ีสูบบุหรี่เปนบางครั้งมากท่ีสุด จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 63.95  
รองลงมาคือนักเรียนท่ีสูบบุหรี่เปนประจําหรือสูบบุหรี่ทุกวัน จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 27.63  
เม่ือทําการตรวจสอบชวงอายุท่ีเริ่มสูบบุหรี่ ปรากฏวา นักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 15 ป มีมากท่ีสุด
จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมาคือนักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 14 ป จํานวน 97 คน 
คิดเปนรอยละ 25.53 และนักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 18 ป มีนอยท่ีสุดจํานวน 8 คน คิดเปน   
รอยละ 2.1 เม่ือทําการตรวจสอบสถานท่ีท่ีใชสูบบุหรี่ ปรากฏวา นักเรียนสูบบุหรี่ท่ีบานเพ่ือน มีมาก
ท่ีสุดจํานวน 104  คน คิดเปนรอยละ 27.37  และนักเรียนสูบบุหรี่ท่ีบานของตนเอง มีนอยท่ีสุด
จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 15.53 และเม่ือทําการตรวจสอบการรับขอมูลเก่ียวกับอันตรายของบุรี่
จากแหลงขอมูลขาวสารตาง ๆ โดยนักเรียนสามารถตอบไดมากกวา 1 แหลง ปรากฏวา นักเรียนรับ
ขอมูลทางโทรทัศนมีมากท่ีสุด จํานวน 331 คน คิดเปนรอยละ 41.12 รองลงมาคือนักเรียนรับขอมูล
ทางแผนโปสเตอรตามสถานท่ีตาง ๆ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 20.75 และนักเรียนรับขอมูล
ทางวิทยุมีจํานวนนอยสุด จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 8.94   
 2. คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและ      
คาความโดงของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ แสดงดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย ความเบ และ
 ความโดงของตัวแปรสังเกตได  
 

ตัวแปร M SD CV  Sk Ku 

ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่      
  1. โทรทัศน 2.29 0.81 35.37 0.23 -0.85 

  2. แผนโปสเตอร 2.32 0.82 35.34 0.26 -0.73 

  3. อินเตอรเน็ต 2.37 0.85 35.86 0.09 -0.95 

  4. หนังสือพิมพ 2.38 0.74 31.09 0.06 -0.49 

  5. วิทย ุ 2.36 0.76 32.20 0.22 -0.53 

ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่      

  1. ผูปกครอง 3.50 0.89 25.42 -1.51 -1.02 

  2. เพ่ือนสนิท 3.50 0.88 25.14 -0.45 -0.86 

  3. พ่ีนอง 3.50 0.92 26.28 -0.19 -1.06 

  4. คนรัก 3.39 0.86 25.36 -0.22 -1.01 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

     

ตัวแปร M SD CV  Sk Ku 

  5. คร-ูอาจารย 3.37 0.83 24.62 -0.20 -0.80 

  6. นักแสดง 3.26 0.86 26.38 -0.16 -0.96 

ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่      
   1. ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 3.67 0.96 26.15 -0.49 -1.07 

   2. ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 3.51 0.92 26.21 -0.42 -0.92 

   3. ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 3.66 0.92 25.13 -0.57 -0.64 

ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

     

  1. ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 2.42 0.75 30.99 0.60 -0.70 

  2. การเห็นคุณคาในตนเอง 2.50 0.84 33.60 0.20 -0.65 

ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่      

  1. ความมุงม่ัน 3.48 0.85 24.42 -0.30 -0.91 

  2. ความเชื่อม่ัน 3.43 0.86 25.07 -0.23 -1.08 

  3. ความกระตือรือรน 3.43 0.81 23.61 -0.31 -0.95 

 
 จากตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์ 
การกระจาย และคาความโดงของตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธเชิง 
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สามารถแยกพิจารณาในแตละ 
ตัวแปร ไดดังนี้ 
 ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดหนังสือพิมพ มีคาเฉลี่ย 
เลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต วิทยแุผนโปสเตอร และโทรทัศน คาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 
2.38, 2.37, 2.36, 2.32 และ 2.29 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากโทรทัศน 
แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และวิทยุในระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดอินเตอรเน็ต มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและตัวแปรสังเกตได 
หนังสือพิมพมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําสุด แสดงวานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากโทรทัศน 
แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และวิทยุตางกันนอย  
 ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตผูปกครอง เพ่ือน 
สนิท และพ่ี-นอง มีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคือ คนรัก ครู-อาจารย และนักแสดง 
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มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.50, 3.50, 3.50, 3.39, 3.37  และ 3.26 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมี 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่จากผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง ในระดับคอนขางสูง สวน 
การคลอยตามคนรัก ครู-อาจารย และนักแสดงอยูในระดับปานกลาง โดยจะคลอยตามผูปกครอง 
เพ่ือนสนิท และพ่ี-นองมากท่ีสุด และคลอยตามครู-อาจารย คนรัก นักแสดง ตามลําดับ มีสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดพ่ี-นอง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและ 
ตัวแปรสังเกตไดครู-อาจารย มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําสุด แสดงวานักเรียนนักเรียนมีการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ จากผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง คนรัก ครู-อาจารย และนักแสดงตางกันนอย 
 ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ และความรูสึกท่ี 
มีตอบุหรี่มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.67, 3.66 และ 3.51 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีเจตคติตอ 
การสูบบุหรี่ ในระดับคอนขางดี มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดความรู 
ความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและตัวแปรสังเกตไดความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 
และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน แสดงวาขอมูลของ 
ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย  
 ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปร 
สังเกตไดการเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก มีคาเฉลี่ยเลขคณิต คือ  
2.50 และ 2.42 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่โดยการเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก ในระดับคอนขางต่ํา  
โดยตัวแปรสังเกตไดความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.75 สวน 
ตัวแปรสังเกตไดการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.84 แสดงวาแสดงวาขอมูลของ 
ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย  
 สวนตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดความมุงม่ัน ความเชื่อม่ัน 
และความกระตือรือรน มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.48, 3.43 และ 3.43 ตามลําดับ แสดงวานักเรียน 
มีความตั้งใจสูบบุหรี่โดยมีความมุงม่ัน ความเชื่อม่ัน และความกระตือรือรนในระดับปานกลาง และมี 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน แสดงวาขอมูลของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย 
 เม่ือพิจารณาถึงคาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิง  
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดใน 
แตละกลุมมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน มีคาอยูระหวาง 23.61 ถึง 35.86 แสดงวาขอมูล 
ไมแตกตางกันมาก ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุดคืออินเตอรเน็ต มีคาเทากับ 
35.86 สวนตัวแปรสังเกตไดมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด คือความกระตือรือรน มีคาเทากับ 
23.61  
 สําหรับการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เม่ือพิจารณาจากคาความเบ และคาความโดงของ 
ตัวแปร ปรากฏวา ตัวแปรท่ีมีคาความเบสูงสุด คือผูปกครองมีคาเทากับ -1.51 ตัวแปรท่ีมีคาความโดง 
สูงสุด คือความเชื่อม่ันมีคาเทากับ -1.08 (คาความเบไมเกิน 3.00 และคาความโดงไมเกิน 8.00) แสดง 
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วาขอมูลมีการกระจายใกลเคียงโคงปกติ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เสนอเมทริกซคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  
ตัวแปรสังเกตได 19 ตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 6 
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 จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท้ัง 19 
ตัวแปร ปรากฏวา มีท้ังหมด 171 คู มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคูท้ังทางบวกและทาง 
ลบโดยตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทิศทางเดียวกัน  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวน 87 คู สวนตัวแปรแฝงการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่และตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ มี 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางลบท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวน 84 คู 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง 
แตละตัว ปรากฏวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.301 ถึง .904  โดยตัวแปรคูท่ีมี
ความสัมพันธกันมากท่ีสุด ไดแก ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ ผูปกครอง (Y1) กับคนรัก (Y4) มีคาเทากับ .904 และตัวแปรคูท่ี 
มีความสัมพันธกันนอยท่ีสุดจํานวน 1 คู ไดแก ตัวแปรวิทยุ (X5) กับนักแสดง (Y6) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธเทากับ -.301 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีอยูภายในตัวแปรแฝง 
เดียวกันปรากฏวา ในกลุมตัวแปรแฝง การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
สูงสุดคือ ผูปกครอง (Y1) กับคนรัก (Y4) มีคาเทากับ .904 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือ เพ่ือน 
สนิท (Y2) กับนักแสดง (Y6) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .348 สวนตัวแปรสังเกตไดในตัวแปร 
แฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Y7) กับ 
ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Y8) มีคาเทากับ .890 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
(Y7) กับความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Y9) มีคาเทากับ .865 สวนตัวแปรสังเกตไดใน 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
สูงสุดคือ ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) การเห็นคุณคาของตนเอง (Y11) มีคาเทากับ 
.759  สวนตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ 
ความมุงม่ัน (Y12) ความเชื่อม่ัน (Y13) มีคาเทากับ .866 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือความ 
เชื่อม่ัน (Y13) กับความกระตือรือรน (Y14) มีคาเทากับ .810  และตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการ 
รับรูอันตรายของบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ อินเทอรเน็ต (X3) วิทยุ (X5) มีคาเทากับ 
.866 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือแผนโปสเตอร (X2) กับหนังสือพิมพ (X4) มีคาเทากับ .675 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการรับรู 
อันตรายของบุหรี่กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ปรากฏวา 
ตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนลบ สวนคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปร 
สังเกตไดในตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์ 
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สหสัมพันธเปนบวก และทุกคูมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธอยู 
ระหวาง -.301 ถึง .714 โดยตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุดมี 2 คู คือ แผนโปสเตอร (X2) กับ 
ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) และวิทยุ (X5) กับความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
(Y10) มีคาเทากับ .714 และคูท่ีมีคาความสัมพันธนอยท่ีสุดคือ ตัวแปรวิทยุ (X5) กับนักแสดง (Y6) 
ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -.301 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
ของตัวแปรแฝง 
 การวิเคราะหในข้ันตอนนี้ เปนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดของ 
ตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ (Hazards) ตัวแปรแฝงการคลอย 
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Norms) ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitude) ตัวแปรแฝงการ 
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Control) และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ 
(Intention) โดยการวิเคราะหองคประกอบของแตละตัวแปรแฝงนั้นไดใชวิธีการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis) ดวยโปรแกรมลิสเรล 8.80 (LISREL 8.80) 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน แบงออกเปน 5 โมเดล ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 

 
1. โมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 6 

ตัวแปร ไดแก ผูปกครอง (Y1) เพ่ือนสนิท (Y2) พ่ี-นอง (Y3) คนรัก (Y4) ครู-อาจารย (Y5) และ 
นักแสดง (Y6) 
     
 

 
 

 

 

 

 

 

  
   

 

χ2 = 3.37,  df = 20,  p = 1.00, χ2/ df = 0.17,  RMSEA = .00, SRMR = .00        

GFI = 1.00,  AGFI = .99,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 

ภาพท่ี 7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
  
 จากภาพท่ี 7 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุม 
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษซ่ึงพิจารณาไดจาก 
คาไค-สแควร มีคาเทากับ 3.37 ท่ีองศาอิสระเทากับ 20 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนัก 
องคประกอบของตัวแปรมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดย พ่ี-นอง มีคา 
น้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาคือ ผูปกครอง  คนรัก  ครู-อาจารย  นักแสดง และเพ่ือนสนิท 
ตามลําดับ แสดงวา ตัวแปรสังเกตไดท้ัง 6 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Norms)  
  
 
 

.97** 

.96** 

.57** 

.95** 

การคลอยตามกลุม
อางอิงที่สูบบุหร่ี 

 

 

.94** 

.90** 

พ่ี-นอง 

คนรัก 

คร-ูอาจารย 

นักแสดง 

เพ่ือนสนิท 

 

ผูปกครอง 
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เจตคติท่ีมีตอ   
การสูบบุหรี่ 

2. โมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก 
ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Y7) ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Y8) และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
(Y9) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 0.03,  df = 5,  p = 1.00,  χ2/ df =  0.00,  RMSEA = .00, SRMR = .00,      

GFI = 1.00, AGFI =1.00,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 8 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบ 
บุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค-สแควรมี 
คาเทากับ 0.03 ท่ีองศาอิสระเทากับ 5 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของ 
ตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ มีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่และความรูเก่ียวกับ 
บุหรี่ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ (Attitude) 
  
 
 
 
 
 
 
 

0.69** 

0.75** 

0.92** 

ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 

ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับ
การสูบบุหรี่ 
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3. โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ประกอบดวย 

ตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) และการเห็นคุณคาใน 
ตนเอง (Y11) 
 
 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 146.73,  df = 130,  p = .15,   χ2/ df = 1.12,  RMSEA = .02, SRMR = .04,       

GFI = .97, AGFI = .93,   NFI =.99,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 9 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ซ่ึงพิจารณาไดจากคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.12 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควร 
สัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) มีคา 
ความนาจะเปนเทากับ .150 น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
ระดับ .01 ทุกตัว โดยการเห็นคุณคาในตนเองมีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาคือ ความเชื่อ 
ในอํานาจภายใน-ภายนอก ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร เปนองคประกอบของ 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Control) 
  
 
 
 
 
 
 

 

1.00** 

 

.70** 

 

ความเชื่อในอํานาจภายใน-
ภายนอก 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 
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4. โมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก 

ความมุงม่ัน (Y12) ความเชื่อม่ัน (Y13) ความกระตือรือรน (Y14) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 14.68,  df = 48,  p = 1.00,  χ2/ df = 0.305,  RMSEA = .00, SRMR = .01,      

GFI = .99, AGFI =.98,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่  
 
 จากภาพท่ี 10 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่ 
แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค -สแควรมีคา 
เทากับ 14.68 ท่ีองศาอิสระเทากับ 48 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของ 
ตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยความมุงม่ัน มีคาน้ําหนัก 
องคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก ความกระตือรือรน และความเชื่อม่ัน ตามลําดับ แสดงวาตัวแปร 
สังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0.99** 

0.85** 

0.92** 

ความตั้งใจ    
สูบบุหรี่ 

ความมุงม่ัน 

ความเชื่อม่ัน 

ความกระตือรือรน 
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0.94** 

0.89** 

0.92** 

0.98** 

0.97** 

5. โมเดลการวัดการรับรูอันตรายของบุหรี่  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 5 ตัวแปร ไดแก 
โทรทัศน (X1) แผนโปสเตอร (X2) อินเทอรเน็ต (X3) หนังสือพิมพ (X4) วิทย ุ(X5) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 0.03,  df = 10,  p = 1.00,  χ2/ df =  .00,  RMSEA = .00, SRMR = .00,           

GFI = 1.00,  AGFI = 1.00,  NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

ภาพท่ี 11  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 11 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูอันตรายของ 
บุหรี่เปนการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตางๆ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 
ประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค-สแควรมีคาเทากับ 0.03 ท่ีองศาอิสระเทากับ 10 มีคาความนาจะ 
เปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรท่ีเปนสื่อมีคาเปนบวก และนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .01 ทุกตัว โดยวิทย ุมีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต 
หนังสือพิมพ โทรทัศน ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 5 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปร 
แฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ (Hazards) 

 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหร่ีของ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ผลการวิเคราะหในตอนนี้นําเสนอแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล คือ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ พรอมท้ังเสนอคาสถิติท่ีแสดงคาขนาดอิทธิพล และความสอดคลองของโมเดลกับ  

ขอมูลเชิงประจักษ 

การรับรูอันตราย
ของบุหร่ี 

โทรทัศน 

แผนโปสเตอร 

อินเทอรเน็ต 

หนังสือพิมพ 

วิทย ุ
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 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ตามสมมติฐาน แสดงไดดังภาพท่ี 12 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
R2 Norms = .23 

R2 Attitude = .74 

R2 Control = .77 

R2 Intention = .85 

คาสถิติไค-สแควร = 125.25,  df = 91,  p =.01,  χ2/ df =  1.38,  RMSEA = .03, 

SRMR = .02, GFI =.97,  AGFI =.93, CFI = .99, NFI =.99,  NNFI = .99  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 12 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตามสมมติฐาน 
 

 

 

 

 

ความตั้งใจสูบบุหร่ี  

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 

 

 .15** 

- .48** 
 .28** 

 -.30** 

- .08 

 .88** 

 -.31**  .41** 

- .49** 

 

  การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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ตารางท่ี  7 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน 

ตัวแปรผล 
การคลอยตามกลุมอางอิง 

ท่ีสูบบุหรี ่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี ่
การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ความตั้งใจสูบบุหรี ่

ตัวแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

1. การรับรูอันตราย -.48** - -.48** -.81** -.50** -.31** .88** - .88** -.83** -.53** -.30** 

   ของบุหรี ่ (.05)  (.05) (.05)  (.11) (.11) (.05)   (.05) (.05) (.09)  (.09)   

2. การคลอยตามกลุม - - - .15** - .15** - - - .34** .06** .28** 

   อางอิงท่ีสูบบุหรี่     (.04)  (.04)    (.04) (.02) (.04) 

3. เจตคติท่ีมีตอ - - - - - - - - - .41** - .41** 

   การสูบบุหรี ่          (.07)   (.07) 

4. การรับรูความสามารถ  - - - -.49** - -.49** - - - -.28** -.20** -.08 

   ในการควบคุม 
   พฤติกรรมการสูบบุหรี ่    (.11)  (.11) 

   (.09)  (.06) (.10) 

หมายเหต ุ ** p<.01 

 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง   
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 
คาสถิติ 
Chi-square = 125.25; df = 91; p = .01; GFI = .97; AGFI = .93; SRMR = .02   

CFI = .99; RMSEA = .03; NFI =.99, NNFI =.99; χ2/ df = 1.38 

ตัวแปร                  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

ความเท่ียง 0.720 0.767 0.651 0.645 0.674 0.656 0.830 0.794 0.732 

ตัวแปร Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 X1 X2 X3 X4 

ความเท่ียง 0.840 0.569 0.788 0.718 0.741 0.619 0.665 0.605 0.654 

ตัวแปร X5         

ความเท่ียง 0.628         
สมการโครงสรางตัวแปร                   NORMS    ATTITUDE    CONTROL    INTENTION 
สัมประสิทธิ์การพยากรณ ( R2 )           0.23            0.74           0.77            0.85 

      
        

ตารางท่ี 8 เมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

  NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION HAZARDS 

NORMS 1.00 
    ATTITUDE 0.51 1.00 

   CONTROL -0.43 -0.83 1.00 
  INTENTION 0.66 0.86 -0.80 1.00 

 HAZARDS -0.48 -0.82 0.88 -0.83 1.00 
 

 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 

ประจักษอยูในระดับยอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควรมีคาเทากับ 125.25 ท่ีองศาอิสระ 

(df) เทากับ 91 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .01 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับ 
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ความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

มาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 

เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง  

-2.09 ถึง 2.44 คาไค-สแควรสัมพัทธมีคาเทากับ 1.38 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอย 

กวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์ 

การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคา 

เทากับ .85 แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมี 

ตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 

เสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ในลําดับท่ีมากท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพในทางเดียวกัน คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่ 

มาก 

สวนตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล 

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ 

-.53 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.83 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศ 

นียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุม  

อางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยและเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไดดีจึงมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

ในขณะท่ีตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .28 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

ขนาดอิทธิพลเทากับ .06 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรง 

และโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือ 

ถานักเรียนคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความ 

ตั้งใจสูบบุหรี่มาก 

 ในสวนของตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพล 

ทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่อยูในลําดับท่ีนอยท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.08 

และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาด 

อิทธิพลเทากับ -.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.28 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ 

บุหรี่ไมมีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพแตมีอิทธิพล 

โดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกันโดยผาน 

ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ คือถานักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงในตัวแปรแตละตัว ปรากฏวา ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ  

บุหรี่มากท่ีสุดมีคาเทากับ .88 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสองคือ ตัวแปรการรับรู 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบ  

บุหรี่มีคาเทากับ -.49 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสามคือ ตัวแปรการรับรูอันตราย 

ของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีคาเทากับ - .48 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสี่คือ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอ 

ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ .41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหาคือ 

ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีคาเทากับ  

-.31 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหกคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 

ทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ -.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ี 

เจ็ดคือ    ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มี 

คาเทากับ .28 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีแปดคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุม 

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีคาเทากับ  .15 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01อันดับท่ีเกาคือ ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ -.08 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาตารางเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ตามตารางท่ี 8 
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แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวกไดแก ตัวแปรการคลอย 

ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่กับตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่และตัวแปร 

การรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อีกท้ัง 

ยังมีตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่กับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนลบ ไดแก ตัวแปรการรับรูอันตราย 

ของบุหรี่กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังมีตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

กับ  ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจ 

สูบบุหรี่ โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของ 

บุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

เทากับ .88 แสดงวาการรับรูอันตรายของบุหรี่ความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยูในระดับสูง นั่นคือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําให 

มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากดวย สวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

ระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาต่ําสุดคือตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - .43 มีความสัมพันธ 

ทางตรงขามกันแสดงวาถานักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากเขาจะ  

คลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอย 

จากภาพท่ี 12 จะเห็นวาโมเดลสมมติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษนั้นยังไมเปนโมเดลทางเลือก 

เพราะยังมีจํานวนเสนทางท่ีมีคาสัมประสิทธิ์มาตรฐานท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติอยู ผูวิจัยจึงตัดเสนทาง 

ท่ีไมมีนัยสําคัญโดยเลือกตัดเสนทางท่ีมีอิทธิพลนอยท่ีสุดออกจากโมเดลคือเสนทางอิทธิพลระหวาง  

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ จึงทําใหผูวิจัยได 

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปน 

โมเดลทางเลือก ดังภาพท่ี 13 

 

 

 

 

 
 
 



96 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

R2 Norms = .23 

R2 Attitude = .78 

R2 Control = .78 

R2 Intention = .85 

คาสถิติไค-สแควร = 125.93,  df = 90,  p =.007,  χ2/ df =  1.40,  RMSEA = .03, 

SRMR = .02, GFI =.97,  AGFI =.93, CFI = .99, NFI =.99,  NNFI = .99  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

               * มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .05 

 
ภาพท่ี 13 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 
 

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 
ความตั้งใจสูบบุหร่ี 

 
 

  

 .17** 
- .48** 

 .26** 

 -.29** 
 .88** 

 -.19*  .50** 

- .63** 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 

 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 

ตัวแปรผล 
การคลอยตามกลุมอางอิง 

ท่ีสูบบุหรี ่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี ่
การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ความตั้งใจสูบบุหรี ่

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

1. การรับรูอันตราย -.48** - -.48** -.82** -.63** -.19* .88** - .88** -.82** -.54** -.29** 

   ของบุหรี ่ (.05)  (.05) (.05) (.09) (.09) (.05)  (.05) (.05) (.07) (.07) 

2. การคลอยตามกลุม - - - .17** - .17** - - - .34** .08** .26** 

   อางอิงท่ีสูบบุหรี่     (.04)  (.04)    (.04) (.02) (.04) 

3. เจตคติท่ีมีตอ - - - - - - - - - .50** - .50** 

   การสูบบุหรี ่          (.08)  (.08) 

4. การรับรูความสามารถ  - - - -.63** - -.63** - - - -.32** -.32** - 

   ในการควบคุม 
   พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ 

   (.09)  (.09)    (.06) (.06)  

หมายเหต ุ **  p<.01 

  * p<.05 

 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง      
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 
คาสถิติ 
Chi-square = 125.93; df = 90; p = .007; GFI = .97; AGFI = .93; SRMR = .02   

CFI = .99; RMSEA = .03; NFI =.99, NNFI =.99;  χ2/ df = 1.40 

ตัวแปร                  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

ความเท่ียง 0.704 0.761 0.623 0.700 0.693 0.650 0.822 0.728 0.734 

ตัวแปร Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 X1 X2 X3 X4 

ความเท่ียง 0.836 0.573 0.777 0.727 0.747 0.621 0.683 0.612 0.660 

ตัวแปร X5         

ความเท่ียง 0.643         
สมการโครงสรางตัวแปร                   NORMS    ATTITUDE    CONTROL    INTENTION 
สัมประสิทธิ์การพยากรณ ( R2 )           0.23            0.78           0.78            0.85 

      
        

ตารางท่ี 10 เมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

  NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION HAZARDS 

NORMS 1.00 
    ATTITUDE 0.52 1.00 

   CONTROL -0.42 -0.86 1.00 
  INTENTION 0.66 0.87 -0.80 1.00 

 HAZARDS -0.48 -0.82 0.88 -0.82 1.00 

 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือกปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑยอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร มีคาเทากับ 125.93 ท่ี
องศาอิสระ (df) เทากับ 90 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .007 คาดัชนีวัดระดับความ
สอดคลอง (GFI) เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93       
คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
สวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
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(RMSEA) เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุม มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
อยูระหวาง  -2.42 ถึง 2.39 คาไค-สแควรสัมพัทธมีคาเทากับ 1.40 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควร
สัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และ          
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนกัเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มีคาเทากับ .85 แสดงวาตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดล
สามารถอธิบายความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85  

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 

เสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ในลําดับท่ีมากท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพในทางเดียวกัน คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่ 

มาก  

สวนตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.29 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล 

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ขนาดอิทธิพลเทากับ 

-.54 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.82 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศ  

นียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุม  

อางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยและเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไดดี จึงมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

ในขณะท่ีตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

ขนาดอิทธิพลเทากับ .08 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรง 

และโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือ 

ถานักเรียนคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความ 

ตั้งใจสูบบุหรี่มาก 
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สวนตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออม 

เชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.32 อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลโดย 

ออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน ถานักเรียนมี 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทํา 

ใหความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงในตัวแปรแตละตัว ปรากฏวา ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

การสูบบุหรี่มากท่ีสุด มีคาเทากับ .88 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสองคือ ตัวแปร 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอ  

การสูบบุหรี่ มีคาเทากับ -.63 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสามคือ ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีคาเทากับ - .48 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสี่คือ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรง 

ตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหาคือ 

ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ -.29 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01อันดับท่ีหกคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มี 

อิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อันดับท่ีเจ็ดคือตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  

มีคาเทากับ -.19 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อันดับท่ีแปดคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุม 

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .17 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เม่ือพิจารณาตารางเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ตามตารางท่ี 10 

แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวกไดแก ตัวแปรการคลอยตาม 

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่กับตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ และตัวแปร 

การรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

อีกท้ังตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่กับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 

ตัวแปรแฝงมีคาเปนลบไดแก ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี 

สูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังมีตัวแปรการรับรู 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 

ตัวแปรแฝงท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถใน 
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การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .88 แสดงวา การรับรูอันตราย 

ของบุหรี่ความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยูใน 

ระดับสูง นั่นคือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

การสูบบุหรี่ไดมากดวย สวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาต่ําสุดคือตัวแปร 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ 

บุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - .42 มีความสัมพันธทางตรงขามกัน แสดงวา ถานักเรียนมี 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากเขาจะคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอย  

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก มีประสิทธิภาพในการอธิบายปรากฏการณไดดี เนื่องจากเสนอิทธิพลทุก 

เสนทางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ ท่ีระดับ .05 พรอมท้ังมีคาดัชนีวัดความกลมกลืนของ 

โมเดลหลายคาท่ีบงบอกวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังภาพโมเดลท่ีแสดงไวในภาพท่ี  

13 จึงเปนโมเดลท่ีนําเสนอ (Proposed Model) เพ่ืออธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ
บุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิง
ประจักษประชากรในการวิจัยเปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite Population) คือไม
สามารถระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีอยูไดอยางชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยจึง
กําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางผูวิจัยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ
อาสาสมัคร (Volunteer Sampling) กลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 380 คน จากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  
โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในระหวางวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28 กุมภาพันธ 2553  
ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณกลับคืนมาท้ังหมด 380 ชุด คิดเปนรอยละ 100 ตัวแปรในการวิจัย
ประกอบดวย การรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสํารวจขอมูลเพ่ือการวิจัยแบงออกเปน 6 ตอน ประกอบดวย       
ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสํารวจ ตอนท่ี 2 การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ตอนท่ี 3  
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตอนท่ี 4 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  ตอนท่ี 5 การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และตอนท่ี 6 ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะ
แสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา ในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย การวิเคราะหคาสถิติ
พ้ืนฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช
โปรแกรม LISREL 8.80 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษอยูเกณฑท่ียอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร มีคาเทากับ 125.25 ท่ีองศาอิสระ 

(df) เทากับ 91 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .01 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับความ

สอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน 

(SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 
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.03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง  -2.09 

ถึง 2.44 ซ่ึงมีคาสมบูรณต่ํากวา 2.576 (คาวิกฤตของคามาตรฐานเม่ือคาความนาจะเปนเทากับ .01) 

คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.38 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 

2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ

ของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคาเทากับ .85 

แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการ    

สูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย ความ

ตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85  

 เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรแฝงในโมเดล ยังมีจํานวนเสนทางท่ีมี      
คาสัมประสิทธิ์มาตรฐานท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติอยูผูวิจัยจึงทําการตัดเสนทางท่ีไมมีนัยสําคัญออกจาก
โมเดลคือเสนทางอิทธิพลระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึงเปนตัวแปรของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จึงทําใหผูวิจัยไดโมเดลความสัมพันธ
เชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 2. ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีปรับแกแลว โดยตัดเสนทางอิทธิพลระหวางการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ออกจากโมเดล ปรากฏวาโมเดลท่ีปรับแก
แลวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร 
มีคาเทากับ 125.93 ท่ีองศาอิสระ (df) เทากับ 90  โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .007 คาดัชนี
วัดระดับความสอดคลอง (GFI) เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) 
เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ย
กําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
คาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง -2.42 ถึง 2.39 ซ่ึงมีคาสมบูรณต่ํากวา 2.576 (คาวิกฤตของคา

มาตรฐานเม่ือคาความนาจะเปนเทากับ .01) คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.40 โดย
หลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
(Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคาเทากับ .85 แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ไดรอยละ 85 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1  ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจ

สูบบุหรี่ขนาดอิทธิพลเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา เจตคติท่ีมีตอการสูบ

บุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางเดียวกัน 

คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่มาก  
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 2.2  ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ขนาดอิทธิพลเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล

ทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ 

.08  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 แสดงวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจ

สูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือถานักเรียนคลอยตาม     

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มาก 

 2.3  ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบ

บุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.29 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบ

ตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.54 และมี

ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.82 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรูอันตราย

ของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุมอางอิงท่ี

สูบบุหรี่นอย และเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดี จึงมี

ความตั้งใจสูบบุหรี่นอย  

  2.4 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพล

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -

.32 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แตไมมีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวา ถา

นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการ

สูบบุหรี่สงผลใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

 สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานไดดังนี้  
1.  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพท่ีปรับแกแลว มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑ ท่ียอมรับได 
2. ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ึนอยูกับเจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 การรับรูอันตรายของบุหรี่ โดยการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบ
บุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมโดยผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี
สูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอ 



105 
 

ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ชี้ใหเห็นวาเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ
บุหรี่ เปนปจจัยหลักท่ีทําใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความตั้งใจสูบบุหรี่ สวนปจจัย
สนับสนุน คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได โดยความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพข้ึนอยูกับ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ี   
สูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) ท่ีเสนอไววา บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตองมีสาเหตุ ๆ ดังกลาวคือ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude 
Toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขาง (Subjective Norm) และการรับรูหรือ
เชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavior Control) 
ปจจัยท้ัง 3 นี้ สงผลโดยตรงตอความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะ
ผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ Topa and Moriano (2010) ไดศึกษา
เก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เพ่ือทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงเปนการศึกษาระหวาง
โมเดลสมการโครงสรางการวิเคราะหอภิมาน (MASEM) กับการทํานายโดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
(TPB) ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจ     
สูบบุหรี่ เจตคติสงผลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงสงผลโดยตรงตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวา ถา
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ คือมีความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ดี มีความรูสึกท่ีดีตอบุหรี่ มี 
ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีดี นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่มาก ในทางกลับกัน
หากนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ คือมีความรูความคิดเห็นท่ีไมดีเก่ียวกับบุหรี่ มีความรูสึกท่ี
ไมดีตอบุหรี่ มีความคิดเห็นทางสังคมท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 
สอดคลองกับการศึกษาของนรลักษณ เอ้ือกิจ , รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร (2547) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ เชนเดียวกับการศึกษาของ
นันทิชา ฦาชา (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันการสูบบุหรี่  
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การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรค
ของการปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทํานองเดียวกันกับงานวิจัยของโชคชัย สาคร
พานิช (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ทัศนคติตอ 
การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน
ชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีทัศนคติท่ีเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียน
ชายท่ีไมเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เทา และการถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับ 
การตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนชายท่ีเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบ
บุหรี่มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไมเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ 2.14 เทา 
โดยธรรมชาติของนักเรียนการสูบบุหรี่เปนเรื่องท่ีทาทาย นาตื่นเตน และสนุกสนาน ถึงแมจะทราบวา
เปนสิ่งท่ีไมดีตอสุขภาพก็ตามแตเม่ือเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ก็มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่สูงมาก
นอกจากนี้การสูบบุหรี่เพ่ือเขาสังคมก็เปนความเชื่อผิด ๆ ท่ีทําใหวัยรุนเริ่มสูบบุหรี่ โดยบางคนตอง  
สูบบุหรี่เพราะหนาท่ีการงานท่ีตองเขาสังคม งานเลี้ยงสังสรรคหรืองานเลี้ยงรับรอง ซ่ึงมีผูสูบบุหรี่ใน
สังคมนั้น ๆ เชิญชวนใหสูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงานสังคมเทานั้น ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีวาถาไมสูบก็จะ
เขากลุมไมได และทําธุรกิจไมสําเร็จ จากสาเหตุดังกลาวการสรางเจตคติใหกับนักเรียนเปนสิ่งท่ีสําคัญ
มาก ดังนั้นหากตองการปองกันหรือลดจํานวนนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ใหนอยลงจําเปนท่ีจะตองสรางเจตคติ
ท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ใหกับนักเรียนโดยการใหความรูเรื่องอันตรายของบุหรี่ บรรจุเนื้อหาเขาไปใน
รายวิชาสุขศึกษาเพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดทราบถึงพิษภัยท่ีจะเกิดข้ึนจากการสูบบุหรี่ รณรงคตอตาน
การสูบบุหรี่ในทุกสื่อและตองพบเห็นบอย ๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ 
 การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวาเม่ือ
นักเรียนไดรับสื่อตอตานการสูบบุหรี่ นักเรียนจะเกิดการรับรูอันตรายของบุหรี่มากข้ึนสงผลใหนักเรียน
มีความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง โดยแหลงของสื่อท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมากท่ีสุดคือวิทยุ  
รองลงมาคือแผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษา
ของ Wakefield, Flay, Nichter and Giovino (n.d.) ไดศึกษาวา ขอความตอตานการสูบบุหรี่ท่ี
นําเสนอในภาพยนตร โทรทัศน เพลง พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลอยางไรตอ 
การสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การเปดรับขอความจากสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ มี
อิทธิพลโดยตรงตอการสูบหรือไมสูบบุหรี่ของวัยรุน ซ่ึงสื่อสามารถมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่
โดยเขาไปแทรกแซงทําใหวัยรุนสูบบุหรี่นอยลง ในขณะเดียวกัน การรับรูอันตรายของบุหรี่ยังสงผล
ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนผาน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอย
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยการรับรู
อันตรายของบุหรี่สงผลทางตรงเชิงลบตอเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ
บุหรี่ แสดงวา ถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ และ
นักเรียนจะคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยลงทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง นอกจากนี้การรับรู
อันตรายของบุหรี่สงผลทางตรงเชิงบวกตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
แสดงวา ถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
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การสูบบุหรี่ไดดี ทําใหความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง เชนเดียวกับแนวคิดของ Gunther and Mundy 
(1993) เสนอวา ขอความเชิงลบ เชน ขอความท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีและ
มีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลอ่ืนในเรื่องการสูบบุหรี่ และจากการศึกษาของ Paek and Gunther 
(2007) ไดศึกษาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา 
สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอคนท่ีเคย และ คนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ โดยการรับรูขอความ
ตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจสูบ
บุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท และเจตคติท่ีมีตอ
การสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติท่ีมีตอการสูบ
บุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลงของพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของวัยรุน นอกจากนี้จากการศึกษาของ Gunther et al. (2003) ไดศึกษาเก่ียวกับสาระสําคัญ
ของสื่อมีผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเปดรับ
ขอความตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อสงผลใหเกิดการรับรูขอความตอตานการสูบ
บุหรี่ผานทางเพ่ือนและสงผลทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได จะเห็นไดวาสื่อโฆษณา  
ตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออมลวนมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนอยางมาก สามารถกอใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะ
เชื่อและนิยมชมชอบในผลิตภัณฑท่ีโฆษณา ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายหามการโฆษณาบุหรี่ 
แตบางประเทศท่ีไมมีกฎหมายหามก็มีการโฆษณาทุกรูปแบบ ซ่ึงเผยแพรไปท่ัวโลกตามการสื่อสาร  
ไรพรมแดน ในปจจุบันเยาวชนสามารถรับรูสื่อโฆษณาบุหรี่ของตางประเทศไดท้ังทางหนังสือหรือ
สิ่งพิมพชนิดตาง ๆ ทางวิทยุและโทรทัศน นอกจากนี้ กลยุทธในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหรี่
ท่ีหลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก คือ การจดทะเบียน การคาโดยใชสัญลักษณตราบุหรี่เปนสินคา เชน 
ผลิตภัณฑเสื้อผา เครื่องหนัง เครื่องเรือน ของใชตาง ๆ และบริษัททองเท่ียว  และการสนับสนุนตาง ๆ 
ท่ีเนนกลุมเปาหมายพิเศษ เชน การจัดแสดงดนตรี การจัดแขงรถใหวัยรุน การแสดงแบบเสื้อใหกลุม
สตรี และการแจกสมุดหรือหนังสือท่ีมีตราบุหรี่ใหแกเด็กเล็ก ในตางประเทศยังมีการโฆษณาแฝงทาง
ภาพยนตร โดยใหดาราท่ีเปนท่ีชื่นชอบสูบบุหรี่ และใหเห็นสัญลักษณของบุหรี่นั้นดวย การโฆษณาทุก
รูปแบบจะเนนท่ีความโกเก ทันสมัย และเราใจ ซ่ึงสงผลอยางมากในการสงเสริมใหสูบบุหรี่ เยาวชนจึง
มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ยี่หอท่ีมีการโฆษณาบอย ๆ ดังนั้นหากตองการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหรี่สื่อ
โฆษณาตาง ๆ จะตองนําเสนออันตรายจากการสูบบุหรี่อยางจริงจังท้ังในประเทศและตางประเทศ  

 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดง
วา เม่ือนักเรียนอยูใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่ไมวาจะเปน ผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง คนรัก      
คร-ูอาจารยและนักแสดง นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น นอกจากนี้การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
แสดงวา เม่ือนักเรียนอยูใกลชิดหรือรูจักกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่นักเรียนจะมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ ทํา
ใหนักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น และในทางตรงขามหากนักเรียนอยูใกลชิดหรือรูจักกับ
บุคคลท่ีไมสูบบุหรี่นักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ ทําใหนักเรียนไมสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น
ดวย จะเห็นไดวานักเรียนท่ีสูบบุหรี่เริ่มสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนชวน บางคนมีเจตคติท่ีวา ถาไมสูบบุหรี่จะ
เขากับเพ่ือนไมได เพ่ือนจะไมยอมรับเขากลุม และหลายคนไมกลาเลิกสูบบุหรี่ เพราะกลัวเพ่ือนจะ
ลอเลียน และไมใหเขากลุม การตามอยางคนในบาน เม่ือมีคนในบานไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือ
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ญาติพ่ีนอง ซ่ึงอยูบานเดียวกันสูบบุหรี่ หลายคนจะสูบบุหรี่ เพราะเห็นการสูบบุหรี่ในบานมาแตเด็กจึง
คิดวาเปนเรื่องธรรมดา หรือนักเรียนหลายคนจะตามอยางญาติพ่ีนอง อยากลองสูบตามบาง และ   
คิดวาเปนการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย ถาบิดามารดาสูบบุหรี่ จะทําใหลูกมีแนวโนมใน
การสูบบุหรี่สูงถึง 3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2540) ไดศึกษา
เก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมวัยรุนท่ีมี
บิดามารดาสูบบุหรี่ มีโอกาสสูบบุหรี่มากเปน 3.2 เทาของกลุมวัยรุนท่ีไมมีบุคคลใกลชิดสูบบุหรี่ 
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของเมรีรัตน ม่ันวงศ (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมและปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี        
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหรี่มีความสัมพันธเปนบิดามารดา
มากท่ีสุด สาเหตุท่ีสูบบุหรี่คือ เพ่ือนชักชวนและเพ่ือเขาสังคม การพักอาศัยอยูหอพักกับเพ่ือน         
มีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับจันทนา จันทรไพจิตร (2541) ได
ศึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวาเหตุผลในการสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนชวนใหสูบเพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่และตองการ
การยอมรับจากเพ่ือน สอดคลองกับการศึกษาของศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา 
การสูบบุหรี่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เชนเดียวกันกับการศึกษาของปรียาพร ชูเอียด (2550) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับ
การสูบบุหรี่ของนักศึกษาวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบนของประเทศไทย   
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการสูบบุหรี่ของกลุม
ตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่นั้นสงผลทางออมเชิงลบผาน
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่คือเม่ือนักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะสามารถควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่สงผลใหความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง ซ่ึง
ผลการวิจัยนี้มีท้ังสอดคลองและไมสอดคลองกับสมมติฐาน คือการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไมมีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่แตจะมีอิทธิพลทางออมผานเจตคติท่ี
มีตอการสูบบุหรี่ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนรลักษณ  เอ้ือกิจ , รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย  
วรพงศธร (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลวิจัยชี้ใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลโดยออมตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง ไมสามารถเปนตัวทํานาย 
ความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ไดโดยตรง ในบริบทของนักเรียนไทยหากนักเรียนมีการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีแตนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ก็จะสงผลใหนักเรียนมี
ความตั้งใจสูบบุหรี่มากข้ึน ในทางตรงกันขามหากนักเรียนมีการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีแตนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ก็จะสงผลใหนักเรียนมีความตั้งใจ
สูบบุหรี่นอยลง จะเห็นไดวาตัวแปรเจตคติมีอิทธิพลอยางมากตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน ใน
การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่นั้นสามารถวัดไดจากการเห็นคุณคา
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ในตัวเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก ถานักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําและมี
ความเชื่อในอํานาจภายนอกตนมาก จึงสงผลใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ หากนักเรียนไดรับ 
การชักจูงใหสูบบุหรี่นักเรียนก็จะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ไดงาย และในทางตรงกันขามถานักเรียนมี  
การเห็นคุณคาในตนเองสูงและมีความเชื่อในอํานาจภายนอกตนนอยหากนักเรียนไดรับการชักจูงให
สูบบุหรี่นักเรียนจะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ไดนอยลง สอดคลองกับการศึกษาของภาวินี อยูประเสริฐ 
(2540) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธเชิงลบกับการใชสารเสพติดของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกันกับการศึกษาของอภินันท ปญญานุภาพ (2549) ได
ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถานศึกษา ผลการวิจัย
ชี้ใหเห็นวาความเชื่อในความสามารถของตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายไดรอยละ 68.9   
 โดยสรุป ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจะมีมากนอยเพียงใด
นั้นข้ึนอยูกับปจจัยทางตรง 3 ปจจัยไดแก เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และ
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ โดยถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่
นอยลง ถานักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยจะทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลง และ
ถานักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่จะทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลงนอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนท่ี
เปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ คือการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออมโดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ โดยถานักเรียนมีความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดี จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหมีความตั้งใจสูบ
บุหรี่นอยลง เม่ือพิจารณาจะเห็นวาการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางออมผานการคลอยตาม
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ดวย ดังนั้นหากนักเรียนมีแบบอยางท่ีดีและสงเสริมใหนักเรียนการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
พรอมท้ังใชสื่อรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางหลากหลายและพบเห็นไดบอย ๆ จะทําใหนักเรียนเกิด
เจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่สงผลใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลงและสามารถลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนได  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ตัวแปรท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ คือ การรับรูอันตรายของบุหรี่เปนตัวแปรสาเหตุ โดยการรับรูอันตรายของ
บุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมโดยผานการคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังตอไปนี้ 
 1. โรงเรียนควรมีมาตรการใหนักเรียนปฏิบัติตามนโยบายอยางเครงครัด และมีมาตรการ
ลงโทษผูฝาฝนอยางชัดเจนและจริงจัง 
 2. ผูปกครอง ญาติสนิท เพ่ือน และบุคคลท่ีเก่ียวของควรมีจิตสํานึกท่ีดีตอการเปน
แบบอยางท่ีดี และมีคอยใหคําแนะนําตักเตือนถึงความไมเหมาะสมของการสูบบุหรี่  
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 3. รัฐ ควรมีมาตรการในการดําเนินการ โดยคํานึงถึงความพรอมของสถานการณและ
ประสานงานกับทุกองคกรอยางตอเนื่อง โดยใชนโยบายของรัฐในแนวทางบรูณาการ และพัฒนา
ความรู การวิจัยและประสบการณ เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบ นโยบายในการดําเนินการพรอมท้ัง
สนับสนุนสื่อตาง ๆ ใหมีการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางตอเนื่องและสามารถพบเห็นไดบอย ๆ
เพ่ือใหทุกคนไดรูอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
 4. สถาบันครอบครัวและสถานศึกษาควรรวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณ
ในการคิดตัดสินใจเลือกทําสิ่งท่ีถูกตอง ดวยการสอนใหรูจักการใชทักษะชีวิตและสงเสริมใหเห็นคุณคา
ในตนเอง เพราะทักษะชีวิตและการเห็นคุณคาในตนเองเปนการจัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหา
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท้ังนี้นักเรียนจะไดเกิดการตัดสินใจท่ีถูกตองตลอดถึงการรูจักเลือกคบเพ่ือนดวย   
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ผูวิจัยศึกษาขอมูลกลุมตัวอยางเฉพาะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 ใน
จังหวัดชลบุรีเทานั้น ซ่ึงเปนเพียงตัวแทนของประชากรเพียงกลุมเดียวเทานั้น  ควรมีการนําโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ ไปศึกษากับนักเรียนในโรงเรียนเอกชนหรอืนักเรียนในชัน้
มัธยมตอนปลายของรัฐ เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลขามกลุม (Cross Validation) ในนักเรียน
กลุมตัวอยางท่ีไมซํ้ากันเพ่ือดูความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลท่ีพัฒนาข้ึน 
 2. ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การรับรูอันตรายของบุหรี่เปนตัวแปรสาเหตุ มีอิทธิพลทางตรง
เชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ดังนั้น การศึกษาคนควาปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ลดลง จึงควรศึกษาถึงเทคนิคหรือวิธีการดําเนินการในการสรางความรูความเขาใจถึงอันตรายของบุหรี่
ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือหาแนวทางลดและแกท่ีตนเหตุของปญหา เปนแนวทางการลดพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของนักเรียน 
 3. ควรนาํผลการวิจัยนําไปสรางกิจกรรมการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางตอเนื่องและ
ติดตามผลระยะยาวในกลุมนักเรียนในการลดความตั้งใจสูบบุหรี่ เพ่ือลดจํานวนผูสูบหนาใหมในข้ัน
ตอไป 
 4. ควรมีการศึกษาเรื่อง การสรางมาตรการและการดําเนินการในการปองกันและควบคุม 
บุหรี่ในสถานศึกษาโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือหามาตรการและรูปแบบ 
การดําเนินงานในการปองกันและควบคุมบุหรี่ในสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธิพร  นิยมศรีสมศักดิ์ 
 อาจารยประจําศูนยนวัตกรรมการบริหารและผูนําทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. ดร.พูลพงศ  สุขสวาง 

 อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. อาจารยสุภาพร  ศรีหามี 

  อาจารยฝายวิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 
  ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
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ภาคผนวก ข 

ผลดัชนีความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
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ดัชนีความสอดคลองของการประเมิน 

จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานเนื้อหา 
 

โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

การรับรูอันตรายของบุหรี่     
      
โทรทัศน (Television) 

 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

แผนโปสเตอร (Poster) 
 

4 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

อินเตอรเน็ต (Internet)  
 

7 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

หนังสือพิมพ

(Newspaper) 
10 

1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

วิทย ุ(Radio)       13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
      
เพ่ือนสนิท (Friends) 
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ผูปกครอง (Parents) 2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

พ่ี-นอง (Siblings) 4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

คนรัก 
(Boyfriend/Girlfriend) 
 

5 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

นักแสดง (Actors) 6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

คร-ูอาจารย (Teachers)  7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   

    ความรูเก่ียวกับบุหรี่  
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่  8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  10 1 1 1 2 1 คัดเลือกไว 

  11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
การแปล

ผล 1 2 3 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่   

       ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
16 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

การเห็นคุณคาในตนเอง  17 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
  18 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
19 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
20 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
21 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
22 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

ความตั้งใจสูบบุหรี ่
  

       ความมุงม่ัน 
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 ความเชื่อม่ัน  6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 ความกระตือรือรน 12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
16 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
17 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 

 หลังจากนําขอมูลไปทดลองใช (Tryout) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดาน

เนื้อหา ไดแบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัยฉบับสมบูรณ ท่ีประกอบดวยขอคําถาม

จํานวน 83 ขอ โดยแบงเปนขอคําถาม การรับรูอันตรายของบุหรี่  จํานวน 15 ขอ การคลอยตาม

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  จํานวน 14 ขอ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  จํานวน 15 ขอ การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่22 ขอ และความตั้งใจสูบบุหรีข่องนักเรียนท่ี

จะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนาจํานวน 17 ขอ 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัย  

เร่ือง  การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความต้ังใจสูบบุหร่ีของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความต้ังใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ซ่ึงไมมีคําตอบถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด เพ่ือจะนํา

ขอมูลไปใชเปนแนวทางในการหาวิธีการปองกัน  ลด หรือขจัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในระดับตางๆ

ตอไป 

2.  ขอมูลจากแบบสอบถาม เปนความลับ และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน  

3.  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหได 

4.  ขอขอบคุณ นักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามมีท้ังหมด 6 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 8  ขอ 

ตอนท่ี 2  การรับรูอันตรายของบุหรี่  จํานวน 15  ขอ 

ตอนท่ี 3  การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  จํานวน  14 ขอ 

ตอนท่ี 4  เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  จํานวน 15  ขอ 

ตอนท่ี 5  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  จํานวน 22  ขอ 

ตอนท่ี 6  ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา จํานวน  17  ขอ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย [X]  ลงในขอความหรือเติมคําตอบในชองวางท่ีกําหนด ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ 
[     ]  ชาย    [     ] หญิง 

2. ปจจุบันทานอายุ ……..…. ป (เศษของเดอืนเกิน 6 เดือนนับเปนอีก 1 ป) 
3. ทานกําลังศึกษาอยูระดับช้ัน   [     ]  ปวช. ป 1    [     ]  ปวช. ป 2  [     ]  ปวช. ป 3 
4. สาขาวิชาท่ีทานกําลังศึกษา คือ 

[     ] 1.  ไฟฟา     [     ] 2.   ชางยนต 
[     ] 3.  กอสราง    [     ] 4.  ชางกลโรงงาน 
[     ] 5.  ชางเช่ือม    [     ] 6.  อิเลคทรอนิคส 
[     ] 7.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

5. ทานสูบบุหรี่หรือไม 
[     ] 1.   ไมเคยสูบบุหรี่  
[     ] 2.    เคยสูบบุหรี่มากอน  แตปจจุบันเลิกสูบแลวไมเกิน 1 เดือน  
[     ] 3.   สูบบุหรี่เปนบางครั้ง เมื่อมีความเครียด ความวิตกกังวล หรือเมื่อเขากลุมกับเพ่ือน  
[     ] 4.   สูบบุหรี่เปนประจํา หรือ สูบบุหรี่ทุกวัน  
[     ] 5.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

6. ทานสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออาย…ุ………………ป (แมจะทดลองสูบเพียงครั้งเดียว) 
7. ทานสูบบุหรี่ท่ีใด 
 [     ] 1.  บานตนเอง   [     ] 2.  โรงเรียน 
 [     ] 3.  บานเพ่ือน   [     ] 4.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 
8. ทานรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอันตรายของบุหรี่จากสื่อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [     ] 1.  โทรทัศน     [     ] 2.   วิทยุ 
 [     ] 3.  อินเทอรเน็ต   [     ] 4.  หนังสือพิมพในประเทศหรือตางประเทศ 
 [     ] 5.  แผนโปสเตอรตามสถานท่ีตางๆ [     ] 6.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

สวนท่ี 2  การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ 
คําชี้แจง 1.  คําถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตางๆ มีจํานวน   15 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณระหวางตัวนักเรียนกับการรับรูอันตรายของ

บุหรี่จากสื่อตาง ๆ ท้ังในอดีตและปจจุบัน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดย
ตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 เกิดข้ึนเปนประจํา หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้งในหน่ึงสัปดาห                             

 เกิดข้ึนบอย ๆ หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 5 - 6 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                                   

 เกิดข้ึนคอนขางบอยหมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 3 - 4 ครั้ง  

 เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 1 - 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห    

 เกิดข้ึนนอยมาก หมายถึงขอความน้ันแทบไมเคยเกิดข้ึนเลยหรือไมเกิดข้ึนเลย 
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การรับรูอันตรายของบุหร่ี 

เก
ิดข

ึ้นเ
ปน

ปร
ะจ

ํา 

เก
ิดข

ึ้นบ
อย

ๆ 

เก
ิดข

ึ้นค
อน

ขา
งบ

อย
 

เก
ิดข

ึ้นน
าน

ๆค
รั้ง

 

เก
ิดข

ึ้นน
อย

มา
ก 

1. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ทําใหฉันไม
กลาสูบบุหรี…่………………………………………………………..…….. 
2. ฉันดูโทรทัศนท่ีโฆษณาวาควันจากการสูบบุหรี่เปนอันตรายตอผูใกลชิด ทํา
ใหฉันไมอยากสูบบุหรี่อีกตอไป………………………………………… 
3. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานวาการสูบบุหรี่อาจจะนําไปสูการติดยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนได ทําใหฉันไมกลาสูบบุหรี…่…….…………………….. 
4. การท่ีมีแผนโปสเตอรหามโฆษณาขายบุหรี่ ณ จุดขาย ทําใหฉันสูบบุหรี่
นอยลง……………………………………………………………………. 
5. การใชภาพท่ีแสดงอันตรายจากการสูบบุหรี่บนซองบุหรี่ ทําใหฉันเห็นโทษ
ของบุหรี่……………………………………………………………… 
6. การท่ีมีแผนโปสเตอรหามขายบุหรี่ใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ทําใหฉันสูบ
บุหรี่นอยลง………………………………………………………………… 
7.  เมื่อมีการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ผานทางอินเทอรเน็ตมากข้ึน สงผลให
ฉันสูบบุหรี่นอยลง…………………………………………………….… 
8  ฉันอานขอมูลทางอินเทอรเน็ตเก่ียวกับการสูบบุหรี่ทําใหเปนโรคถุงลมโปง
พอง ทําใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่………………………… 
9.  ขอมูลในอินเทอรเน็ตเสนอวาการสูบบุหรี่ทําใหภูมิตานทานของรางกาย
ลดลง รางกายจึงติดเช้ือไดงาย สงผลใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่…………… 
10  ฉันอานหนังสือพิมพท่ีเขียนถึงการสูบบุหรี่ทําใหเปนโรคหัวใจและหลอด
เลือดอุดตัน ทําใหฉันสูบบุหรี่นอยลง……………………………… 
11.  เมื่อฉันเห็นโทษของการสูบบุหรี่จากการอานหนังสือพิมพ ทําใหฉันอยาก
เลิกสูบบุหรี…่………………………………………………………… 
12.  การท่ีหนังสือพิมพ เขียนวาสารพิษในบุหรี่ทําใหผูท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดเสนเลือดในสมองแตก ทําใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่…..…. 
13.  การท่ีสื่อทางวิทยุรายงานอันตรายจากการสูบบุหรี่ มีผลใหฉันสูบบุหรี ่
นอยลง………………………………………………………..…………….. 
14.  เมื่อฉันฟงวิทยุรายงานวาการสูบบุหรี่เปนการเสียเงินโดยใชเหต ุทําใหฉัน
อยากสูบบุหรี่นอยลง………………………………………………….… 
15.  ฉันฟงวิทยุท่ีรายงานเก่ียวกับการสูบบุหรี่ทําใหมีกลิ่นตัวและกลิ่นปาก ทํา
ใหฉันไมกลาสูบบุหรี…่…………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3   การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหร่ี   
คําชี้แจง 1.  คําถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีจํานวน   14 ขอ 
  2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงการกระทํา/ความคิด/ความเช่ือ ระหวางตัวนักเรียนกับ

การกระทํา/ความคิดตามกลุมบุคคลหรือบุคคลท่ีมีความสําคัญตอนักเรียน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทาย
ขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 

ทําเปนประจํา หมายถึงการกระทําน้ีเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง ในหน่ึง
สัปดาห    

  ทําบอย ๆ  หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 5 – 6 ครั้ง  ในหน่ึงสัปดาห                                     
  ทําคอนขางบอย หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 3 – 4 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                            
  นาน ๆ ครั้ง หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 1 – 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                                 
  ไมเคยเลย หมายถึงไมเคยกระทําเชนน้ีเลย 
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1.  ถาเพ่ือนของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
2.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน…. 
3.  ถาแมของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน…. 
4.  ถาพ่ี-นองของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
5.  ถาคนรักของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
6.  ถาดาราท่ีฉันช่ืนชอบเชิญชวนใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน…………………………………………………………………………………. 
7.  ถาครู-อาจารยของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน………………………………………………………………………………..… 
8.  ฉันจะสูบบุหรี่ตามคําชวนของเพ่ือน……………………………………………. 
9.  ถาแมของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม…………… 
10.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม…………. 
11.  ฉันจะสูบบุหรี่ตามท่ีพ่ีหรือนองชวนใหสูบ…………………………………… 
12.  ถาคนรักของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันจะทําตามท่ีเขาตองการ….. 
13.  ถาดาราท่ีฉันช่ืนชอบเชิญชวนใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม 
14.  ถาครู-อาจารยของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม 
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ตอนท่ี 4    เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหร่ี   
คําชี้แจง  1.  คําถามเจตคติตอการสูบบุหรี่ มีจํานวน 15 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน

กับความคิด ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อพบเจอเหตุการณน้ัน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อพบเจอเหตุการณตามขอความน้ัน โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง ใน  
       หน่ึงสัปดาห 
 เห็นดวย    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 5  – 6 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมแนใจ    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 3  – 4 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 1  – 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ความคิดเห็นน้ันไมเกิดข้ึนเลย  
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1.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่จะทําใหสดช่ืนสบาย………………………….……… 
2.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ชวยสรางความมั่นใจในตนเองได……...……….. 
3.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ทําใหรูสึกมีอารมณสนุก………….…………...…… 
4.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่คือการตายผอนสง ………………...…………...…… 
5. ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม ……….……..……….…… 
6.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่เปนการเสริมบุคลิก ใหดูโกเก………..…………… 
7.  ฉันเห็นวาบุหรี่คือเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดในยามเหงา………………………………… 
8.  ฉันรูสึกชอบคนสูบบุหรี่ เพราะดูเทหด…ี…………………………………….. 
9.  ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูใกลคนสูบบุหรี ่…………….……………….…………… 
10.  ฉันไมอยากน่ังใกลคนท่ีสูบบุหรี่ เพราะรูสึกรังเกียจ …………..….…… 
11.  ฉันไมชอบคนสูบบุหรี่ เพราะควันบุหรี่ทําใหฉันไดรับอันตราย …...… 
12.  ฉันรูสึกวาคนสูบบุหรี่เหมือนคนใกลตาย …………….……………….……. 
13.  ฉันรูสึกชอบคนสูบบุหรี่ เพราะดูเปนผูใหญ……………………..……...… 
14.  การสูบบุหรี่ ทําใหฉันเขาสมาคมกับเพ่ือนฝูงได………….…….………... 
15.  การสูบบุหรี่ ทําใหฉันเปนท่ีรังเกียจของสังคม……………………..……... 
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ตอนท่ี 5    การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
คําชี้แจง 1.  คําถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีจํานวน 22 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน

กับการควบคุมตนเอง แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 มาก    หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ปานกลาง   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 นอย    หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 นอยท่ีสุด   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
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1. เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะไมสูบบุหรี่ในชวง 1 เดือนขางหนา นับจากเวลา
น้ี………………………………………………....…………………… 
2.  แมฉันจะเห็นเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ ฉันสามารถควบคุมตนเองท่ีจะไมสูบบุหรี่
ตามเพ่ือนได……………………………..…….….………………. 
3.  เมื่อฉันเห็นภาพความทุกขทรมานของผูท่ีเปนโรคมะเร็งจากการสูบบุหรี่ 
แลว ฉันจะไมสูบบุหรี่เปนอันขาด………………………………………… 
4.  การท่ีจะสูบหรือไมสูบบุหรี่น้ัน ฉันสามารถควบคุมตนเองได……….… 
5.  เมื่อเพ่ือนสนิทชักชวนใหสูบบุหรี่ ฉันจะสูบหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับการ
ตัดสินใจของฉัน…………………………………………………………… 
6.  ฉันจะสูบบุหรี่หรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับวาฉันไดตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่
มากนอยเพียงใด……………………………………………………… 
7.  ฉันรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหรี่ได……………... 
8.  ฉันสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมใหสูบบุหรี่ได…………… 
9.  การคบเพ่ือนท่ีไมสูบบุหรี่เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีฉันหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี…่ 
10.  การปรึกษาปญหาตางๆกับเพ่ือน ครู พอหรือแมเปนประจําทําใหฉัน
สามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได…………………………………………. 
11.  บุคคลใกลชิดมีสวนอยางมากท่ีจะทําใหฉันสูบหรือไมสูบบุหรี…่……. 
12.  ความหวงใยท่ีฉันไดรับจากบุคคลอ่ืน (พอแม ครู เพ่ือน หรือญาติ) 
 ทําใหฉันหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได………………………………………… 
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13.  การหามสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ มีสวนทําใหฉันไมสูบบุหรี…่……. 
14.  กฎหมายท่ีกําหนดใหมีเขตปลอดบุหรี่สามารถควบคุมพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของฉันได………………………………………………………… 
15.  กฎหมายหามบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป ซื้อหรือขายบุหรี่ ทําใหฉัน
หลีกเลี่ยงจากการสูบบุหรี่ได……………………………………………… 
16.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ เพราะฉันทราบขอความท่ีบอกอันตรายของบุหรี่ไวท่ี
ดานขางของซองบุหรี่……………………………………………. 
17.  พอแมภาคภูมิใจในตัวฉันท่ีฉันไมสูบบุหรี…่…………………………. 
18.  ถาฉันไมสูบบุหรี่ ฉันจะเปนท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนๆในกลุม…………… 
19.  ถาฉันไมสูบบุหรี่ พอแมเช่ือวาฉันจะประสบผลสําเร็จในชีวิต………... 
20.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันเปนท่ีรักใครช่ืนชมของอาจารย……………... 
21.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันเปนบุคคลท่ีนาเช่ือถือในสายตาของเพ่ือนๆ…. 
22.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันสามารถเปนท่ีพ่ึงพาของพอแมได…………… 
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ตอนท่ี 6   ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา   
คําชี้แจง   1.  คําถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา  มีจํานวน 17 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน 

 กับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ภายใน 1 เดือนขางหนา แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับ  
 ความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
  มากท่ีสุด  หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8  
    ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  มาก  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  นอย  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
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ขอความ 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1.  ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ีถาฉันตองการสูบบุหรี่ ฉันจะสูบบุหรี่ให
ได………………………………………………………………………………..……….…… 
2. สื่อตางๆรณรงคหามสูบบุหรี่ ฉันยังมีความพยายามท่ีจะสูบบุหรี่ให
ได…………………………………………………………………………….…………...… 
3.  ฉันมีความมุงมั่นวาจะสูบบุหรี่อยางแนนอน แมจะมีคน
หาม………………………………………………………………….…………………….. 
4. ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี ถามีคนชักชวนสูบบุหรี่ ฉันจะสูบบุหรี่อยาง
แนนอน…………………………………………………………………………………… 
5.  แมวาสภาพแวดลอมไมเหมาะตอการสูบบุหรี่ ฉันก็จะสูบบุหรี ่ 
…………………………………………………………………………………………… 
6.  แมวาจะทราบอันตรายจากการสูบบุหรี่ ฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่
ได………………………………………………………………………………………… 
7. เมื่ออยูในท่ีสาธารณะ ฉันเห็นวาสามารถสูบบุหรี่
ได………………...……………………………………………………………………… 
8. การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ทําใหฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่
ได……………..………………………………………………………………………… 
9. ฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่ได ถาอยูบานคน
เดียว……………………………………………………………………………………. 
10. ฉันวางแผนวาจะสูบบุหรี่ ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี …………. 
11. ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี มีความเปนไปไดอยางแนนอนท่ีฉันจะสูบ
บุหรี…่……………..……………………………………….…………………………… 
12. ฉันมีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา เมื่อคิดท่ีจะสูบ
บุหรี…่…………………………………………………………………………………… 
13. ฉันมีความกระตือรือรนทุกครั้งเมื่อไปพบเพ่ือนๆในกลุม เพราะรูวาจะได
สูบบุหรี่ …..…………………………………………………………………………… 
14. เมื่อเห็นคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวสูบบุหรี่ ฉันรีบหาบุหรี่มาสูบ
ทันที…………..……………………………………………………………………… 
15. เมื่อเพ่ือนชวนไปสูบบุหรี่ ฉันจะรีบปฏิเสธทันที ……………………..…... 
16. เมื่ออยูคนเดียวเหงาๆ ฉันจะกระวนกระวาย เพราะอยากสูบบุหรี…่ 
17. ฉันรูสึกกระปกระเปราข้ึนมาทันที เมื่อรูวาจะไดสูบบุหรี…่……………. 
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DATE:  4/18/2013 
TIME:  9:36 

 
L I S R E L  8.80 

 
BY 
 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file C:\Users\W7\Desktop\11111111\18.LS8: 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS 
 DA NI=19 NO=380 MA=CM 
 LA 
 X1 X2 X3 X4 X5 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 
 SD 
 0.81935 0.82435 0.85883 0.74553 0.76820 0.89863 0.88977 0.92422 0.86325 0.83805 0.86662 
0.96675 0.92878 0.92431 0.75557 0.84368 0.85505 0.86773 0.81922 
 KM 
 1.000 
 0.771 1.000 
 0.736 0.737 1.000 
 0.721 0.675 0.800 1.000 
 0.700 0.701 0.801 0.767 1.000 
 -0.311 -0.334 -0.321 -0.320 -0.382 1.000 
 -0.376 -0.372 -0.357 -0.382 -0.353 0.462 1.000 
 -0.332 -0.376 -0.356 -0.307 -0.392 0.779 0.351 1.000 
 -0.358 -0.330 -0.312 -0.302 -0.319 0.904 0.397 0.725 1.000 
 -0.395 -0.311 -0.399 -0.379 -0.310 0.767 0.438 0.721 0.719 1.000 
 -0.378 -0.331 -0.333 -0.322 -0.301 0.754 0.348 0.650 0.718 0.742 1.000 
 -0.687 -0.691 -0.633 -0.619 -0.672 0.438 0.476 0.438 0.427 0.439 0.429 1.000 
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 -0.615 -0.631 -0.632 -0.621 -0.625 0.410 0.426 0.491 0.420 0.498 0.434 0.890 1.000 
 -0.624 -0.627 -0.620 -0.605 -0.657 0.457 0.418 0.444 0.462 0.404 0.475 0.865 0.877 1.000 
 0.693 0.714 0.713 0.712 0.714 -0.374 -0.331 -0.390 -0.393 -0.371 -0.302 
 -0.780 -0.750 -0.771 1.000 
 0.592 0.634 0.620 0.564 0.588 -0.307 -0.336 -0.338 -0.361 -0.392 -0.376 
 -0.623 -0.546 -0.583 0.759 1.000 
 -0.649 -0.655 -0.648 -0.667 -0.630 0.518 0.598 0.598 0.572 0.542 0.506 0.513 0.754 0.723 -0.732 -
0.629 1.000 
 -0.602 -0.649 -0.636 -0.603 -0.597 0.534 0.591 0.510 0.538 0.538 0.553 0.713 0.700 0.647 -0.684 -
0.616 0.866 1.000 
 -0.621 -0.662 -0.609 -0.585 -0.625 0.523 0.503 0.516 0.590 0.557 0.503 0.762 0.737 0.708 -0.694 -
0.568 0.833 0.810 1.000 
   
 SE 
 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1 2 3 4 5/ 
 MO NX=5 NY=14 NK=1 NE=4 LX=FU,FR LY=FU,FI TD=SY TE=SY GA=FU,FI BE=FU,FI PS=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) 
 FR LY(5,1) LY(6,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) LY(10,3) LY(11,3) LY(12,4) LY(13,4) LY(14,4) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) 
 FR BE(2,1) BE(4,1) BE(4,2)  BE(2,3) 
 FR TE(7,12) TE(2,12) TE(3,12) TE(1,4) TE(8,11) TE(5,8) TE(2,13) TE(1,12) 
 FR TE(6,13) TE(6,10) TE(3,8) TE(2,10) TE(6,9) TE(12,13) TE(4,14) TE(2,14) 
 FR TE(1,11) TE(3,6) TE(9,10) TE(8,9) TD(3,5) TD(2,4) TD(3,4) TD(4,5) TE(2,7) 
 FR TE(2,3) TE(4,12) TE(5,9) TD(2,3) TE(2,6) TE(11,13) TE(6,8) 
 FR TE(5,14) TE(9,13) TE(5,11) TE(6,11) TE(2,4) TD(1,3) TE(2,5) 
 FR TE(1,2) TE(7,13) TE(8,12) TD(1,2) TE(4,11) TE(8,14) TE(1,3) TE(4,7) TD(2,5) 
 FR TE(4,5) TE(4,6) TH(1,7) TE(4,10) TE(9,11) TE(7,8) 
 LK 
 HAZARDS 
 LE 
 NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION 
 PD 
 OU MI EF SS SE TV RS FS ND=3 ADD=OFF 
  
!INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
                           Number of Input Variables 19 
                           Number of Y - Variables   14 
                           Number of X - Variables    5 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   380 
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 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Number of Iterations = 42 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
             (0.100) 
               8.128 
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
             (0.041) 
              18.612 
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
             (0.038) 
              19.772 
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
             (0.040) 
              18.254 
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
             (0.042) 
              17.483 
       Y7       - -       0.922       - -        - -  
       Y8       - -       0.829       - -        - -  
                        (0.034) 
                         24.593 
       Y9       - -       0.828       - -        - -  
                        (0.037) 
                         22.494 
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
                                   (0.036) 
                                    18.568 
      Y12       - -        - -        - -       0.786 
      Y13       - -        - -        - -       0.774 
                                              (0.032) 
                                               24.485 
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      Y14       - -        - -        - -       0.741 
                                              (0.033) 
                                               22.271 
 
         LAMBDA-X     
 
             HAZARDS    
            -------- 
       X1      0.680 
             (0.038) 
              17.708 
       X2      0.714 
             (0.039) 
              18.256 
       X3      0.704 
             (0.041) 
              17.009 
       X4      0.635 
             (0.035) 
              18.074 
       X5      0.646 
             (0.036) 
              17.719 
 
         BETA         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
             (0.035)               (0.094) 
               4.719                -6.710 
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.259      0.504       - -        - -  
             (0.041)    (0.079) 
               6.379      6.398 
 
         GAMMA        
 
             HAZARDS    
            -------- 
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    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.187 
             (0.094) 
              -1.993 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.287 
             (0.071) 
              -4.064 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    HAZARDS    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    NORMS      1.000 
 ATTITUDE      0.518      1.000 
  CONTROL     -0.420     -0.863      1.000 
 INTENTIO      0.657      0.874     -0.797      1.000 
  HAZARDS     -0.477     -0.819      0.880     -0.824      1.000 
 
         PHI          
 
             HAZARDS    
            -------- 
               1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.773      0.219      0.225      0.153 
             (0.082)    (0.030)    (0.043)    (0.029) 
               9.398      7.301      5.231      5.275 
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         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.227      0.781      0.775      0.847 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.227      0.671      0.775      0.679 
 
         Reduced Form                 
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.819 
             (0.049) 
             -16.714 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.824 
             (0.050) 
             -16.437 
 
         THETA-EPS    
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.263 
             (0.029) 
               9.153 
       Y2     -0.272      0.209 
             (0.074)    (0.136) 
              -3.664      1.541 
       Y3      0.046     -0.338      0.358 
             (0.024)    (0.072)    (0.037) 
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               1.932     -4.684      9.562 
       Y4      0.102     -0.314       - -       0.244 
             (0.024)    (0.072)               (0.038) 
               4.284     -4.361                 6.484 
       Y5       - -      -0.271       - -      -0.034      0.237 
                        (0.068)               (0.022)    (0.025) 
                         -4.019                -1.525      9.527 
       Y6       - -      -0.320     -0.040     -0.026       - -       0.285 
                        (0.067)    (0.021)    (0.022)               (0.028) 
                         -4.766     -1.920     -1.160                10.048 
       Y7       - -       0.016       - -      -0.020       - -        - -  
                        (0.022)               (0.013) 
                          0.720                -1.538 
       Y8       - -        - -       0.072       - -       0.076      0.040 
                                   (0.017)               (0.015)    (0.015) 
                                     4.241                 5.112      2.609 
       Y9       - -        - -        - -        - -      -0.020      0.049 
                                                         (0.015)    (0.017) 
                                                          -1.340      2.932 
      Y10       - -       0.037       - -      -0.014       - -       0.032 
                        (0.017)               (0.012)               (0.014) 
                          2.185                -1.225                 2.266 
      Y11      0.010       - -        - -      -0.034     -0.053     -0.057 
             (0.020)                          (0.021)    (0.020)    (0.023) 
               0.487                           -1.626     -2.703     -2.459 
      Y12     -0.019      0.031      0.055      0.020       - -        - -  
             (0.010)    (0.034)    (0.013)    (0.014) 
              -1.853      0.911      4.269      1.478 
      Y13       - -       0.033       - -        - -        - -       0.037 
                        (0.035)                                     (0.015) 
                          0.957                                       2.471 
      Y14       - -      -0.032       - -       0.045      0.023       - -  
                        (0.031)               (0.013)    (0.013) 
                         -1.048                 3.342      1.710 
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         THETA-EPS    
 
                  Y7         Y8         Y9        Y10        Y11        Y12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y7      0.185 
             (0.026) 
               7.106 
       Y8      0.028      0.256 
             (0.021)    (0.031) 
               1.358      8.369 
       Y9       - -       0.062      0.249 
                        (0.016)    (0.021) 
                          3.815     12.027 
      Y10       - -        - -      -0.013      0.103 
                                   (0.012)    (0.017) 
                                    -1.147      6.166 
      Y11       - -       0.053      0.024       - -       0.336 
                        (0.014)    (0.017)               (0.028) 
                          3.882      1.429                12.036 
      Y12     -0.219      0.022       - -        - -        - -       0.177 
             (0.018)    (0.014)                                     (0.021) 
             -12.452      1.620                                       8.574 
      Y13     -0.022       - -      -0.040       - -      -0.030      0.027 
             (0.016)               (0.014)               (0.015)    (0.017) 
              -1.397                -2.817                -1.985      1.528 
      Y14       - -       0.018       - -        - -        - -        - -  
                        (0.013) 
                          1.411 
 
         THETA-EPS    
 
                 Y13        Y14    
            --------   -------- 
      Y13      0.225 
             (0.024) 
               9.295 
      Y14       - -       0.186 
                        (0.016) 
                         11.407 
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Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.704      0.761      0.623      0.700      0.693      0.650 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y7         Y8         Y9        Y10        Y11        Y12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.822      0.728      0.734      0.836      0.573      0.777 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 Y13        Y14    
            --------   -------- 
               0.727      0.747 
 
 
         THETA-DELTA  
 
                  X1         X2         X3         X4         X5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.282 
             (0.025) 
              11.244 
       X2      0.036      0.237 
             (0.018)    (0.028) 
               1.961      8.493 
       X3      0.053      0.018      0.314 
             (0.016)    (0.022)    (0.031) 
               3.399      0.814     10.225 
       X4       - -      -0.039      0.065      0.208 
                        (0.018)    (0.020)    (0.022) 
                         -2.184      3.291      9.528 
       X5       - -      -0.019      0.072      0.029      0.232 
                        (0.019)    (0.021)    (0.018)    (0.024) 
                         -1.005      3.494      1.631      9.766 
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 Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  X1         X2         X3         X4         X5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.621      0.683      0.612      0.660      0.643 
 

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 90 

Minimum Fit Function Chi-Square = 133.140 (P = 0.00213) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 125.933 (P = 0.00744) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 35.933 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (10.292 ; 69.607) 

Minimum Fit Function Value = 0.351 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0948 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0272 ; 0.184) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0325 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0174 ; 0.0452) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.990 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.860 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.792 ; 0.949) 
ECVI for Saturated Model = 1.003 

ECVI for Independence Model = 47.289 
Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 17884.469 

Independence AIC = 17922.469 
Model AIC = 325.933 

Saturated AIC = 380.000 
Independence CAIC = 18016.332 

Model CAIC = 819.950 
Saturated CAIC = 1318.633 

Normed Fit Index (NFI) = 0.993 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.995 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.522 
Comparative Fit Index (CFI) = 0.998 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.998 

Relative Fit Index (RFI) = 0.986 
Critical N (CN) = 354.322 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0155 
Standardized RMR = 0.0193 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.966 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.929 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.458 
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 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.047 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.049 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 4|7  
 - 4|11  
 - 3|8  
 - 3|443  
 - 2|865  
 - 2|4421000  
 - 1|9865  
 - 1|444443222111110  
 - 0|999887777776665555  
 - 0|444333322222211111100000000000000  
   0|111111111112222222223333333334444  
   0|55556666667777777889999  
   1|0001122233333444  
   1|55677889999  
   2|01112334  
   2|5667  
   3|0344  
   3|5  
   4|14  
   4|9 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.421 
   Median Standardized Residual =    0.124 
  Largest Standardized Residual =    2.387 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 2|42  
 - 2|0  
 - 1|986655  
 - 1|4444443321000  
 - 0|9999988888887777776665555555555  
 - 0|4444443332221111111111100000000000  
   0|11111111111112222222233333334444  
   0|5555555566666667777777778888888899999999999  
   1|000000000011222344  
   1|555566889  
   2|34 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for       X3 and       X1  -2.721 
 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS 
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                         Qplot of Standardized Residuals 
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 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
       Y7       - -       0.922       - -        - -  
       Y8       - -       0.829       - -        - -  
       Y9       - -       0.828       - -        - -  
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
      Y12       - -        - -        - -       0.786 
      Y13       - -        - -        - -       0.774 
      Y14       - -        - -        - -       0.741 
 
         LAMBDA-X     
 
             HAZARDS    
            -------- 
       X1      0.680 
       X2      0.714 
       X3      0.704 
       X4      0.635 
       X5      0.646 
 
         BETA         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
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 INTENTIO      0.259      0.504       - -        - -  
 
         GAMMA        
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.187 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.287 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    HAZARDS    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    NORMS      1.000 
 ATTITUDE      0.518      1.000 
  CONTROL     -0.420     -0.863      1.000 
 INTENTIO      0.657      0.874     -0.797      1.000 
  HAZARDS     -0.477     -0.819      0.880     -0.824      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.773      0.219      0.225      0.153 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.819 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.824 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Total and Indirect Effects 
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         Total Effects of KSI on ETA  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.819 
             (0.049) 
             -16.714 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.824 
             (0.050) 
             -16.437 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS       - -  
 ATTITUDE     -0.633 
             (0.090) 
              -7.028 
  CONTROL       - -  
 INTENTIO     -0.536 
             (0.066) 
              -8.081 
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
             (0.035)               (0.094) 
               4.719                -6.710 
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.342      0.504     -0.317       - -  
             (0.039)    (0.079)    (0.060) 
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               8.710      6.398     -5.281 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.439 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE       - -        - -        - -        - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.083       - -      -0.317       - -  
             (0.022)               (0.060) 
               3.755                -5.281 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
             (0.100) 
               8.128 
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
             (0.041) 
              18.612 
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
             (0.038) 
              19.772 
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
             (0.040) 
              18.254 
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
             (0.042) 
              17.483 
       Y7      0.152      0.922     -0.580       - -  
             (0.032)               (0.086) 
               4.719                -6.710 
       Y8      0.137      0.829     -0.522       - -  
             (0.029)    (0.034)    (0.081) 
               4.723     24.593     -6.465 
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       Y9      0.137      0.828     -0.521       - -  
             (0.029)    (0.037)    (0.079) 
               4.737     22.494     -6.576 
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
                                   (0.036) 
                                    18.568 
      Y12      0.269      0.396     -0.249      0.786 
             (0.031)    (0.062)    (0.047) 
               8.710      6.398     -5.281 
      Y13      0.265      0.390     -0.246      0.774 
             (0.031)    (0.061)    (0.047)    (0.032) 
               8.560      6.446     -5.266     24.485 
      Y14      0.254      0.374     -0.235      0.741 
             (0.029)    (0.056)    (0.044)    (0.033) 
               8.686      6.677     -5.359     22.271 
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1       - -        - -        - -        - -  
       Y2       - -        - -        - -        - -  
       Y3       - -        - -        - -        - -  
       Y4       - -        - -        - -        - -  
       Y5       - -        - -        - -        - -  
       Y6       - -        - -        - -        - -  
       Y7      0.152       - -      -0.580       - -  
             (0.032)               (0.086) 
               4.719                -6.710 
       Y8      0.137       - -      -0.522       - -  
             (0.029)               (0.081) 
               4.723                -6.465 
       Y9      0.137       - -      -0.521       - -  
             (0.029)               (0.079) 
               4.737                -6.576 
      Y10       - -        - -        - -        - -  
      Y11       - -        - -        - -        - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249       - -  
             (0.031)    (0.062)    (0.047) 
               8.710      6.398     -5.281 
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      Y13      0.265      0.390     -0.246       - -  
             (0.031)    (0.061)    (0.047) 
               8.560      6.446     -5.266 
      Y14      0.254      0.374     -0.235       - -  
             (0.029)    (0.056)    (0.044) 
               8.686      6.677     -5.359 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
             HAZARDS    
            -------- 
       Y1     -0.376 
             (0.043) 
              -8.703 
       Y2     -0.389 
             (0.046) 
              -8.475 
       Y3     -0.367 
             (0.043) 
              -8.441 
       Y4     -0.360 
             (0.042) 
              -8.617 
       Y5     -0.349 
             (0.040) 
              -8.717 
       Y6     -0.346 
             (0.040) 
              -8.666 
       Y7     -0.755 
             (0.045) 
             -16.714 
       Y8     -0.679 
             (0.044) 
             -15.519 
       Y9     -0.679 
             (0.044) 
             -15.400 
      Y10      0.638 
             (0.035) 
              18.250 
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      Y11      0.591 
             (0.041) 
              14.557 
      Y12     -0.648 
             (0.039) 
             -16.437 
      Y13     -0.638 
             (0.040) 
             -15.912 
      Y14     -0.610 
             (0.039) 
             -15.792 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.819 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.824 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS       - -  
 ATTITUDE     -0.633 
  CONTROL       - -  
 INTENTIO     -0.536 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
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  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.342      0.504     -0.317       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE       - -        - -        - -        - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.083       - -      -0.317       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
       Y7      0.152      0.922     -0.580       - -  
       Y8      0.137      0.829     -0.522       - -  
       Y9      0.137      0.828     -0.521       - -  
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249      0.786 
      Y13      0.265      0.390     -0.246      0.774 
      Y14      0.254      0.374     -0.235      0.741 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1       - -        - -        - -        - -  
       Y2       - -        - -        - -        - -  
       Y3       - -        - -        - -        - -  
       Y4       - -        - -        - -        - -  
       Y5       - -        - -        - -        - -  
       Y6       - -        - -        - -        - -  
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       Y7      0.152       - -      -0.580       - -  
       Y8      0.137       - -      -0.522       - -  
       Y9      0.137       - -      -0.521       - -  
      Y10       - -        - -        - -        - -  
      Y11       - -        - -        - -        - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249       - -  
      Y13      0.265      0.390     -0.246       - -  
      Y14      0.254      0.374     -0.235       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
             HAZARDS    
            -------- 
       Y1     -0.376 
       Y2     -0.389 
       Y3     -0.367 
       Y4     -0.360 
       Y5     -0.349 
       Y6     -0.346 
       Y7     -0.755 
       Y8     -0.679 
       Y9     -0.679 
      Y10      0.638 
      Y11      0.591 
      Y12     -0.648 
      Y13     -0.638 
      Y14     -0.610 
 
                           Time used:    0.078 Seconds 
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