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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการจัดการขยะของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลต าบลหนองพลับ มีวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการจัดการขยะ 
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2) ศึกษาความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับขยะ ความตระหนักของปัญหาขยะ และการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 3) เพื่อเสนอรูปแบบ 
ที่เหมาะสมในการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ ประชาชน
ทั่วไป จ านวน 366 คน และผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ และผู้น าชุมชน จ านวน 12 คน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรูปแบบการจัดการขยะด้วยการแยกขยะส่วนที่ขายได้ 
แล้วทิ้งส่วนที่เหลือลงในถังขยะเทศบาลมากที่สุด รองลงมาคือ แยกขยะส่วนที่ขายได้ และขยะเปียก 
แล้วทิ้งส่วนที่เหลือลงในถังขยะของเทศบาล และรูปแบบการจัดการขยะที่น้อยที่สุด คือ ขุดหลุมไว้
ในสวนหลังบ้านแล้วฝังกลบเมื่อเต็ม เหตุผลที่มีการคัดแยกมากที่สุดคือ เพื่อน าขยะไปขาย รองลงมา
คือ เพื่อช่วยลดโลกร้อน ส่วนใหญ่ไม่มีการน าขยะเปียกไปใช้ประโยชน์ รูปแบบการน าไปใช้
ประโยชน์มากที่สุด คือ น าไปเป็นอาหารสัตว์ เช่น ไก่ ปลา สุกร รองลงมาคือ น าไปใส่ต้นไม้บริเวณ
บ้าน และน าไปท าปุ๋ยหมักไว้ใช้ในครัวเรือน และส่วนใหญ่ไม่มีการคัดแยกขยะอันตราย  
 ส่วนที่ 2 ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับขยะ ความตระหนักของปัญหาขยะ และการจัดการ
ขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
 ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคือ ด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับขยะมูลฝอย  
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 ความตระหนักของปัญหาขยะโดยภาพรวม พบว่า ประชาชนมีความตระหนักของปัญหา
ขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ด้านความรุนแรงของปัญหา รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของจุฑามาศ วรรณแก้ว (2550, หน้า 74-98) ได้ศึกษาแนวทางการลด การคัดแยก และ
การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ส าหรับเทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า มีทัศนคติต่อ
การลดปริมาณขยะ และการคัดแยกเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ในระดับปานกลาง 
 การจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม พบว่า ประชาชน 
มีการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านความมีเหตุผล รองลงมาคือ ด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านความพอประมาณ  
 ส่วนที ่3 รูปแบบท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านความพอประมาณ คือ การส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น  
 ด้านความมีเหตุผล คือ การส่งเสริมให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะ โดยน าหลัก 3 R มาใช้ 
ประกอบด้วย การลดการใช้ การน ากลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ โดยสอนให้ 
ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะเป็น 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้เทศบาลน าไปก าจัด 
ขยะที่ย่อยสลาย น าไปเลี้ยงสตัว์หรือท าปุ๋ยหมัก ขยะที่ขายได้ แยกไว้ขายกับรถรับซื้อของเก่า  
ขยะอันตราย แยกไว้ให้เทศบาลก าจัด 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การส่งเสริมความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ในการจัดการ
ขยะในครัวเรือนที่ตนเองสร้างขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เป็นภาระให้กับสังคมและสิง่แวดล้อม 
เช่น การคัดแยกไว้ขายเพื่อสร้างรายได้กลับคืนมาจากการบริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน การเลือกใช้พลังงานทางเลือก เป็นต้น 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ คือ  
การแยกขยะส่วนที่ขายได้ แล้วทิ้งส่วนที่เหลือลงในถังขยะเทศบาล เหตุผลที่มีการคัดแยก คือ  
เพื่อน าขยะไปขาย และเพื่อช่วยลดโลกร้อน โดยส่วนใหญ่ไม่มีการน าขยะเปียกไปใช้ประโยชน์ 
รูปแบบการน าไปใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ น าไปเป็นอาหารสัตว์ เช่น ไก่ ปลา สุกร รองลงมาคือ 
น าไปใส่ต้นไม้บริเวณบ้าน และน าไปท าปุ๋ยหมักไว้ใช้ในครัวเรือน และส่วนใหญ่ไม่มีการคัดแยก
ขยะอันตราย ทั้งนี้เป็นเพราะว่าในพื้นที่ของเทศบาลต าบลหนองพลับมีร้านรับซื้อของเก่าขนาดใหญ่ 
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จ านวน 2 ร้าน ที่ท าการรับซื้อขยะในราคาที่สูง และรับซื้อขยะเกือบทุกประเภท รวมถึงถุงพลาสติก 
ท าให้ประชาชนมีความตื่นตัวในการคัดแยกขยะในครัวเรือน เพื่อน าไปขายให้ได้เงินกลับคืนมาใช้
ในครัวเรือน สอดคล้องกับผลการศึกษาของประพจน์ สังหมื่นเหม้า (2553, หน้า 98-106) ได้ศึกษา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบ้านค้อ อ าเภอโนนสังจังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า 
การคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชนส่วนใหญ่ได้มีการตั้งถังขยะแยกประเภท และครัวเรือนส่วนใหญ่
จะท าการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปก าจัดเพื่อน าขยะมูลฝอยบางส่วนไปขาย 
 2.  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะ ความตระหนักของปัญหาขยะ และการจัดการขยะ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า  
  2.1  ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะอันตรายที่ควรแยกทิ้งต่างหาก ไม่ควรน าไปทิ้งรวมกับ 
ขยะทั่วไป และการก าจัดขยะเปียกที่ดีที่สุดคือ การน าไปเป็นอาหารสัตว์หรือท าปุ๋ยหมัก ส่วนความรู้
ที่น้อยที่สุด คือ ขวดยาฆ่าแมลงควรก าจัดด้วยการฝังดิน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเทศบาลต าบลหนองพลับ
ได้จัดประชุมให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างต่อเน่ือง ซึ่งได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะออกเป็น 
4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้ใส่ถังขยะเพื่อให้เทศบาลน าไปก าจัด ขยะอันตราย แยกใส่ถุงแล้ว 
ให้เทศบาลน าไปก าจัด ขยะขายได้ แยกออกไปขายน าเงินกลับมาใช้ในครัวเรือน และขยะที่ 
ย่อยสลายได้ น าไปเลี้ยงสัตว์หรือท าปุ๋ยหมัก ท าให้ประชาชนมีความรู้ในการจัดการขยะอยู่ในระดับ
มาก ส่วนการที่ประชาชนยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับการก าจัดขวดยาฆ่าแมลงเป็นเพราะว่า ประชาชนมี
ความเคยชินกับวิธีการเดิม ๆ ในการก าจัดยาฆ่าแมลงหลังจากการใช้แล้ว คือ การขุดหลุมฝังดิน  
ซึ่งไม่ผ่านการล้างขวดก่อนฝังกลบ ซึ่งอาจมีการแพร่กระจายสารเคมีในแหล่งน้ าใต้ดินได้ 
  2.2  ความตระหนักของปัญหาขยะโดยภาพรวม พบว่า ประชาชนมีความตระหนัก
ของปัญหาขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาขยะ 
เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ควรได้รับการแก้ไข และปัญหาขยะมูลฝอยมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและ
จิตใจ ส่วนความตระหนักที่น้อยที่สุด คือ การแก้ไขปัญหาขยะที่ดีที่สุดคือ การเพิ่มถังขยะ 
ให้เพียงพอต่อหลังคาเรือนที่เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเทศบาลต าบลหนองพลับได้ประกาศ 
ให้ชุมชนได้รับทราบอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับปัญหาขยะทั้งในเร่ืองของปัญหาขาดทุนจาก 
การด าเนินการปีละ 1.2 ล้านบาท ปัญหาพื้นที่ฝังกลบไม่เพียงพอต่อปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นในอนาคต 
ท าให้ประชาชนมีความสนใจและตื่นตัวที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะมากขึ้น แต่ทั้งนี้
ประชาชนส่วนหนึ่งก็ยังคงมีความคิดเห็นแบบเดิม ๆ คือ ต้องการเพิ่มถังขยะ และเพิ่มความถี่ 
ในการจัดเก็บขยะทุกวัน ซึ่งเป็นการผลักภาระความรับผิดชอบให้เทศบาลรับผิดชอบเพียงฝ่ายเดียว 
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  2.3  การจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม พบว่า ประชาชน
มีการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ 
การคัดแยกขวด พลาสติก หรือของที่ขายได้ก่อนทิ้งลงถังขยะ และเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี
เคร่ืองหมายประหยัดไฟ ส่วนการจัดการขยะที่น้อยที่สุด คือ เลือกใช้ยาฆ่าแมลงที่ท าจากวัสดุ
ธรรมชาติ เช่น น้ าหมักจาก ข่า สะเดา ทั้งนี้เป็นเพราะว่าประชาชนมีแรงจูงใจเร่ืองราคาของเก่า 
ในพื้นที่ที่ได้ราคาสูง และจากการที่มีค่าครองชีพที่สูงขึ้น การคัดแยกขยะไว้ขายเป็นส่วนหน่ึง 
ของการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้ดีอีกทางหนึ่ง ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่มีการคัดแยกขยะ 
ไว้ขาย ส่วนการมีการใช้ยาฆ่าแมลงที่ท าจากวัสดุธรรมชาติน้อย เป็นเพราะว่าประชาชนมี
ความคุ้นเคยกับความสะดวกรวดเร็วและเห็นผลจากการใช้ยาฆ่าแมลงที่เป็นสารเคมี ท าให้
ประชาชนให้ความส าคัญกับการท ายาฆ่าแมลงใช้เองในระดับน้อย สอดคล้องกับผลการศึกษา 
ของเอกนรินทร์ กลิ่นหอม (2553, หน้า 78-79) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า พฤติกรรม 
ในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับดี 
 3.  รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการขยะด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
  3.1  ด้านความพอประมาณ ควรส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น ทั้งนี้เป็นเพราะว่า
การรู้จักบริโภคอย่างพอประมาณตามความต้องการบริโภคของครอบครัวจะท าให้มีปริมาณขยะ
ลดลงได้โดยเฉพาะปริมาณขยะเปียกที่จะมีสัดส่วนที่ลดลง และการส่งเสริมการลดขยะที่ไม่จ าเป็น 
เช่น การใช้ถุงพลาสติกและโฟม จะท าให้ปริมาณขยะที่เทศบาลต้องจัดเก็บลดลง สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของจุฑามาศ วรรณแก้ว (2550, หน้า 74-98) ได้ศึกษาแนวทางการลด การคัดแยก และ 
การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ส าหรับเทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า แนวทาง 
การลดปริมาณขยะและการคัดแยกขยะเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ที่ผู้วิจัยน าเสนอ คือ รณรงค์ให้
ประชาชนลดการบริโภคพลาสติก พัฒนาธนาคารขยะให้มีกิจกรรมที่หลากหลายพร้อมทั้งพัฒนา
เทคโนโลยี การจัดการให้มีความสอดคล้อง ประสานความร่วมมือระหว่างองค์การ สร้างโครงข่าย 
การด าเนินการร่วมกับกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องน าไปสู่การลดปริมาณขยะที่ยั่งยืน ยงยุธ เถื่อนกลาง 
(2550, หน้า 134-143) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะ
ชุมชนโดยกระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจต าบลโตนด อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ 
  3.2  ด้านความมีเหตุผล ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะ โดยน าหลัก 3 R 
มาใช้ ประกอบด้วย การลดการใช้ การน ากลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ โดยสอนให้ 
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ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะเป็น 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้เทศบาลน าไปก าจัด 
ขยะที่ย่อยสลาย น าไปเลี้ยงสตัว์หรือท าปุ๋ยหมัก ขยะที่ขายได้ แยกไว้ขายกับรถรับซื้อของเก่า  
ขยะอันตราย แยกไว้ให้เทศบาลก าจัด ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการน าหลัก 3 R มาใช้ เป็นแนวทางสากล 
ที่ทุกแห่งใช้เป็นแนวทางในการจัดการขยะที่เห็นผล และการน าหลักการคัดแยกขยะออกเป็น  
4 ประเภท มาส่งเสริมให้ประชาชนมีการด าเนินการในพื้นที่ จะท าให้ง่ายต่อการจัดการของเทศบาล 
และยังเป็นการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัดอีกด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาของยงยุธ  
เถื่อนกลาง (2550, หน้า 134-143) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในการจัดการขยะชุมชนโดยกระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจต าบลโตนด อ าเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ 
ท าการคัดแยกขยะที่ใช้ประโยชน์ออกจากขยะอินทรีย์โดยการท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ และ 
การเพิ่มมูลค่าของขยะในส่วนที่ขายได้ 
  3.3  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ควรส่งเสริมความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ 
ในการจัดการขยะในครัวเรือนที่ตนเองสร้างขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เป็นภาระให้กับสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยกไว้ขายเพื่อสร้างรายได้กลับคืนมาจากการบริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน การเลือกใช้พลังงานทางเลือก เป็นต้น 
ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการจัดการขยะที่ดีที่สุดต้องเร่ิมตั้งแต่ต้นทาง คือ ต้ังแต่ตัวบุคคลและครัวเรือน  
โดยส่งเสริมให้มีการคัดแยกขยะ และการน าขยะไปใช้ประโยชน์ซึ่งเป็นแนวทางที่ใช้ต้นทุน 
น้อยที่สุด และประสบผลส าเร็จง่ายที่สุดกว่าแนวทางการจัดการขยะที่ปลายทางดังเช่นที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของจุฑามาศ วรรณแก้ว 
(2550, หน้า 74-98) ได้ศึกษาแนวทางการลด การคัดแยก และการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ส าหรับ
เทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า แนวทางการลดปริมาณขยะและการคัดแยกขยะ
เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ที่ผู้วิจัยน าเสนอ คือ ประสานความร่วมมือระหว่างองค์การ สร้างโครงข่าย 
การด าเนินการร่วมกับกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องน าไปสู่การลดปริมาณขยะที่ยั่งยืน วิสุทธิ์ มหายศนันท์ 
(2550, หน้า 51-55) ได้ศึกษาปัญหาและแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของเทศบาล
ต าบลวังผา อ าเภอวังผา จังหวัดน่าน พบว่า แนวทางการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ที่เหมาะสมของเทศบาลต าบลท่าวังผาในอนาคต คือ การด าเนินงานแบบพหุภาคีโดยกระบวนการ 
มีส่วนร่วมกันระหว่าง คณะผู้บริหารที่มาจากการเลือกตั้ง แต่งตั้ง (ฝ่ายการเมือง) พนักงานเจ้าหน้าที่ 
(ฝ่ายประจ า) ประชาชนผู้รับบริการ ตลอดจนถึงหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องเช่น สาธารณสุขอ าเภอ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใกล้เคียง ยงยุธ เถื่อนกลาง (2550, หน้า 134-143) ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะชุมชนโดยกระบวนการเสริมสร้างพลัง
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อ านาจต าบลโตนด อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ ส่งเสริม
ให้มีการปฏิบัติจนกลายเป็นวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
ประพจน์ สังหมื่นเหม้า (2553, หน้า 98-106) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ต าบลบ้านค้อ อ าเภอโนนสังจังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า แนวทางที่ส าคัญในการจัดการขยะ คือ  
ควรมีกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีอย่างต่อเนื่อง เช่น เดือนละ 1 คร้ัง  
เพื่อสร้างความตระหนักให้ประชาชนได้รับรู้ถึงปัญหาขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเร่ืองรูปแบบการจัดการขยะของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลต าบลหนองพลับ พบว่า รูปแบบการจัดการขยะที่พบคือ ประชาชนมีการคัด
แยกขยะไว้ขาย แล้วทิ้งส่วนที่เหลือลงถังขยะ และจากการส ารวจความคิดเห็นของประชนชน พบว่า
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีความตระหนักของปัญหา
ขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส าหรับรูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสม แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านความพอประมาณ คือ การส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น ด้านความมีเหตุผล คือ  
การส่งเสริมให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะ โดยน าหลัก 3 R มาใช้ ประกอบด้วย การลดการใช้  
การน ากลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ โดยสอนให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
เป็น 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้เทศบาลน าไปก าจัด ขยะที่ย่อยสลาย น าไปเลี้ยงสัตว์ หรือ 
ท าปุ๋ยหมัก ขยะที่ขายได้ แยกไว้ขายกับรถรับซื้อของเก่า ขยะอันตราย แยกไว้ให้เทศบาลก าจัด และ
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การส่งเสริมความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ในการจัดการขยะ 
ในครัวเรือนที่ตนเองสร้างขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เป็นภาระให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น 
การคัดแยกไว้ขายเพื่อสร้างรายได้กลับคืนมาจากการบริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์ 
ที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน การเลือกใช้พลังงานทางเลือก เป็นต้น 
 จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  เทศบาลต าบลหนองพลับควรก าหนดนโยบายการจัดการขยะเป็นวาระเร่งด่วน และ
เป็นวาระสิ่งแวดล้อมแห่งปี โดยประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบถึงแนวทางปฏิบัติร่วมกัน
ที่ควรต้องด าเนินการในการจัดการขยะ 
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 2.  เทศบาลต าบลหนองพลับควรสร้างความตระหนักของปัญหาขยะของประชาชน 
ให้มีความตื่นตัวและสนใจเข้ามาด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะร่วมกัน 
 3.  เทศบาลต าบลหนองพลับควรก าหนดมาตรการในการบังคับให้ประชาชน 
มีการลดปริมาณขยะ โดยอาจปรับอัตราค่าธรรมเนียมขยะจากเหมาจ่าย เป็นการคิดตามปริมาณขยะ
ที่สร้างขึ้นในแต่ละครัวเรือนแบบขั้นบันได 
 4.  เทศบาลต าบลหนองพลับควรมีความต่อเนื่องในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นวิถีชีวิตประจ าวัน และปฏิบัติจนเคยชินกับรูปแบบ
การจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1.  ด้านความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ควรให้ความรู้
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยแก่ประชาชนอย่างต่อเน่ือง โดยให้ความรู้ในด้านพื้นฐาน และการพึ่งพาตนเอง
ในการจัดการขยะในครัวเรือน 
 2.  ด้านความตระหนักปัญหาขยะ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ขยะมูลฝอยแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชนรับรู้และสนใจในปัญหาขยะและสนใจ 
ที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
 3.  ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ควรจัดกิจกรรมให้ความรู้ประชาชนเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 
ในการจัดการขยะ การมีพฤติกรรมบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 ควรทดลองน าแนวทางการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ 
คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกันไปทดลองใช้ให้เกิดผลจริง
ในทางปฏิบัติ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


