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 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการจัดการขยะของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
มีวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อ 1) รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
หนองพลับ 2) ศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะ ความตระหนักของปัญหาขยะ และการจัดการ
ขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเทศบาลต าบลหนองพลับ 3) เสนอรูปแบบ
ที่เหมาะสมในการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ ประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 366 คน และผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ 
และผู้น าชุมชนจ านวน 12 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล  
หนองพลับ คือ ส่วนใหญ่มีการคัดแยกขยะไว้ขาย แล้วทิ้งส่วนที่เหลือลงถังขยะ เพื่อให้เทศบาล 
เก็บไปก าจัด 2) ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ความตระหนักของปัญหาขยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีการจัดการขยะ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 3) รูปแบบที่เหมาะสม 
ในการจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองพลับ 
มี 3 แนวทาง คือ แนวทางที่หนึ่ง ส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ด้วยความพอประมาณกับฐานะของตน แนวทางที่สอง ส่งเสริมให้ประชาชนคัดแยก
ขยะตามหลัก 3 R คือ ลดการใช้ น ามาใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ และแนวทางที่สาม คือ ส่งเสริมให้ 
ประชาชนน าขยะไปใช้ประโยชน์ เช่น น าไปเลี้ยงสัตว์ น าไปท าพลังงานทดแทน/ พลังงานทางเลือก 
โดยเทศบาลต าบลหนองพลับต้องก าหนดนโยบายด้านการจัดการขยะเป็นวาระเร่งด่วนด้าน
สิ่งแวดล้อมประจ าปี และต้องจัดกิจกรรมรณรงค์อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความตระหนักของปัญหา
ขยะแก่ประชาชน  
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 The purposes of this study were to examine the pattern of waste management of people 
living in Nongphlap Subdistrict,  Prachuapkhirikhan Province and to investigate the level of their 
understanding and awareness of waste problems and management according to the philosophy of 
sufficiency economy. The subjects participating in this study were 366 residents in Nongphlab 
Subdistrict and 12 informants, including administrators, officers, and community leaders.   
A questionnaire and an interview form were used as an instrument to collect the data.  The test 
statistics included frequency, percentage, means, standard deviation, and a content analysis.   
 The results of the study revealed that the subject mostly separated one part of their 
waste for sales and the rest was put in the garbage bins to be collected by the municipal officers.  
The subject’s level of understanding of waste problems and management was found at a high 
level. However, their awareness of waste problems was found at a moderate level.  In addition, 
the level of their understanding of waste management based on the philosophy of sufficiency 
economy was found at a high level.  It was also suggested by the results of the study that three 
appropriate patterns of waste management according to the philosophy of sufficiency economy 
were to 1) support the people to consume in an environmentally-friendly manner, in line with 
their financial situations; 2) encourage people to separate waste according to the 3Rs, including 
Reduce, Reuse, and Recycle; 3) encourage people to make use of their waste, such as making it as 
animal foods, reproducing it as an alternative source of power.  Finally, all of these would be 
successful if Nongphlab Subdistrict considered waste management as an urgent agenda that 
needed immediate attention and action in order to build public awareness. 
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