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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเกีย่วกับ “การศึกษากระบวนการเข้าสู่กลุ่มอาชีพเสริมของชุมชน
ในเขตเทศบาลต าบลลาดชะโด อ าเภอผักไห่ จังหวดัพระนครศรีอยุธยา” เป็นการวจิัยเชิงคณุภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค ์1.  เพื่อศึกษากระบวนการเข้าสู่กลุ่มอาชีพเสริมของ
ชุมชน 2.  เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของกลุ่มอาชีพเสริม ของชุมชน และ 3.  เพื่อหา
ข้อเสนอแนะส าหรับการส่งเสริมกลุ่มอาชีพเสริมของชุมชนเทศบาลต าบลลาดชะโด จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ด้านการพฒันาด้านการส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของประชาชนในเขตชุมชนเทศบาลต าบลลาดชะโด อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้
มีความเหมาะสมและมีการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน โดยวธีิการศึกษาคน้คว้าและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดเป็นค าถามในการวิจัย จากนัน้ได้ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ส าหรับน าข้อมูลมาวิเคราะห์เขียนสรุป และน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงคใ์นการวจิัยทีต่ั้งไว้ ดังนี ้
 1.  การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎ ี   
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและประกอบการอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยผู้วจิัยได้ศกึษาจาก บทความ วารสาร สืบค้นข้อมูลจาก Internet 
และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 2.  การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดย 
เก็บข้อมูลจากผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยใช้วธีิเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่
  1.  เจ้าหน้าที่ของรัฐ   
  2.  ผู้น าชุมชน (ก านัน, ผูใ้หญ่บ้าน)  
  3.  กลุ่มอาชีพเสริม (ท าหรีด, ท าปลา (ปลาเค็ม, ปลาย่าง)) 
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  โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี ้
 1.  เป็นผู้มีหน้าที่ปฏิบัติราชการและมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่บริเวณชุมชนเทศบาล    
ลาดชะโด อ าเภอผักไห่ จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ท่ีมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพเสริมท่ีม ี   
ในชุมชน  
 2.  เป็นผูน้ ากลุ่มอาชีพเสริมที่มีส่วนร่วมและเกี่ยวข้องกับอาชีพเสริมในแต่ละอาชีพ พื้นที่
บริเวณชุมชนเทศบาลลาดชะโด อ าเภอผกัไห่ จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับอาชีพเสริมท่ีมีในชุมชน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เพื่อได้มาซ่ึงข้อมูล และค าตอบท่ีเปน็จริง ครอบคลุมประเด็นอย่าง
สมบูรณ์ตามวัตถุประสงคข์องการวิจัยที่มุ่งศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคหลาย ๆ อย่าง เพื่อให้ได้
ข้อเท็จจริงในชุมชนที่ศกึษา รวมท้ังเป็นการลดช่องว่างระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มเป้าหมายได้มีโอกาส
สนิมสนมกันมากขึ้น มคีวามสัมพันธ์แนน่แฟ้นเสมือนผู้วิจยัเป็นคนในชุมชน เนื่องจากในการศกึษา
ครั้งนี้ ผู้วจิัยไดใ้ช้รูปแบบการวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงได้คน้คว้าข้อมูลทางด้าน
เอกสาร และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 ข้อมูลทางด้านเอกสาร ผู้วิจัยได้คน้คว้าและข้อมูลโดยการคน้หาทาง Internet จาก 
Website ต่าง ๆ โดยใชค้อมพิวเตอร์แผ่นพับโฆษณา ข้อมูลจากส่วนราชการ วารสารวิชาการ และ
จากต าราต่าง ๆ รวมไปถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพเสริม  
 การสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถกระท าได้ 3 ระดับ คือ 1)  การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ  
คือการสัมภาษณ์ การนดัแนะ เวลา สถานที่แน่นอนไว้ก่อน 2)  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
คือการสัมภาษณ์โดยการพบปะโดยส่วนตวั 3)  การสัมภาษณ์แบบพูดคุยเป็นกันเอง คือ การพูดคุย
กันธรรมดา การพดูคุยเป็นไปตามธรรมชาติ  
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 1.  การก าหนดประเดน็ค าถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดยการเตรียมแนวค าถามการสัมภาษณไ์ว้
ล่วงหน้า เพราะสามาถยืดหยุ่น และกระท าได้โดยง่าย และมีความต่อเนื่องของค าถาม สามารถ
เจาะลึก การตั้งแนวค าถามหลักไวก้่อนล่วงหน้าเป็นแบบกว้าง ๆ เพื่อให้มีจุดยืนและประเด็นที่ต้อง
สัมภาษณ์  ใช้ลักษณะค าถามแบบปลายเปิด ไม่มีการก าหนดหรือเรียงล าดับหัวข้อค าถาม แต่เป็น
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การสนทนาแบบธรรมชาติ และไม่สร้างความอึดอัดแก่ผู้ถูกซักถาม เช่น ส าหรับการสัมภาษณ์ 
สามารถสรุปได้ 2 แบบ 1)  การสัมภาษณ์แบบเปิดกว้างไมจ่ ากัดค าตอบ เพื่อให้ผู้สัมภาษณ์มี 
ความเป็นอิสระที่จะเล่าเรื่องต่าง ๆ ของตนเอง ครอบครัว และการประกอบอาชีพเสริม ผู้วิจัยไดใ้ช้
แนวค าถามนี้ ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจะถามในเรื่องความเป็นอยู่ กระบวนการเข้าสู่อาชีพ การรว่ม
กิจกรรมของสมาชิกกลุ่มอาชีพ การประกอบอาชีพเสริม เครือข่ายการประกอบอาชีพเสริม เป็นต้น 
รวมไปถึง ผู้วิจัยใช้การสังเกตพฤตกิรรมของผู้ถูกสัมภาษณค์วบคู่ไปด้วยทกุครั้ง 2) การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก หรือการสัมภาษณ์แบบมีจดุสนใจโดยเฉพาะ เป็นการสัมภาษณ์เจาะจงในเรื่องท่ีเป็นจุด
สนใจของผู้วิจัย ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเรื่องความเป็นอยู่ของครอบครัว ผู้วิจยัไดใ้ช้แนวค าถามนี้  
ถามกลุ่มเป้าหมายที่ประกอบอาชีพเสริม โดยถามข้อมูลส่วนตัวในด้านภูมิหลังของพวกเขา 
ความสัมพันธ์ที่มีต่อชุมชน กลุ่ม และเพื่อร่วมอาชีพ รูปแบบ ขั้นตอนและวิธีการที่ใชใ้นการเข้าสู่
อาชีพเสริม การที่ได้มาซ่ึงข้อมูลเหล่านี้ ผู้วิจัยต้องใช้เวลาในการสร้างความสัมพันธ์ความคุ้นเคยกับ
ครอบครัวของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เขายอมรับและให้ความไว้วางใจ และน าไปสู่ข้อมูลที่ต้องการ                     
 2.  ใช้การจดบันทกึ และการบันทกึเสียงของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 วิธีการจดบันทกึโดยละเอียดภายหลังจากที่ได้จากการสนทนา การสัมภาษณ์ การบันทกึ
การสังเกต เพ่ือป้องกันการลืม การตั้งสมมติฐานชัว่คราวจากการวิเคราะห์ข้อมูล ภาคสนาม ช่วยให้
สามารถเรียบเรียงความคดิในการวางแผนงานต่อไป นอกจากนี้ยังชว่ยให้สรุปข้อมูลได้เป็นระยะ ๆ 
อีกด้วย ส่วนใหญก่ารสังเกตจะท าไปควบคูไ่ปกับการสัมภาษณ์ บางกรณีอาจจะสังเกตโดยอิสระได้  
การบันทกึเกี่ยวกับการสังเกต จะประกอบท้ังการสังเกตภายใน (ตัวผู้วจิัย) และการสังเกตภายนอก 
คือส่ิงท่ีนักวจิัยสังเกตเฝ้าดู เกี่ยวกับบุคคลอ่ืน ๆ  
 การบันทกึเสียงของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยจะท าการขออนญุาติใช้เครื่องบันทึกเสียง  
เมื่อผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญไม่ขัดข้อง ผู้วิจัยจะได้บันทกึเสียงไว้ ท าให้สามารถเก็บรายละเอียดของข้อมูล
ได้มากขึ้น โดยไม่ต้องพะวงกับการจดบนัทึกภายหลัง ท าให้การสนทนาเป็นไปอย่างธรรมชาติ และ
สามารถที่จะสังเกตดูอากัปกิริยาของผู้ให้ข้อมูล และส่ิงแวดล้อมในสถานการณ์นั้น ๆ ได้อย่างเต็มที่ 
ในกรณ๊ที่ผ็ให้ข้อมูล ไม่เต็มใจ ผู้วิจัยก็จะไม่ใช้เทปบันทกึเสียง เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญสบายใจใน
การให้ข้อมูลเพื่อให้ข้อมูลที่ได ้
 3.  ขั้นตอนการด าเนนิงาน มขีั้นตอนการด าเนินงาน 3 ขั้นตอน ได้แก ่ 
 ขั้นตอนที่ 1  การสร้างเครื่องมือ โดยน าแนวแนวทางการบริหารจัดการการสร้างอาชีพ
เสริมมาสร้างเป็นข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ซ่ึงเครื่องมือการวิจัยผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ  
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 ขั้นตอนที่ 2  สัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ ตามแนวทางและประเด็นซ่ึงก าหนดไว้เพื่อให้ได้
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์  
 ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูล จากการสัมภาษณ ์และน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
มาจัดเป็น Category ใช้การวิเคราะห์สรุปเนื้อหาและการจดักลุ่มข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวจิัยครั้งนี้ ผู้วิจยัได้ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
  1.  การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี    
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา บทความ วารสารวิชาการ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เนต (Internet) 
และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
  2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) 
   2.1  ผู้วิจัยไดก้ าหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
(Key Informants) 
   2.2  ผู้วิจัยไดด้ าเนินการสัมภาษณ์ โดยใชว้ิธีการจดบันทกึการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) และการบันทึกเสียง  
   2.3  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) แล้วน ามา
วิเคราะห์ พร้อมท้ังแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดค าพดูบางค าท่ีไม่เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้องกับ 
การวจิัยออกไป เพื่อให้ข้อมูลนั้นเปน็ไปตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
 ระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มูล 
 การวจิัยครั้งนี้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2556 โดยมีตารางแผนปฏิบัตกิารวิจัยไว้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 1  แผนปฏิบัติการศึกษาวิจยั 

 

ที ่
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินงาน 

ม.ค. 56 ก.พ. 56 มี.ค. 56 เม.ย. 56  พ.ค. 56 
1. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      
2. เริ่มเขียนเค้าโครงวจิัย และรวบรวม

ความส าคัญของปัญหา 
     

3. ปรับปรุงงานวจิัย      
4. สร้างเครื่องมือ      
5. ลงภาคสนามท าการสังเกตและ

สัมภาษณ ์
     

6. 
 

วิเคราะห์ข้อมูล และจัดท าเอกสาร
เสนอเล่มปัญหาพิเศษต่อวิทยาลัย 
การบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบรูพา 

     

 

การวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อมูล    
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการเชิงคณุภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive Research) เครื่องมือเก็บข้อมูลใช้แนวค าถามซ่ึงผู้วิจัย
ได้ก าหนดด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล     
 เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสารและภาคสนามได้เพียงพอต่อการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์บ้างแล้ว ผู้วจิัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นตน้ โดยน ามาจัดหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบ
ตามเค้าโครงเรื่อง แล้วสรุปออกมา เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และหาข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป 
หลังจากนั้นมกีารเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ โดยการสัมภาษณ์ซ้ าใน 
บางประเด็นที่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลมากขึ้น และท าการวิเคราะห์ข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง  
ซ่ึงให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมาก และผู้วิจัยได้ใชก้ารตรวจสอบคณุภาพของข้อมูลแบบ 
สามเส้า กรณีการสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่าง (Interview) โดยมรีายละเอียด ดังนี ้
 การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านบุคคล กล่าวคือ ผู้วิจยัได้ตรวจสอบสามเส้าด้านบุคคล 
จ านวน 2 กลุ่ม คือ  
 กลุ่มท่ี 1 สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของรัฐ ที่มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการท าอาชีพ
เสริม  

 
 
 



77 
 

 กลุ่มท่ี 2 สัมภาษณ์ผูน้ ากลุ่มอาชีพเสริม จ านวน 2 กลุ่มอาชีพ หากได้ข้อมูลเหมือนกนัหรือ
ตรงกันก็หมายความว่า ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีเชื่อถือได้ 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


