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บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบ

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษาชาย
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และระหว่างนักเรียนประถมศึกษาชายที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ และไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 

แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบการวิจัยแบบศึกษาสองกลุ่มวัด 2 คร้ัง (The 
Pretest-Posttest Design with Non-Equivalent Groups) ดังนี้  
 
 กลุ่มทดลอง    
 กลุ่มควบคุม         
 
 01, 03 หมายถึง การวัดความมั่นใจในการปฏิเสธการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่
ในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง 
 02, 04 หมายถึง การวัดความมั่นใจในการปฏิเสธการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่
ในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มหลังการทดลอง 
  X    หมายถึง   โปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรในการศึกษา เป็นนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6ปีการศึกษา 
2555 ในโรงเรียนประถมศึกษา ต าบลบ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครราชสีมาเขต 5กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดนครราชสีมาซึ่งมีโรงเรียนประถมศึกษา
ทั้งสิ้น 4 แห่ง ทั้งหมดเป็นโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจ านวนนักเรียนชายในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5- 6 
ประมาณ 10 - 25 คน 

01             x   02 

03                   04 
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 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ปีการศึกษา 
2555ในโรงเรียนประถมศึกษา ต าบลบ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครราชสีมาเขต 5 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดนครราชสีมาจ านวน 2 แห่งโดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
 1.  ไม่เคยทดลองสูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหรี่แต่ไม่เกิน 4 มวน  
 2.  ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่ท าให้มีข้อจ ากัดในการสูบบุหรี่เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ  
เป็นต้น 
 

ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในวิจัยครั้งนี้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณจากสูตรที่ใช้เพื่อทดสอบ
สมมติฐานค่าเฉลี่ยประชากร 2 กลุ่ม (Hypothesis testing for two population means) ดังนี้        
( Lemeshow, Hosmer, Klar&Lwanga, 1992) 
 
  n =  2 2 [Z1-α + Z 1-β]2 

[ µ0 - µ a] 
ก าหนดให้  
 Z 1-αคือ ค่าระดับนัยส าคัญ 0.05เพื่อการทดสอบทางเดียว เท่ากับ 1.64 
  Z 1-βคือ อ านาจการทดสอบทางสถิติ เมื่อ β= .1 เท่ากับ 1.28 
  µ 0คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวของกลุ่มทดลอง 
  µ aคือ ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวของกลุ่มควบคุม 
   2คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
  
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของประสิทธิ์ กมลพรมงคล  ยุวดี รอดจากภัย  และ วรรณิภา  อัศว
ชัยวิกรม  เร่ือง ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 อ าเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบุรีซึ่งเป็นงานวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลองมาค านวณค่าความแปรปรวนได้ดังนี้ 
  2 =    (n1 - 1)s1

2 + (n2 - 1)s2
2 

    (n1 - 1) + (n2 - 1) 
ก าหนดให้  
   n1คือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง 
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   s1คือ
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรในกลุ่มทดลอง 

   n2คือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุม 
   s2คือ

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรในกลุ่มควบคุม 
    
     2 = (33-1)(9.81)2 + (33-1)(2.65)2 
              (33-1) + (33-1) 
     = 3304.32  =   51.63 
                                       64 
 น ามาแทนค่าในสูตร 
    n   =  (2 x 51.63)(1.64 x 1.28)2 
            (9.15 – 1.85)2 

     = 880.81  =   16.53 
                                                   53.29 
    n   = 17 
 จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 17 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง
ขณะศึกษา ผู้ศึกษาได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ดังนั้นจึงมีจ านวนตัวอย่างในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน 
 ขั้นตอนกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ในเขตต าบลบ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด มีโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชนบททั้งสิ้น 
4  แห่ง มีโรงเรียนที่มีขนาดตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 – 6 เพียงพอใน
การศึกษา (20 คน) เพียง 2 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านแปรง และโรงเรียนบ้านหนองปรือ โรงเรียนทั้ง
สองจึงถูกเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
 2.  โรงเรียนทั้งสองมีบริบทและสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกัน คือ เป็นโรงเรียนประถมศึกษา มี
จ านวนนักเรียนและขนาดโรงเรียนใกล้เคียงกัน จึงท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling) โดยการจับฉลากได้โรงเรียนบ้านแปรงเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบ้านหนองปรือเป็น
กลุ่มควบคุม 
 3.  โรงเรียนทั้งสองมีจ านวนห้องเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่5-6 ชั้นละหนึ่งห้องเรียน
เหมือนกัน โดยมีจ านวนนักเรียนชายประมาณ 20-25 คน ห้องเรียนดังกล่าวของทั้ง 2 โรงเรียนจึง
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ ชุดที่ 1โปรแกรมการ
สร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุดที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ชุดที่ 1 โปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
 โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว หมายถึง การ
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการเพิ่มความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาชาย ในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่สร้างขึ้นตามแนวคิดของ Bandura (1997) จากแหล่งข้อมูล 4 แหล่งคือ(1) การ
เรียนรู้ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ (2) การได้เห็นตัว
แบบหรือประสบการณ์จากผู้อ่ืนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่(3) การใช้ค าพูดชักจูงเพื่อให้บุคคลเชื่อ
ว่าตนเองสามารถจะประสบความส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่(4) การส่งเสริมสภาวะด้าน
ร่างกายและอารมณ์ให้มีความพร้อมในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ร่วมกับการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว (Friedman, 1997) โดยให้ผู้ปกครองที่มีความรู้สึกใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุดอาจเป็น 
บิดา มารดา หรือญาติ มีส่วนร่วมโดยมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพด้วยการพูดคุยโดยใช้หลักการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิ ภาพตามหลัก 5’ A (ศุภรัตน์ อ่ิมวัฒนกุล, 2552) ได้แก่ การเตรียม 
การล่วงหน้า (Anticipatory) การถาม (Asking) การแนะน า(Advice) การช่วยเหลือ (Assisting) และ 
การติดตาม (Arranging) เกี่ยวกับโทษของบุหร่ีและความคาดหวังของครอบครัว ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
กิจกรรมสันทนาการ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์   

 
ตารางที่ 1 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 

แนวคิดหลัก กิจกรรม 
1. ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน (Bandura, 1997) 

 

1.1การประสบความส าเร็จ
จากการกระท าด้วยตนเอง  
(Mastery Experience) 

1. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็น เกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่  
2. การให้ความรู้และการฝึกทักษะการปฏิเสธสูบบุหรี่จาก
สถานการณ์จ าลอง 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 
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แนวคิดหลัก กิจกรรม 
1. 2  การได้เห็นตัวแบบ หรือ
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
(Vicarious Experiences) 

 

การเรียนรู้จากตัวแบบมีลักษณะดึงดูดความสนใจ มีอายุและเพศ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ ประสบความส าเร็จในการหา
ทางออกจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการสูบบุหร่ี แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่ผ่านมาที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของตัวแบบ 
และเรียนรู้แนวทางจากตัวแบบที่ประสบผลส าเร็จจากการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่  พร้อมทั้งแสดงความรู้สึกและสะท้อนคิด 

1. 3  การใช้ค าพูดชักจูง 
(Verbal Persuasion) 

1. การให้ความรู้ถึงโทษของการสูบบุหรี่ 
2. การให้ก าลังใจ และชมเชย ภายในกลุ่ม  
3. การสร้างแรงจูงใจจากการสนับสนุนของกลุ่ม 
4. การกระตุ้นให้ทบทวนประสบการณ์ของตนเองที่ประสบ
ความส าเร็จ กล่าวชมเชยและให้ก าลังใจ เพื่อให้เกิดความมั่นใจ 
ในตนเองและความพยายามในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ใน
สถานการณ์ต่างๆ 
5. การสร้าง “พันธะสัญญาใจ” 

1. 4  สภาวะด้านร่างกายและ
อารมณ์ (Physiological and 
Affective State) 

1. การสร้างสัมพันธภาพและเล่นเกมส์กระตุ้นการเรียนรู้เพื่อ
สร้างความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
2. การเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ผลกระทบจากอารมณ์และการ
ควบคุมอารมณ์อย่างเหมาะสม 
3. การฝึกทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดจาก
สถานการณ์สมมุติ 

2. แนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว (Friedman, 1997)   

 

ผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุดมีบทบาทในการ

ส่งเสริมสุขภาพโดยการพูดคุยสื่อสารด้วยทักษะการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพด้วยหลักการ 5’ A ด้วยความรัก ความอบอุ่น 

เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีและความคาดหวังของครอบครัว 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
 ( Family Participation) 

  

 

 
 
 



34 
 

 

  

ชุดที่ 2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบหลายตัวเลือกและให้
เติมค าในช่องว่างสอบถามเกี่ยวกับ อายุ  พี่น้องร่วมบิดามารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
การศึกษาและอาชีพของบิดามารดา ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ และการสูบบุหรี่ของบุคคลใกล้ชิด 
 ส่วนที่ 2  แบบสอบถามความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่เป็นแบบประเมินการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในสถานการณ์ต่างๆ วัดโดยแบบวัดที่
ปรับมาจากแบบวัดของFord et al. (2009)ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในสถานการณ์ต่างๆ จ านวน4ข้อ มีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
 ตัวเลือก    คะแนน  
 มั่นใจมาก   5 คะแนน    
 ค่อนข้างมั่นใจ  4 คะแนน    
 ไม่แน่ใจ    3 คะแนน    
 ค่อนข้างไม่มั่นใจ  2 คะแนน    
 ไม่มั่นใจ    1 คะแนน  
 คะแนนที่ได้อยู่ในช่วง 1-20 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่มาก    

 ส่วนที่ 3แบบสอบถามความตั้งใจไม่สูบบุหรี่เป็นแบบประเมินเจตนาที่จะไม่สูบบุหรี่ 
ปรับจากแบบวัดของFord et al. (2009)ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับการคาดการณ์การสูบบุหรี่ใน
อนาคต จ านวน 2 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)มีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ 
 ตัวเลือก    คะแนน  
 ไม่สูบแน่นอน  5 คะแนน    
 มีโอกาสที่จะไม่สูบ  4 คะแนน    
 ไม่แน่ใจ    3 คะแนน    
 มีโอกาสที่จะสูบ  2 คะแนน    

 สูบแน่นอน  1 คะแนน 
 คะแนนที่ได้อยู่ในช่วง 1-10 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีความตั้งใจไม่สูบบุหรี่สูง 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัย 
 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity) 
 ผู้วิจัยน าเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน
และการมีส่วนร่วมของครอบครัวแบบสอบถามความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ
แบบสอบถามความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านได้แก่ อาจารย์ประจ าคณะ-
พยาบาลศาสตร์2 ท่าน ที่เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพ 1 ท่าน และเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น 1 ท่านและอาจารย์ประจ าคณะสาธารณสุขศาสตร์ ที่เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์ 
1 ท่าน ตรวจสอบตรงตามเน้ือหา (Content Validity )หลังจากนั้น ผู้วิจยัได้น าเคร่ืองมือการวิจัย
ดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  
 กำรหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) 
 ผู้วิจัยน าเคร่ืองมือการวิจัยที่ผ่านการปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่5-6 ในโรงเรียน3 
แห่ง ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษามากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองบัว
ละคร โรงเรียนบ้านเขื่อน และโรงเรียนบ้านโค้งตะคร้อ  จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient)ส าหรับแบบสอบถามความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และวิธีทดสอบซ้ า 2 
สัปดาห์ (2 – weeks – test- retest) ส าหรับแบบสอบถามความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เท่ากับ0.94และแบบสอบถามความตั้งใจ
ไม่สูบบุหรี่ เท่ากับ0. 91 
 

กำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นเตรียมกำร 

 1.  ผู้วิจัยเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์และเครื่องมือการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2.  ผู้วิจัยน าจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อ านวยการ
เขตพื้นที่การศึกษา เขตที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา ผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตด าเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 3.  เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียนที่ศึกษา เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 4.  ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างล่วงหน้า
ก่อนการทดลอง2 สัปดาห์ โดยผู้ปกครองลงนามอนุญาตในแบบยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย 
 ขั้นตอนกำรทดลอง  
 กลุ่มทดลอง 
 1.  ผู้วิจัยได้เข้าพบผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างก่อนด าเนินการทดลองที่โรงเรียนเพื่อ 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ระยะเวลาในการท าวิจัย การพิทักษ์สิทธ ิ
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยให้ผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างพิจารณาลงนามในใบตอบรับยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย 
 2.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่โรงเรียนโดยใช้
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลแบบสอบความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และ
แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ 
 3.  ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวให้แก่นักเรียนประถมศึกษาชายที่โรงเรียน จ านวน 4  คร้ัง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ดังนี้ 
 กิจกรรมคร้ังที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) ผู้วิจัยให้ความรู้เร่ืองบุหร่ี และทักษะการสื่อสารตามหลัก 
5’ A (ศุภรัตน์อ่ิมวัฒนกุล, 2552) ได้แก่ การเตรียมการล่วงหน้า (Anticipatory) การถาม (Asking) 
การแนะน า(Advice) การช่วยเหลือ (Assisting) และ การติดตาม (Arranging) แก่บุคคลในครอบครัว 
ใช้เวลา 1 ชั่วโมง และมอบหมายให้บุคคลในครอบครัวพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีและ
ความคาดหวังของครอบครัวที่บ้านโดยใช้หลักการสื่อสารที่ดีและผู้วิจัยได้กระตุ้นเตือนและติดตาม
ให้มีการปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมคร้ังที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชายแลกเปลี่ยนประสบการณ์
และความคิดเห็น ในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณ์การสูบบุหร่ีของวัยรุ่น สาเหตุของการสูบบุหรี่และ
ความคิดเห็นที่มีต่อการสูบบุหร่ี พร้อมทั้งจัดให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ และการจัดการอารมณ์ 
โดยการอภิปรายและฝึกทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดจากสถานการณ์สมมุติ ใช้เวลา 
2 ชั่วโมง 
 กิจกรรมคร้ังที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3) ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และ
ทักษะการปฏิเสธแก่เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชาย จากนั้นจึงแบ่งกลุ่ม ฝึกทักษะการปฏิเสธใน
สถานการณ์จ าลองต่างๆใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
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กิจกรรมคร้ังที่ 4 (สัปดาห์ที่ 4) เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชายเรียนรู้แนวทางจากตัว
แบบ  โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้แนวทางจากตัวแบบวัยรุ่นที่ประสบผลส าเร็จจาก
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ผ่านวีดิทัศน์ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้สรุปทบทวนความรู้ ทักษะ และสร้าง
พันธะสัญญาร่วมกันที่จะไม่สูบบุหรี่ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

ตลอดการด าเนินกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1- 4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับการกระตุ้นและให้
ก าลังใจจากผู้วิจัยและกลุ่ม 

4.  เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองในนักเรียนประถมศึกษาชายปีที่ 5-6 ที่โรงเรียนใน
สัปดาห์ที่ 5 โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ซึ่งใช้แบบสอบถามเช่นเดียวกับก่อนการทดลอง  

กลุ่มควบคุม 
 1.  ผู้วิจัยได้เข้าพบกลุ่มตัวอย่างก่อนด าเนินการทดลองที่โรงเรียนเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ระยะเวลาในการท าวิจัย และชี้แจงการพิทักษ์สิทธิและลง
นาม ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้โดยกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง 

 2.  เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และแบบวัดความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ 
  3.  เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองในนักเรียนประถมศึกษาชายปีที่ 5-6 ที่โรงเรียนใน
สัปดาห์ที่ 5 โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ซึ่งใช้แบบสอบถามเช่นเดียวกับก่อนการทดลอง 
  4.  หลังสิ้นสุดการวิจัยไม่เกิน 1 เดือน ผู้วิจัยได้นัดกลุ่มควบคุมเพื่อให้ได้เข้าร่วมกิจกรรม
การสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนเช่นเดียวกับกลุ่มทดลองได้รับ 
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นักเรียนชายชั้น ป.5-6กลุ่ม
ทดลอง 20 คน 

นักเรียนชายชั้น ป.5-6กลุ่ม
ควบคุม 20 คน 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบตอบรับยนิยอมเข้า
ร่วมการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง 

 

 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างท าการลงนามในใบตอบรับยนิยอมเข้าร่วม
การวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 

กิจกรรมคร้ังที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)ผู้วิจัยให้ความรู้เร่ืองบุหร่ี และทักษะการสื่อสารที่ด ีแก่
บุคคลในครอบครัว และมอบหมายให้คุยกับบุตร 
 

 

 

กิจกรรมคร้ังที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2)กลุ่มตัวอย่างแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็น
เก่ียวกับการสูบบุหรี่และเรียนรู้เก่ียวกับอารมณ์ และการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 

 

 

กิจกรรมคร้ังที่ 3(สัปดาห์ที่ 3)กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้หลักการปฏิเสธจากผู้วิจัย พร้อมฝึกทักษะ
การปฏิเสธการสูบบุหรี่จากสถานการณ์จ าลอง 
 

 กิจกรรมคร้ังที่ 4(สัปดาห์ที่ 4)กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้แนวทางจากตัวแบบวัยรุ่นที่ประสบ
ผลส าเร็จจากการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่พร้อมทั้งทบทวนความรู้ทักษะ และสร้างพันธะสัญญา
ในการสูบไม่บุหรี่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี 5 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองกับ
กลุ่มทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 5 เก็บรวบรวมข้อมูลหลัง 
การทดลองกับกลุ่มควบคุม 

โรงเรียนประถมศึกษำสังกัดอ ำเภอด่ำนขุนทด 

โรงเรียนกลุ่มทดลอง โรงเรียนกลุ่มควบคุม 

 

เข้าร่วมโปรแกรมฯ เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง 

หลังสิ้นสุดการวิจัยไม่เกิน 1 เดือน โดยสมัครใจ 

ภาพที่ 4  ขั้นตอนการทดลอง 
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สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่
สูบบุหรี่ก่อนและหลังทดลองในกลุ่มทดลองด้วย สถิติ Paired t-test 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่
สูบบุหรี่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย สถิติ Independent t - test  

  
กำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เน่ืองจากผู้เข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียนชายอายุต่ ากว่า 20 ปี ซึ่งเป็นผู้ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผู้วิจัยจึงท า
หนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครองของนักเรียนชาย ที่ถูกคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้ปกครองได้
ลงนามอนุญาตในแบบยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยก่อนการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.  ในวันที่เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ของการวิจัยโดย
แจ้งให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้จะไม่มีผลเสียหรือเงื่อนไขใดๆ
ต่อกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  ไม่มีการระบุชื่อ-นามสกุล ของกลุ่มตัวอย่าง แต่ใช้รหัสในแบบสอบถาม ค าตอบหรือ
ข้อความทุกอย่างถือเป็นความลับ และน าไปใช้ตามวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งน้ีเท่านั้น 
 4.  แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ข้อความที่ได้
จากแบบสอบถามทุกอย่างถือเป็นความลับ มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่ได้อ่านและรับทราบข้อมูล ผลจาก
การศึกษาถูกน าเสนอในภาพรวมมิได้วิเคราะห์แยกตามโรงเรียน ข้อมูลจะถูกท าลายภายหลังจาก
ผลการวิจัยเผยแพร่และตีพิมพ์แล้ว 
 
 

 
 
 


