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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา  
หอมสินธุ์อาจารย์ที่ปรึกษาหลักผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่
กรุณาให้ความรู้ ค าปรึกษาแนะน า และให้ก าลังใจ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความ
เอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาส
นี ้
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุนีย์ละก าปั่นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้องและ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นุจรี ไชยมงคลผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี 
รอดจากภัยและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี ลีลัคนาวีระ ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการวิจัย รวมทั้งให้ค าแนะน าแก้ไขเคร่ืองมือให้มีคุณภาพอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึกษา เขตที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา 
ผู้อ านวยการโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่างทุกคน รวมทั้งผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
วังโป่งและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการ 
ศึกษาวิจัย จนท าให้การท าวิทยานิพนธ์ฉบบนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ท้ายนี้ขอขอบคุณทุกก าลังใจจากบุคคลอันเป็นที่รักยิ่งที่กรุณาช่วยเหลือให้ความรักและ
เป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้วิจัยคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญู
กตเวทิตาแด่ บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้ผู้วิจัยได้พบ
ความส าเร็จในคร้ังนี้ 
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 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลองมีวัตถุ 
ประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ต่อความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่สูบบุหรี ่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็น
นักเรียนชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมาเขต 5 แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัว นาน 4 สัปดาห์ ซึ่งพัฒนา
จากแนวคิดของ Bandura (1997) และ Friedman (1997) ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi - square test,  Paired          
t - test และ Independent t - test  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และความ
ตั้งใจไม่สูบบุหรีภ่ายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(t = 4.022, p – value = .001; t = 3.053, p – value = .007 ตามล าดับ) และกลุ่มทดลองมีความมั่นใจ
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t = 4.233, p – value = < .001; t = 3.341, p – value = .002 ตามล าดับ)  
 ผลการศึกษาเป็นประโยชน์แก่พยาบาล ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องในการน าโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นไปประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้วัยรุ่นชายตอนต้นมีความรู้ มีทักษะ เกิดความ
มั่นใจและตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ซึ่งน าไปสู่การป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรีอ่ย่างมี
ประสิทธิภาพของวัยรุ่นไทย 
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 This study was a quasi - experimental study with nonequivalent control group pretest 
posttest design. The purpose of this study was to evaluate the effects of a self-efficacy 
enhancement and family participation program on smoking refusal self- efficacy and intention to 
not smoking. The participants were male primary school students who were studying in 
Pratomsuksa 5 - 6, Nakhonratchasima Educational Service Area Office 5. They were divided into 
experimental and control groups of 20 people each. The experimental group participated in self-
efficacy enhancement and family participation program. The program with a period of 4 weeks 
was developed based on the concept of Bandura (1997) and Friedman (1997). The control group 
participated in the basic core curriculum. Data were collected by self-administered qusetionnaires. 
Statistical analysis was performed using percentage, mean, standard deviation, chi - square test, 
paired t - test and independent t - test. 
 The findings revealed that the experimental group had the higher refusal self- efficacy 
and intention to not smoking, compared to those in pre-experiment significantly at the level of .05 
(t = 4.022, p – value = .001; t = 3.053, p – value = .007). The experimental group had the higher 
refusal self- efficacy and intention to not smoking to those in control group significantly at the 
level of .05 (t = 4.233, p – value = < .001; t = 3.341, p – value = .002 ).  
 The study is useful for nurses, teachers and those involved to apply the activities for  
enhancing the knowledge, skill, refusal self- efficacy and intention to not smoking of early 
adolescents. These lead to effectively smoking prevention among thai male adolescents. 
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