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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
วัยรุ่นเป็นวัยที่ก ำลังสิ้นสุดควำมเป็นเด็ก และก้ำวไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ มีกำรเปลี่ยนแปลง

อย่ำงรวดเร็วทำงร่ำงกำยอย่ำงเห็นได้ชัด ซึ่งมีผลต่อกำรพัฒนำทำงจิตใจที่รวดเร็วตำมไปด้วย มี
อำรมณ์รุนแรง มักท ำอะไรด้วยควำมใจเร็วด่วนได้ ชอบทดลอง เร่ิมสนใจเร่ืองเพศ และปรำรถนำมี
เพื่อนต่ำงเพศ เพรำะอวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ (สุชำ จันทน์เอม, 2544) นอกจำกนี้ ยังเป็นวัยที่ให้
ควำมส ำคัญกับเพื่อนมำก เมื่อมีปัญหำมักจะปรึกษำเพื่อน จึงมีโอกำสถูกชักชวนให้มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมำะสมได้ ประกอบกับ วีซีดี คลิปวิดิโอ ภำพยนตร์ลำมก อินเตอร์เน็ต เป็นสิ่งที่หำดูได้ไม่ยำกใน
โลกยุคของข้อมูลข่ำวสำร และสภำวะเศรษฐกิจในปัจจุบันท ำให้บิดำมำรดำหรือผู้ปกครองมีเวลำใน
กำรดูแลให้ค ำปรึกษำบุตรหลำนน้อยลง (สมยศ หิริโอ, 2551) วัยรุ่นจึงเลือกที่จะเรียนรู้เร่ืองเพศจำก
สื่อลำมกต่ำง ๆ แทนกำรพูดคุยหรือขอค ำปรึกษำในเร่ืองเพศจำกคนในครอบครัว (รัตนำพร     
อินทร์เพ็ญ, 2551) ซึ่งสื่อที่เสนอออกมำ อำจกลำยเป็นสิ่งยั่วยุให้เกิดอำรมณ์ และควำมต้องกำรทำง
เพศ จนเป็นสำเหตุน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ได้ และมีแนวโน้มเป็นเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพิ่ม
มำกขึ้น ดังน้ัน จึงต้องมีกำรติดตำมและเฝ้ำระวังเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่ำงใกล้ชิดโดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งพฤติกรรมทำงเพศ 

 จำกกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษำ
ปีที่ 2 พื้นที่กรุงเทพมหำนคร ปี 2550 พบว่ำ ร้อยละ 8 เคยมีเพศสัมพันธ์มำแล้ว ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
74) มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักหรือแฟน รองลงมำ (ร้อยละ 12 ) มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับบุคคล
ที่รู้จักคุ้นเคย ด้ำนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีเพียงร้อยละ 43 ที่ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
ซึ่งถือว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในอัตรำดังกล่ำวมีกำรป้องกันกำรติดเชื้อต่ ำกว่ำเกณฑ์ปลอดภัย 
(ส ำนักงำนโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2551) ส ำหรับอำยุเฉลี่ยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มนักเรียนหญิงและนักเรียนชำยมีอำยุเท่ำ ๆ กันคือ 13 ป ี(SD = 1.40)  
อำยุน้อยที่สุดเมื่อมีเพศสัมพันธ์เท่ำกันคือ 8 ปี (ศิริกุล อิศรำนุรักษ์ และบังอร เทพเทียน, 2550)  
ซึ่งพัฒนำกำรตำมวัยในด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำของวัยรุ่นยังไม่สมบูรณ์  
(ศรีเรือน แก้วกังวำน, 2549) จึงเสี่ยงต่อกำรได้รับผลกระทบตำมมำมำกมำยจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ 

ส ำหรับวิธีกำรจัดกำรเมื่อวัยรุ่นมีควำมรักและควำมต้องกำรทำงเพศ พบว่ำ ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 57.6) ไปหำแฟนเพื่อพูดคุยกัน รองลงมำ (ร้อยละ 33.1) ไปหำแฟนและมีกำรสัมผัสร่ำงกำย 
และพบมำกถึง ร้อยละ 27.6 ไปหำแฟนและมีเพศสัมพันธ์ และร้อยละ 15.6 ไปเที่ยวโสเภณี (กฤตยำ 
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แสวงเจริญ, 2548) ในด้ำนพฤติกรรมกำรต่อรองหรือปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ พบว่ำ ร้อยละ 75.5 
ได้ปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ โดยวัยรุ่นหญิงปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์มำกกว่ำวัยรุ่นชำย แต่วัยรุ่นชำย
กลับมีอ ำนำจต่อรองเพื่อปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์มำกกว่ำ โดยวัยรุ่นหญิงจะเป็นฝ่ำยยินยอมมำกกว่ำ 
และร้อยละ 33.9 ของวัยรุ่นชำยไม่ปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ เมื่อวิเครำะห์ตำมระดับกำรศึกษำ พบว่ำ 
วัยรุ่นระดับมัธยมศึกษำตอนต้น(เพศชำย ร้อยละ 63 เพศหญิง ร้อยละ 40) ไม่เคยมีกำรต่อรองหรือ
ปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่ำระดับอื่น (อนงค์ ประสำธน์วนกิจ, ประณีต  
สิงวัฒนำ และบุญวดี เพชรรัตน์, 2552) และมีควำมเชื่อว่ำเป็นธรรมดำที่วัยรุ่นสมัยนี้จะมี
เพศสัมพันธ์กับคนรัก และมีเพศสัมพันธ์กับ “กิ๊ก” แม้จะมีคนรักอยู่แล้ว (อนงค์ ประสำธน์วนกิจ 
และคณะ, 2552) นอกจำกนี้ยังมีเจตคติต่อเร่ืองเพศเปลี่ยนไป มีกำรยอมรับกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงำนมำกขึ้น (ไกรพล แท่งทอง, 2551)  
 พฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่นจำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น ได้ส่งกระทบต่อวัยรุ่นในหลำย ๆ ด้ำน 
เช่น กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งมีกำรติดเชื้อ
เอชไอวี ซึ่งพบในกลุ่มเยำวชน นักเรียน นักศึกษำเพิ่มมำกขึ้น (ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ, 2553) สอดคล้องกับรำยงำนสถำนกำรณ์ผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเชื้อที่มีอำกำรในประเทศ
ไทย (15 พฤศจิกำยน 2554) ของส ำนักระบำดวิทยำ มีจ ำนวนผู้ป่วยเอดส์ทั้งสิ้น 376,690 รำย 
เสียชีวิตแล้ว จ ำนวน 98,721รำย ในจ ำนวนน้ีพบผู้ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มอำยุ 25-29 ปี สูงถึงร้อยละ 
21.73 รองจำกกลุ่มอำยุ 30-34 ปี (ร้อยละ 24.97) และในกลุม่เด็กอำยุ 0-14 ปี มีอัตรำป่วยเอดส์  
ร้อยละ 4.54 (ส ำนักระบำดวิทยำ, 2554) นอกจำกกำรติดเชื้อเอชไอวีแล้ว กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
มีแนวโน้มรุนแรงมำกขึ้น จำกกำรส ำรวจอัตรำกำรคลอดในผู้ที่มีอำยุ 15-19 ปี ระหว่ำงปี พ.ศ. 2549-
2551 เท่ำกับ 48.9, 49.1 และ 50.1 ต่อประชำกรหญิงวัยรุ่นพันคน ตำมล ำดับ (ส ำนักนโยบำย และ
ยุทธศำสตร์ ส ำนักปลัดกระทรวงสำธำรณสุข, 2551) นอกจำกนี้กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
หรืออย่ำงไม่เหมำะสมก่อให้เกิดปัญหำอ่ืน ๆ ตำมมำเรียกว่ำ ปัญหำของเพศสัมพันธ์ที่ไม่รับผิดชอบ 
เช่น ปัญหำกำรเรียน กำรท ำแท้ง กำรไม่ยอมรับหรือไม่ผูกพันกับเด็ก กำรทอดทิ้งเด็ก และกำรทำรุณ
กรรมเด็กจนถึงขั้นเสียชีวิต (สุวรรณำ เรืองกำญจนเศรษฐ์, 2551) ซึ่งปัญหำเหล่ำนี้ก่อให้เกิด
ผลกระทบโดยตรงต่อเด็กวัยรุ่น ผู้ปกครอง สังคม และประเทศชำติ 
 จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดหนึ่งที่ประสบปัญหำวัยรุ่นมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร จำกผลกำรวิจัยสภำวกำรณ์เด็กและเยำวชน ในปี พ.ศ. 2550- 2551 พบว่ำ นักเรียนที่
ยอมรับว่ำเคยมีเพศสัมพันธ์ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 3.0 และเพิ่มขึ้นอีกในปี พ.ศ. 
2551-2552 เป็นร้อยละ 5.8 (สถำบันรำมจิตติ, 2554) และจำกกำรส ำรวจข้อมูลของส ำนักงำน
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สำธำรณสุขจังหวัดนครพนม รำยงำนสถำนกำรณ์พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวใีน
นักเรียนมัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 1,407 รำย พบว่ำ วัยรุ่นหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์มำแล้ว ร้อยละ 0.4 
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอำยุเฉลี่ย 12.7 ปี และอำยุต่ ำสุด 11 ปี ส ำหรับวัยรุ่นชำย เคยมีเพศสัมพันธ์
มำแล้วร้อยละ 1.7 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอำยุเฉลี่ย13.5 ปี อำยุต่ ำสุด 12 ปี โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับแฟน รองลงมำ คือ หญิงอื่น ผู้ชำย และหญิงขำยบริกำรทำงเพศ และพบว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์กับ
แฟนมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยต่ ำกว่ำกลุ่มบุคคลอ่ืน และดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์
ร้อยละ 52.2 (ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม, 2549)  
 จะเห็นได้ว่ำ วัยรุ่นในจังหวัดนครพนม มีแนวโน้มของกำรมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยัง
น้อย และมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ที่ผ่ำน
มำมีกำรศึกษำพฤติกรรมทำงเพศ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศในระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนปลำย อำชีวศึกษำ และอุดมศึกษำเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในปัจจุบันวัยรุ่นเร่ิมมี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น กำรป้องกันปัญหำใหม่เพื่อไม่ให้เกิดขึ้น และ
พยำยำมเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงของวัยรุ่นให้เป็นปัจจัยเอ้ือ เพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีควำมรู้ และทักษะในกำร
เผชิญควำมเปลี่ยน แปลงของตนเอง จึงเป็นกำรปรับเปลี่ยนกำรให้บริกำรทำงด้ำนสำธำรณสุขจำก
กำรตั้งรับ มำเป็นกำรค้นหำปัจจัยที่คำดว่ำจะส่งผลต่อทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
โดยกำรศึกษำครั้งนี้ได้วิเครำะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภำพตำมกรอบแนวคิด 
(PRECEDE Framework) ของกรีน และกรูเธอร์ (Green & Kreunter, 1991) มำเป็นแนวคิดใน
กำรศึกษำ โดยเชื่อว่ำพฤติกรรมสุขภำพของบุคคลจะเกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงได้มีสำเหตจุำกหลำย
ปัจจัย คือ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ปัจจัยน ำ ได้แก่ เพศ 
พบว่ำ นักเรียนที่มีเพศแตกต่ำงกัน มีพฤติกรรมกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์แตกต่ำงกัน  
มีพฤติกรรมกำรรักนวลสงวนตัวแตกต่ำงกัน โดยเพศหญิงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรส่งเสริม
สุขภำพ มีควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และมีพฤติกรรมละเว้นกำรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมำกกว่ำเพศชำย (ขวัญดำว กล่ ำรัตน์, 2548; วรุณวรรณ ผำโคตร, 2550;  
สุรีรัตน์ รงเรือง และสมเกียรติ สุขนันตพงศ์, 2549; เบญจรัตน์ สุทินเผือก, 2553) กำรอยู่ร่วมกันกับ
บิดำมำรดำ พบว่ำ นักเรียนที่อำศัยอยู่กับบิดำมำรดำมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่ำ
นักเรียนที่อำศัยอยู่กับบิดำหรือมำรดำเพียงผู้เดียว (พะนอวดี จันทนำ, 2547; วรุณวรรณ ผำโคตร, 
2550; อังคณำ เพชรกำฬ, 2551) ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ พบว่ำ วัยรุ่นที่มีควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำใน
ระดับดีจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศต่ ำ และกำรให้ควำมรู้เร่ืองเพศช่วยป้องกันปัญหำทำงเพศได้ 
(ชฎำภรณ์ วัฒนวิไล และคณะ, 2550; วรุณวรรณ ผำโคตร, 2550; เบญจรัตน์ สุทินเผือก, 2553)  
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เจตคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ พบว่ำ กำรมีเจตคติที่ไม่เห็นด้วยต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน 
สำมำรถท ำนำยกำรละเว้นกำรมีเพศสัมพันธ์ได้ และเจตคติเร่ืองกำรรักนวลสงวนตัวมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรรักนวลสงวนตัว (วรุณวรรณ ผำโคตร, 2550; อังคณำ เพชรกำฬ, 2551; 
รัชนิฐตำ บัวชื่น, 2552) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร พบว่ำ ผู้ที่มีควำมถี่ของกำรได้รับ
ข่ำวสำรเรื่องเพศจำกสื่อต่ำงกัน มีกำรป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์แตกต่ำงกัน และ
กำรดูสื่อกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศ (ปำนวำด ปรียำนนท์, 2548; อังคณำ 
เพชรกำฬ, 2551; นุชวรรณ์ บุญเรือง และวิพรรณ ประจวบเหมำะ, 2554) กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำ
จำกบุคคลต่ำง ๆ พบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรให้ค ำปรึกษำกลุ่มตำมทฤษฎีกำรปรับพฤติกรรมทำง
ปัญญำ (Cognitive Behavior Modification) มีค่ำเฉลี่ยทักษะชีวิตด้ำนกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์
สูงกว่ำกลุ่มควบคุม (กนกวรรณ สินรัตน์, 2552) ปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำ
มำรดำ เพื่อน และบุคลำกรสำธำรณสุข พบว่ำ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำมำรดำ เพื่อน และ
บุคลำกรสำธำรณสุข มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรปฏิบตัิเพื่อป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ และกำร
รับรู้บรรทัดฐำนของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมละเว้นกำรมีเพศสัมพันธ์ (วันทนีย์  
สุวรรณช่ำง, 2547; ดวงฤทัย สุคนธปฏิภำค, 2550; เบญจรัตน์ สุทินเผือก, 2553)   

 ดังนั้นจึงคำดว่ำ ปัจจัยน ำ ได้แก่ เพศ กำรอยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ ควำมรู้เกี่ยวกับ
เพศศึกษำ เจตคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร กำรได้รับกำรให้
ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำง ๆ และปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำมำรดำ เพื่อน 
และบุคลำกรสำธำรณสุข มีอิทธิพลต่อทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนที่ก ำลังศึกษำ
อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น อ ำเภอธำตุพนม จังหวัดนครพนม ข้อค้นพบที่ได้จำกกำรศึกษำ
เป็นแนวทำงให้พยำบำลเวชปฏิบัติชุมชน จัดบริกำรให้ตรงกับควำมต้องกำร และข้อเท็จจริงกับกำร
มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น เพื่อเป็นกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่  
กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน ซึ่งจะเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำ
ประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษำทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษำ 
ตอนต้น 
 2.  เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์และอ ำนำจท ำนำยระหว่ำงปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม 
ต่อทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น 
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สมมติฐำนกำรวิจัย 

 ปัจจัยน ำ ได้แก่ เพศ กำรอยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ เจตคติต่อกำร
มีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำง ๆ 
และปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำมำรดำ เพื่อน และบุคลำกรสำธำรณสุขมี
ควำมสัมพันธ์และสำมำรถท ำนำยทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
 กำรศึกษำคร้ังนี้ได้น ำแนวคิดในกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภำพ 

(PRECEDE Framework) ของกรีน และกรูเธอร์ (Green & Kreunter, 1991) โดยแนวคิดนี้ให้
ควำมส ำคัญต่อปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภำพ 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ปัจจัยดังกล่ำวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ เพื่อ
วิเครำะห์ย้อนไปหำสำเหตุว่ำปัจจัยใดบ้ำงที่มีอิทธิพลต่อทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ จึงได้
ก ำหนดปัจจัยที่ต้องกำรศึกษำออกเป็น 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยน ำ (Predisposing Factors) ได้แก่ เพศ กำร
อยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ เจตคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยเอ้ือ (Enabling 
Factors) ได้แก่ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำง ๆ และปัจจัยเสริม 
(Reinforcing Factors) ได้แก่ กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำมำรดำ เพื่อน และบุคลำกร
สำธำรณสุข มำก ำหนดเป็นตัวแปรต้นของกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังภำพที่ 1  
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 ตัวแปรต้น                                                        ตัวแปรตำม 
 
 

 
 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
ขอบเขตกำรวิจัย    

กำรศึกษำคร้ังนี้เป็นกำรศึกษำถึงปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์และสำมำรถท ำนำยทักษะกำร
ป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1-3 ทั้งเพศชำย และเพศหญิง ในโรงเรียนสังกัดกรมสำมัญศึกษำ เขตอ ำเภอธำตุพนม 
จังหวัดนครพนม จ ำนวน 315 คน โดยเก็บข้อมูลระหว่ำงเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2554 ถึงเดือน 
มีนำคม พ.ศ. 2554  

ตัวแปรที่ศึกษำ 
 1.  ตัวแปรต้น (Independent Variables)   

  1.1  ปัจจัยน ำ  
 1.1.1  เพศ  
 1.1.2  กำรอยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ 
 1.1.3  ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ  

ทักษะกำรป้องกันกำรมี
เพศสัมพันธ์ 

ปัจจัยน ำ    

เพศ   
กำรอยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ 

       ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ 

เจตคตติ่อกำรมีเพศสัมพันธ์ 

ปัจจัยเอ้ือ 

กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร 
กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำงๆ 

ปัจจัยเสริม 

กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบิดำมำรดำ เพื่อน 
และบุคลำกรสำธำรณสุข 
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 1.1.4  เจตคตติ่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน   
1.2  ปัจจัยเอ้ือ  
 1.2.1  กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร 
 1.2.2  กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำง ๆ 

 1.3  ปัจจัยเสริม  

 1.3.1  กำรได้รับกำรสนับสนุน  
 2.  ตัวแปรตำม (Dependent Variable) คือ ทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น หมำยถึง ผู้ที่ศึกษำอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3
สังกัดกรมสำมัญศึกษำ อ ำเภอธำตุพนม จังหวัดนครพนม 
 ทักษะกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้นในกำรป้องกันและหลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์ ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมทักษะกำร
ป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของ สุธีรำ รำษฎรินทร์ (2547) จ ำนวน 15 ข้อ จำกข้อค ำถำม 30 ข้อ เกณฑ์
กำรแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มำก ปำนกลำง น้อย ประกอบด้วย 
 1.  กำรสร้ำงสัมพันธภำพและกำรสื่อสำร หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรใช้ค ำพูด และ
ท่ำทำงเพื่อบอกควำมรู้สึกนึกคิด และควำมต้องกำรของตนเองต่อผู้อ่ืน สำมำรถปฏิเสธเพื่อนใน
สถำนกำรณ์ที่อำจถูกชักชวนไปมีพฤติกรรมทำงเพศสัมพันธ์ได้ 
 2.  กำรตัดสินใจและแก้ไขปัญหำ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ปัญหำ สำเหตุของ
ปัญหำ ประเมินทำงเลือก ตัดสินใจเลือกทำงแก้ปัญหำ และลงมือแก้ปัญหำได้  
 3.  กำรจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรประเมินอำรมณ์ 
รู้เท่ำทันอำรมณ์ว่ำมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใช้วิธีกำรจัดกำรกับอำรมณ์ที่เกิดขึ้นและ
หลีกเลี่ยงสำเหตุพร้อมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทำงที่พึงประสงค์   
  กำรอยู่ร่วมกันกับบิดำมำรดำ หมำยถึง กำรที่บิดำมำรดำและบุตรอำศัยอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัว  
 ควำมรู้เกี่ยวกับเพศศึกษำ หมำยถึง ควำมจ ำ และควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้นในเร่ืองกำรเจริญเติบโต กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ กำร
เปลี่ยนแปลงทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์เมื่อเข้ำสู่วัยรุ่น ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพศ และกำรคบเพื่อน
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ต่ำงเพศ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรวำงแผนครอบครัว ประเมินโดยใช้แบบสอบถำม 4 
ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน เกณฑ์กำรแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
มำก ปำนกลำง น้อย 
  เจตคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ หมำยถึง ควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกนึกคิดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้นต่อปัญหำที่เกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ ควำมภำคภูมิใจในตนเองที่ไม่มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และควำมรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อเพื่อน ครอบครัวชุมชน  
และค่ำนิยมที่เหมำะสมในเร่ืองกำรมีเพศสัมพันธ์ ประเมินโดยใช้แบบสอบถำม วัดเป็นมำตรวัดแบบ
ลิเคิร์ท (Likert Scales) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
 กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร หมำยถึง กำรที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นได้รับเน้ือหำเร่ือง
กำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์จำกแหล่งสำรสนเทศต่ำง ๆ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ ภำพยนตร์ 
หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต วัดโดยค ำถำมที่มีลักษณะค ำตอบเป็นตัวเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ได้รับ
ไม่ได้รับ  
 กำรได้รับกำรให้ค ำปรึกษำจำกบุคคลต่ำง ๆ หมำยถึง กำรที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้น ได้รับข้อชี้แนะ ค ำแนะน ำ กำรให้ข้อมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ์เมื่อมีข้อสงสัยหรือมี
ปัญหำจำกบุคคลต่ำง ๆ ได้แก่ อำจำรย์สอนสุขศึกษำ อำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อน รุ่นพี่ ญำติสนิท วัดโดย
ค ำถำมที่มีลักษณะค ำตอบเป็นตัวเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ได้รับ ไม่ได้รับ  
 กำรได้รับกำรสนับสนุน หมำยถึง กำรที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ได้รับควำม
ช่วยเหลือที่แสดงออกถึงควำมรัก กำรเอำใจใส่ดูแล ควำมเห็นอกเห็นใจ กำรยอมรับ และเข้ำถึง
บริกำรสุขภำพต่ำง ๆ จำกบิดำมำรดำเพื่อน และบุคลำกรสำธำรณสุข ในกำรปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงกำร
มีเพศสัมพันธ์ วัดโดยค ำถำมที่มีลักษณะค ำตอบเป็นตัวเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ได้รับ ไม่ได้รับ  

 
 
 


