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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติและความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติการ 
ออกก าลังกาย  ดัชนีมวลกายและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขนของวัยรุ่นที่เล่นเกม
คอมพิวเตอร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ในจังหวัดชลบุรี จ านวน 391 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ทดสอบดัชนีมวลกายและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ของเจตคติการออกก าลังกายกับดัชนีมวลกาย และ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
product moment correlation)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  วัยรุ่นที่เล่นเกมคอมพิวเตอร์ มีเจตคติการออกก าลังกาย อยู่ในระดับดี ( X  = 2.80,  
SD = .39) 
 2.  ดัชนีมวลกายของวัยรุ่นที่เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทั้งชายและหญิง อยู่ในเกณฑ์ระดับ
พอเหมาะ ( X  = 22.51, SD = 4.23 และ X  = 20.21, SD = 3.51 ตามล าดับ)  ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อมือและแขน ของเพศชายช่วงอายุ 18-19 ปี และชว่งอายุ 20-25 ปี และเพศหญิงช่วงอายุ  
20-25 ปี อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ า (X  = 38.00, SD = 6.35, X  = 40.11, SD = 5.59 และ X  = 24.47,  
SD = 5.88 ตามล าดับ) ส่วนเพศหญิงอายุ 18-19 ปี อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง ( X  = 25.37,  
SD = 5.66)    
 3.  การทดสอบค่าความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติการออกก าลังกายกับดัชนีมวลกาย พบวา่ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกายที่ระดับนัยส าคัญส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (r = -.055) เช่นเดียวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติการออกก าลังกายกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขน (r = .017) 
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 This study aims to determine the attitude of exercise, body mass index (BMI) and 
strength of hand and arm muscles as well as its relationship between these variables. The 
participants are young adults who regularly play computer game with an age range from 18-25 
years ( X = 20.42, SD = 1.74) in Chon Buri province. There were a total of 391 participants in the 
study (238 males and 153 females). Exercise Attitude toward Computer Game, 5 point rating 
scale type questionnaire, and BMI and muscle strength test were used for data collection and 
analysis. The statistical analysis was conducted using SPSS for window was employed  
Pearson’s Product Moment Correlation was also used for correlation examination purpose.  
 The statistical analysis indicates that  
 1.  Young adults who play computer games regularly have a good level of attitude  
toward exercise ( X  = 2.80, SD = 0.39).  
 2.  Body mass indexes of young boys and girls who play computer game are at the  
normal ranges ( X  = 22.51, SD = 4.23) and ( X  = 20.21, SD = 3.51) while their hands and arms 
strength of 18-19 and 20-25 year old males ( X  = 38 kgs, SD = 6.35, X  = 40.11 kgs,  
SD = 5.59, respectively) and females at age of 20-25 showed their strength at low level. Female 
participants at age of 18-19, however, show their muscle strength at moderate level ( X  = 25.37 
kgs, SD = 5.66).  
 3.  The correlation between attitude and BMI (r = -.055), and muscle strength (r = .017) 
were not statistically significant at .05. These correlation finding indicate that the attitude of young 
adults who regularly play their computer game and BMI and muscle strength are not correlated.  
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