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 การศึกษานี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบวัดการจินตภาพในการออกก าลังกาย (EIQ)  
ให้เป็นฉบับภาษาไทย  สร้างปกวิสัยของแบบวัดความสามารถในการจินตภาพของนักศึกษาไทย 
และเปรียบเทียบความแตกต่างการจินตภาพในการออกก าลังกายระหว่างเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
มหาวิทยาลัย 800 คน (เพศชาย 380 คน และเพศหญิง 420 คน) ได้มาจากการสุ่มแบบง่าย มีอายุ
ระหว่าง 18 - 24 ปี (M = 21 ปี) ที่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ สาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดจินตภาพในการ 
ออกก าลังกายฉบับภาษาไทยที่เป็นแบบประมาณค่า 9 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เคย) ถึง 9 (เสมอ)  
เพื่อประเมินระดับของการจินตภาพในการออกก าลังกาย การพัฒนาแบบวัด ใช้วิธีการแปลย้อนกลับ 
จากนั้นท าการตรวจความตรงเชิงเน้ือหา ด้วยการหาความเชื่อมั่นภายในและความน่าเชื่อถือของ
แบบวัดโดยการหาค่าความเชื่อมั่นและทดสอบซ้ า ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจากนั้น 
น าไปทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างผ่านเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
 ผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 3 ปัจจัย ประกอบด้วยการจินตภาพด้านการใช้พลัง ด้านรูปลักษณ์ 
และด้านเทคนิคมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 แบบวัดอยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าไค - สแควร์ = 
12.23,  df = 15, p = 0.66,  GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 1.00,  RMR = 0.016 RMSEA = 0.000 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศในการใช้การจินตภาพออกก าลังกาย พบว่าเพศชายมีการ
ใช้จินตภาพสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนั้นการจินตภาพด้านการ
ใช้พลัง ด้านรูปลักษณ์ และด้านเทคนิคมีค่าการท านายสูงมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ท าให้ข้อมูล 
เชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกับโมเดลสมมติฐาน ดังนั้นแบบวัดการจินตภาพในการออกก าลังกาย
ฉบับภาษาไทยจึงมีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ศึกษาการจินตภาพในการออกก าลังกายของ
ประชากรไทย ซึ่งในการศึกษาจินตภาพในการออกก าลังกายในครั้งต่อไปควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง
และระดับอายุ ที่มีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ดีควรหาความสัมพันธ์ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น แรงจูงใจ เป็นต้น 
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 The aim of this study was to develop the Thai version of Exercise Imagery 
Questionnaire (EIQ), finding the imagery ability norm of Thai student’s population, and compare 
imagery exercise between genders. The participants were 800 university students (380 males and 
420 females) who simple randomly sampling with age ranged from 18 to 24 years (M = -21yrs) 
and studied in health science, science and technology, and humanity and social science areas.  
The EIQt was a 9 Likert scale type questionnaire ranging from 1 (never) to 9 (always) measuring 
level of imagery while doing exercise. The questionnaire was developed using back translation 
technique for content validity as well as internal consistency and test-retest reliability conducted 
before data collection. Construct validity of the questionnaire was also tested through 
Confirmatory Factor Analysis technique (CFA). 
 The finding indicated that three factors included energy imagery, appearance imagery 
and technique imagery with a total reliability of .86. The questionnaire was satisfied with a  
Chi-square of 12.23, df = 15, p = 0.66, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 100, RMR = 0.016 and 
RASEA = 0.000. In addition, gender comparison on the exercise imagery found that male 
students showed higher level of imagery than female students (p < .05). Moreover the energy 
imagery, appearance imagery and technique imagery scores exceeded 80% indicating that the 
empirical data was consistent to the hypothesis model. In conclusion, the EIQt is an appropriated 
test to use with Thai populations. Different group of samples and age may be employed for future 
study is needed as well as correlation with other factors like motivation. 
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