
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
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         แบบสอบถาม                
(ปรับปรุงจาก วีรพล  จันธิมา, 2541) 

เร่ือง การเปรียบเทียบเจตคติการออกก าลังกายของผู้ที่ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเต้น  
         แอโรบิคและการเต้นฮูลาฮูป 
______________________________________________________________________________ 
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป   
ค าชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  (  )  ลงในวงเล็บหรือเติมข้อความลงใน  __________ 
1.  เพศ  (    )  ชาย  (    )  หญิง    
2.  อายุ………………………...ปี 
3.  ระดับการศึกษา (    )  ประถมศึกษา (    )  มัธยมศึกษา 
      (    )  ปริญญาตรี (    )  ปริญญาโท (    )  ปริญญาเอก 
4.  น  าหนัก..................................กิโลกรัม 
5.  ส่วนสูง..................................เซนติเมตร 
6.  รอบเอว.................................เซนติเมตร 
7.  รูปแบบการออกก าลังกาย   (    )  แอโรบิคดานซ์ (    )  ฮูลาฮูป 
8.  ระยะเวลาที่มาออกก าลังกาย……………ปี………………เดือน 
9.  ท่านใช้เวลาออกก าลังกายแต่ละครั งนานเท่าใด 
     (   )  น้อยกว่า 10 นาที   (   ) 10 - 30 นาที 
     (   )  31 - 60 นาที    (   ) มากกว่า 60 นาที 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการออกก าลังกาย 
 แบบสอบถามนี มีจุดประสงค์ที่จะทราบถึงความรู้ ความรู้สึก การมุ่งกระท า ของท่านที่มี
ต่อการออกก าลังกายทั งนี เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา เมื่อท่านอ่านข้อความแล้วให้พิจารณาว่า
ข้อความด้านล่างตรงกับความรู้สึกของท่านมากน้อยเพียงใด 
 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง 
เลย 

1. การออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็น 
     ส าหรับคนทุกเพศทุกวัย 

      

2. ข้าพเจ้าไม่ต้องการไปออกก าลัง   
     กายเพราะได้รับอาหารที่มี 
     คุณค่าเพียงพอแล้ว 

      

3. ข้าพเจ้าตั งใจไปออกก าลังกาย  
    อยา่งสม่ าเสมอเพราะจะมีผลดี   
    ต่อสุขภาพ 

      

4. การออกก าลังกายไม่ถือว่าเป็น 
    งานอดิเรกที่มีคุณค่า 

      

5. การออกก าลังกายอย่างถูกวิธี 
    สามารถป้องกันและรักษาโรค 
    บางอย่างได ้

      

6. ผู้ที่มีสุขภาพดี มักจะเป็นผู้ที่ไป 
    ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

      

7. ข้าพเจา้ไม่ต้องการไปออก 
     ก าลังกายเพราะไม่มี 
     ความส าคัญต่อสุขภาพ 

      

8. ข้าพเจ้าตั งใจที่จะไปออกก าลัง 
     กายเป็นประจ าเพราะม ี
     ประโยชน์ต่อสุขภาพ 

      

9. ข้าพเจ้าตั งใจจะไปออกก าลัง 
     กายกับเพื่อน ๆ เท่าที่มีโอกาส 
     อ านวย 
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ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง 
เลย 

10. ข้าพเจ้าไม่ชอบการออกก าลังกาย 
       เพราะข้าพเจ้ามีสุขภาพดีอยู่แล้ว 

      

11. ข้าพเจ้าชอบออกก าลังกายกับ 
      เพื่อน ๆ อยู่เสมอ เพราะเปน็ 
      การสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดี 

      

12. ผู้ที่ชอบการออกก าลังกาย  
      เป็นประจ ามักจะเป็นผู้ที่มี 
      สุขภาพด ี

      

 
 
 
 

 
 
 


