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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร ดร.ฉัตรกมล  สิงห์น้อย ดร.สุรีพร  อนุศาสนนันท์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติพงษ์  ปลั่งสุวรรณ  ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง
ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ท าให้งานวิจัย
ของผู้วิจัยมีความถูกต้องตามกระบวนการของการวิจัยมากขึ้น รวมทั้ง ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม  
ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ามาเป็นประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยรู้สึกทราบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง  
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 นอกจากนี้ขอขอบพระคุณนายกเทศมนตรีเทศบาล นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ในอ าเภอศรีราชา นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองชลบุรี นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลท่าบุญมีพร้อม  
ด้วยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน ผู้อ านวยการพร้อมด้วยคณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง โรงเรียนบ้านสุรศักดิ์ 
และโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 3 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลอ่าวอุดม พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
และผู้น าชุมชนที่เกี่ยวข้อง ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการประสานงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พร้อมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่ได้ให้ค าแนะน าและอ านวยควาสะดวกในการท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณ
พี่วีนัส สาระจรัส และพี่อ้อม โรงพยาบาลอ่าวอุดม พี่ศิริพร จริยาจิรวัฒนา เพื่อนศิริรัตน์ กาญจนวชิร
กุลและพี่ ๆ ศูนย์อนามัยที่ 3 ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาที่คอย
ให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจ รวมทั้งท่านอ่ืน ๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือซึ่งยังไม่ได้เอ่ยนามในที่นี้  
 ท้ายที่สุดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา สามี ลูก และสมาชิกของครอบครัว 
ที่คอยให้ค าแนะน า เป็นก าลังใจให้ด้วยดีเสมอมา และช่วยเหลือมาโดยตลอด และผู้วิจัยขอมอบ
คุณค่า ประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูบาอาจารย์
และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้อบรม สั่งสอนให้เกิดความรู้และความปรารถนาดีต่อผู้วิจัยตลอดมา 
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 มลฤดี  คทายเพ็ชร: การเปรียบเทียบเจตคติการออกก าลังกายของผู้ที่ออกก าลังกาย 
ด้วยกิจกรรมแอโรบิคดานซ์กับกิจกรรมฮูลาฮูป (THE COMPARISON BETWEEN ATTITUDE 
TOWARD EXERCISE OF AEROBIC AND HULAHOOP DANCER) คณะกรรมการควบคุม
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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติการออกก าลังกายของผู้ที่ออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมแอโรบิคดานซ์ กับกิจกรรมฮูลาฮูป และเปรียบเทียบเจตคติของผู้ที่ออกก าลังกายทั้ง 2 กลุ่ม 
จ าแนกตามช่วงวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิคดานซ์ (n = 129 คน) 
กับกิจกรรมฮูลาฮูป (n = 102 คน) จ านวน 231 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง จากผู้ที่ออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมแอโรบิคดานซ์กับกิจกรรมฮูลาฮูป ในอ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุร ีเคร่ืองมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเจตคติการออกก าลังกาย ที่ปรับปรุงจาก Chuntima (1998) 
ประกอบด้วย ส่วนที่สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป และส่วนที่สอบถามเจตคติการออกก าลังกาย  
ที่มีค่าความเชื่อมั่น .82 ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และเปรียบเทียบเจตคติการออกก าลังกาย 
ของผู้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิคดานซ์กับกิจกรรมฮูลาฮูป ตามรูปแบบกิจกรรมทั้ง 2 แบบ 
และช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่าง [วัยเรียน (10-22 ปี) และวัยท างาน (23-60 ป)ี] และทดสอบทางสถิติ
แบบนันพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) โดยใช้การทดสอบแบบ 2-Independent Sample 
Mann-Whitney U Test 
 พบว่าผู้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิคดานซ์มีคะแนนของเจตคติต่อการออกก าลังกาย 
( X  = 5.66, SD = 0.34) ดีกว่า (Mann-Whitney U test = 3981.50) ผู้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรม 
ฮูลาฮูป ( X  = 5.41, SD = 0.37) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ออกก าลังกายวัยท างาน  
มีคะแนนเจตคติต่อการออกก าลังกาย ( X  = 5.60, SD = 0.38) ดีกว่า (Mann-Whitney U test = 5553.50) 
ผู้ออกก าลังกายวัยเรียน ( X  = 5.51, SD = 0.36) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
 ผู้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมแอโรบิคดานซ์มีเจตคติต่อการออกก าลังกายดีกว่า 
ผู้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมฮูลาฮูป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และผู้ออกก าลังกาย 
วัยท างานมีเจตคติต่อการออกก าลังกายดีกว่าผู้ออกก าลังกายวัยเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.05 
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 The purpose of this study was to compare the different attitude towards exercise 
between 1) people who exercise with aerobic dance and hula hoop and 2) people who were in 
regular education period (10 – 22 years old) and in working period (23-60 years old). Participants 
were purposely randomed from people who exercise at Sriracha, Chon Buri province with aerobic 
dance and Hula Hoop types. There were 231 participants voluntarily participated and signed a 
consent form before responding to the study questionnaire. The rating scale-type questionnaire 
used for this study was the Attitude towards Exercise Behavior Test: AEBT (Chuntima, 1998). 
The test included two parts. The first part consisted of a general information and the second part 
was on the main attitude towards exercise and its reliability was tested and reported of .82. 
Nonparametric statistics with 2-Independent Sample Mann-Whitney U Test was used for main 
study analysis.  
 The statistical analysis indicated that aerobic dance ( X  = 5.66, SD = 0.34) showed 
higher (Mann-Whitney U test = 3981.50) on their attitude towards exercise than hula hoop  
( X  = 5.41, SD = 0.37) significantly at .05. The test of difference between the participants 
between regular education period group ( X  = 5.51, SD = 0.36) and working group ( X  = 5.60, 
SD = 0.38) was statistically significant different at .05 (Mann-Whitney U test = 5553.50).  
 Aerobic dancers showed higher on their attitude towards exercise than hula hoop 
dancer. Working period participants showed higher attitude towards exercise than the regular 
education period participants. 
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