
 
 
 



 
 
 



 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
จาก ดร.ธนิดา  จุลวนิชย์พงษ์ และดร.วรากร  ทรัพย์วิระปกรณ์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยดี 
ตลอดระยะเวลาด าเนินการ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ด ารัส ดาราศักดิ์ ที่ให้เกียรติเป็นประธาน 
ในการสอบวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร     
ดร.ชูศักดิ์ พัฒนมนนตรี ดร.พรเทพ ราชรุจิทอง ดร.ชัยรัตน์ ชูสกุล และอาจารย์เสถียร ปุรณะวิทย์    
ที่ให้ความอนุเคราะห์ในกาตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการสถาบันฝึกเทนนิสปิรามิด อคาเดมี่ ผู้ฝึกสอน นักกีฬา 
และผู้ปกครองทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล การวิจัยคร้ังนี้จะไม่ส าเร็จถ้าไม่ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทความรู้ในระหว่าง
การศึกษา 
 ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้องๆทุกท่านที่ได้ให้การช่วยเหลือและเป็นก าลังใจเสมอมา                 
สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ คุณปู่ คุณย่า และครอบครัวศรีเจริญทุกท่าน ตลอดจน
ผู้เกี่ยวข้องที่มิได้เอ่ยนามในที่นี้ด้วย และขอขอบคุณทุกก าลังใจที่มีให้กันเสมอมา ผู้วิจัยขอมอบ
ประโยชน์อันเกิดจากงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้กับวงการกีฬาเทนนิสที่ผู้วิจัยรัก และเป็นเคร่ืองบูชา
พระคุณพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้เลี้ยงดู อบรม สั่งสอนให้เกิดความรู้ 
ความคิด และปรารถนาดีต่อผู้วิจัยมาโดยตลอด 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม 
ต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
ที่ท าการฝึกซ้อมกับปิรามิด อคาเดมี่ และสมัครใจเข้าร่วมการทดลองจ านวน 20 คน โดยได้ท า 
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการวัดแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ของสมบัติ กาญจนกิจ และนพรัตน์ เอ่ียมอดุงค์ (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย, 
2542) ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .86 จากนั้นเลือกผู้ที่มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส 
ต่ าที่สุดจ านวน 16 คน แบ่งกลุ่มด้วยวิธีการจับคู่ เป็น กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุม่ละ 8 คน 
กลุ่มทดลองได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวะนิยมจ านวน 12 คร้ัง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
คร้ังนี ้คือ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านกีฬาเทนนิส และโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎี 
อัตถิภาวะนิยม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักกีฬากลุ่มที่ได้รับการให้ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎี
อัตถิภาวะนิยม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่า ภายหลังการทดลอง นักกีฬากลุ่มที่ได้รับการให้
ค าปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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The purpose of this study was to examine an effect of existential group counseling on 
achievement motivation of youth thai-tennis players. The sample consisted of 20 voluntary youth 
thai tennis players from Piramid academy of tennis with who have less score for 16 person 
from score of the achievement motivation test for sport developed from Sombut Kanjanakit and 
Nopparat Aimardung (Sombut Kanjanakit and Somying Jantruthai, 1999). The reliability of 
questionnaire was .86. These subjects then were equally divided into one experimental group and 
one control group with Match-pair test. The experimental group in the existential group 
counseling program for twelve sessions. The research instrument were the achievement 
motivation test for tennis and the existential group counseling program. The data were analyzed 
by t-test for dependent samples and t-test for independent samples. 

 The research result were as follow: The achievement motivation of group in the 
existential group counseling program significantly increased than before at .05 level and when 
compare the control group the reveal that the achievement motivation of group in the existential 
group counseling program significantly higher than the control group at .05 level. 
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