
บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่
สมรสต่อพฤติกรรมการควบคุมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน และระดบัครีเอตินินใน
ร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีมารับบริการท่ี คลินิกโรคไต แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสุรินทร์ 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลและแบ่งการน าเสนอขอ้มูล  เป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังและคู่สมรส 
 ส่วนท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภค
โปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระหวา่งกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรีย
ไนโตรเจน และระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังและคู่สมรส 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐานของขอ้มูลทัว่ไป  

ไดแ้ก่ อาย ุน ้าหนกัตวั อายขุองภรรยา ระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง และระดบัการศึกษา จากนั้น
น ามาวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยค่าสถิติ Independent t-test และ
สถิติวเิคราะห์ Chi square test ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไป ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังและคู่สมรสระหวา่งกลุ่มทดลอง   
                 และกลุ่มควบคุม ก่อนไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 
 

 กลุ่มทดลอง 
(N = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(N = 30) 

t df p 

  SD   SD 
อาย ุ 62.70 8.41 59.96 9.79 1.15 58 .25 
น ้าหนกั 66.14 5.33 69.41 9.66 1.59 58 .11 
อายภุรรยา 60.13 8.69 58.36 10.54 .70 58 .48 
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง 2.03 .76 2.00 .87 .15 58 .87 
ระดบัการศึกษา จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2   
         ประถมศึกษา 29 96.77 23 76.77 5.69 1 .05

2          ไม่ใช่ประถมศึกษา 1 3.33 7 23.33 
ระยะของการด าเนินโรค        
           ระยะท่ี 3 4 13.33 4 13.33    
           ระยะท่ี 4 26 86.77 26 86.77    

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา่กลุ่มทดลอง มีอายเุฉล่ีย 62.70 ปี (SD = 8.41) มีน ้าหนกัเฉล่ีย 66.14 
กิโลกรัม (SD = 5.33) มีระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังเฉล่ีย 2.03 ปี (SD = .76) ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 96.77) อยูใ่นระยะของการด าเนินโรคเป็นระยะท่ี 4 
(ร้อยละ 86.77) ส่วนภรรยาของผูป่้วยมีอายเุฉล่ีย 60.13 ปี (SD = 8.69)  
 ส าหรับกลุ่มควบคุม พบวา่มีอายเุฉล่ีย 59.96 ปี (SD = 9.79) มีน ้าหนกัเฉล่ีย 69.41 
กิโลกรัม (SD = 9.66) มีระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังเฉล่ีย 2.00 ปี (SD = .87) ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 76.77) อยูใ่นระยะของการด าเนินโรคเป็นระยะท่ี 4  
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(ร้อยละ 86.77) และภรรยาของผูป่้วยมีอายเุฉล่ีย 58.36 ปี (SD = 10.54)  
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
พบวา่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติไดแ้ก่ อายขุองผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง (t58 = 1.15,p = .25) น ้าหนกัของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง (t58 = 1.59, p = .11) อายขุองภรรยาผูป่้วย (t58 = .70, p = .48) ระยะเวลาท่ีเป็น
โรคไตเร้ือรัง (t58 = .15, p = .87) และระดบัการศึกษาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง (  2

1
 = 5.69, p= .052) 

 

ส่วนที ่2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน 
ระดับยูเรียไนโตรเจนและระดับครีเอตินินในร่างกายของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัได้รับการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากคู่
สมรส 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรังระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุนทาง
สังคมจากคู่สมรส ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงดงัแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน                

ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินของ ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระหวา่งกลุ่มทดลอง                
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 

  
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

  SD   SD   SD   SD 
คะแนน
พฤติกรรมการ
บริโภคโปรตีน 

61.53 9.02 55.10 8.43 59.33 7.87 59.50 7.97 

ระดบัยเูรีย
ไนโตรเจน 

48.70 20.37 45.36 19.42 40.26 17.37 43.93 16.72 

ระดบัครีเอตินิน 4.13 1.83 4.04 1.86 3.50 1.80 3.70 1.81 
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 ก่อนไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนเท่ากบั 61.53 (SD = 9.02) ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั 48.70 
(SD = 20.37) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั 4.13 (SD = 1.83) หลงัไดรั้บการส่งเสริมการสนบัสนุน
ทางสังคมจากคู่สมรส พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนเท่ากบั 55.10 
(SD = 8.43) ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั 45.36 (SD = 19.42) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั 4.04 (SD 
= 1.86) 
 ส่วนกลุ่มควบคุมพบวา่มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนเท่ากบั 59.33 (SD = 
7.87) ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั 40.26 (SD = 17.37) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั 3.50 (SD = 
1.80) กลุ่มควบคุมพบวา่มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนเท่ากบั 59.50 (SD = 7.97) 
ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั 43.93 (SD = 16.72) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั 3.70 (SD = 1.81)    
 

ส่วนที ่3 เปรียบเทยีบผลต่างของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดับยูเรีย
ไนโตรเจนและระดับครีเอตินินในร่างกายของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  
 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน
และระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลการวเิคราะห์ดงัแสดง
ในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรีย  

ไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระหวา่งกลุ่มทดลอง                 
และกลุ่มควบคุม โดย Independent t-test 

 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t df p 

d  SD d  SD 

คะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคโปรตีน 

- 6.43 9.02 .16 .64 3.99 58 <.001 

ระดบัยเูรียไนโตรเจน - 3.33 6.24 3.66 5.26 4.69 58 <.001 
ระดบัครีเอตินิน - .08 .14 .19 .23 5.45 58 <.001 
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 พบวา่กลุ่มทดลองมีผลต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน  เท่ากบั - 6.43 
(SD = 9.02) ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั - 3.33 (SD = 6.24) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั - .08 (SD 
= .14) ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นพบวา่ผลต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน เท่ากบั .44 
(SD = .68) ระดบัยเูรียไนโตรเจนเท่ากบั 3.66 (SD = 5.26) และระดบัครีเอตินินเท่ากบั .19 (SD = 
.23) 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < .05 ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน (t58= 3.99, 
p < .001) ระดบัยเูรียไนโตรเจนในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ( t58= 4.69, p < .001) และระดบัครี
เอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในร่างกาย ( t58= 5.45, p < .001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน และระดบัครีเอตินินในร่างกายลดลง
มากกวา่กลุ่มควบคุม 
 

 
 
 


