
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว  
ซ่ึงเปนผลมาจากการแพรระบาดของยาเสพติดท่ีมีอยูในปจจุบันเปนปญหาสังคมท่ียิง่ใหญ ท่ีตองการ
การแกไขอยางเรงดวนและจริงจัง จากทุกฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวของเยาวชนเองที่ตองพึ่งระวัง
และปองกันตนเองจากยาเสพติดนั้นดวย โดยปจจัยท่ีนาํมาใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบไปดวย
ปจจัยในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดานตามแนวคิดทฤษฏีการควบคุมตนเองของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเองดานการปฏิบัติตอตนเอง 
และพฤติกรรมการตอตานยาเสพติดตามแนวคิดพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56) มี 2 วิธี คือ การหลีกเล่ียง และการปฏิเสธยาเสพติด ในการ
วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1)  เพื่อหาปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 2)  เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล   
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 3)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตาม เพศ 
ระดับช้ัน รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดอืน ผลการเรียนเทอม 1/ 2555 สภาวะครอบครัว และ
ปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการจดัเกบ็รวบรวม
ขอมูล ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนอนุบาล
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 315 คน จําแนกตามชั้น ม. 1 จํานวน 120 คน ม. 2 จํานวน     
105 คน และ ม. 3 จํานวน 90 คน กลุมตัวอยางหาไดจากการใชสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane)  
158 คน หลังจากนั้นผูศึกษาไดดําเนินการสุมกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling) ตามสัดสวนประชากรแตละระดับช้ัน จากนัน้ใชวธีิการสุมโดยคํานึงถึง     
ความนาจะเปนดวยวิธีการสุมอยางงายโดยกายจับฉลาก สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิง
อนุมานทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยใชสถิติ t-test สําหรับ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 2 กลุมและใหสถิติ One-way ANOVA สําหรับ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 3 กลุมข้ึนไป และหากพบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนยัสําคัญ .05 จะทําการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการ 
LSD (Least Significant Difference test) และทดสอบความสัมพันธของตัวแปร 2 ตวัโดยใชสถิติ 
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Pearson’s Correlation เพื่อทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงผล
การศึกษาจะนาํมาเสนอตามลําดับดังไปนี ้
 สวนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 
 สวนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 89 คนและเปนเพศชาย จํานวน    
69 คน กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รองลงมาคือระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามลําดับ รายไดครอบครัวของกลุมตัวอยางอยูท่ี 5,000 
บาทข้ึนไป ถึง10,000 บาท รองลงมาเปน 10,000 บาทข้ึนไป ถึง 15,000 บาท รายไดต่ํากวา 5,000 
บาท และสุดทาย รายได 15,000 บาทข้ึนไป ผลการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญผลการเรียนอยู   
ในระดบัมากกวา 2.00-3.00 รองลงมาคือมากกวา 3.01 ข้ึนไป และนอยกวา 2.00 ตามลําดับ สภาพ
ครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา นกัเรียนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน รองลงมาคือบิดามารดา
แยกกันอยูหรือหยาราง และสุดทายคือบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 การวิเคราะหแบงออกเปนปจจัยท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ 
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง และพฤติกรรม     
การปองกันตนเองจากยาเสพติด 2 วิธี คือ การหลีกเล่ียง และการปฏิเสธ 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว พบวา 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว โดยภาพรวม
มีความเหน็ดวยกับปจจัยท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดดังนี้ 
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกวมี
พฤติกรรมในการควบคุมตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด และไดใหความสําคัญเปนลําดับท่ี 1 รองลงมา
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คือการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก และการปฏิบัติตอตนเองอยูในระดับมากแตมีพฤติกรรม
เปนลําดับสุดทาย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล   
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา นักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยภาพรวมมีพฤติกรรม
ในการปองกนัตนเองอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว     
มีระดับพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงจากการใชยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด และไดใหความสําคัญ
เปนลําดับท่ี 1 และมีพฤติกรรมในการปฏิเสธจากการใชยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุดเปนลําดับ 2 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
จําแนกตาม เพศ ระดับช้ันรายไดของครอบครัว สภาวะครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีมีเพศ ระดับช้ัน
รายไดของครอบครัว สภาวะครอบครัว ตางกันมีระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั สําหรับนักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกนั มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน จงึเปนการยอมรับสมมติฐานการวิจยั  
 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบหาความสัมพันธระหวางปจจัยในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติ
ตอตนเอง กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติด ท้ัง 3 ดานกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 เปนการยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จากการวิจยัพบวา ปจจัยท่ีสงผล
ตอพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยภาพรวมอยูในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ ศศิประภา สุขแจม 
(2551) ไดศึกษาพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ
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องคการบริหารสวนตําบลแหงหนึ่งในจังหวัดสระแกว พบวา ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา มีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดในระดบัสูงและสอดคลองกับ ประภาศรี ทรัพยธรบูรณ (2546) ไดศึกษาเร่ือง
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษาและปจจัยทางสังคม พบวานกัเรียนมีพฤติกรรมปองกันสารเสพติดอยูในระดับด ี
 ในความคิดเหน็ของผูวิจัยเหน็วาการท่ีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว มีความคิดเห็นตอปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดอยูในระดับสูงนั้น สวนหนึ่งมาจากการที่ทางโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณเปน
โรงเรียนท่ีมีการรณรงคเกี่ยวกับการปองกนัและตอตานยาเสพติดเสมอมาจนไดรับการเลือกใหเปน
โรงเรียนสีขาว ปราศจากยาเสพติด และการทางคณะครู อาจารยมีการประชาสัมพนัธเกี่ยวกับโทษ 
พิษภยัของยาเสพติดใหนักเรียนไดรับรู และปองกันตนเอง สงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกายใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน โดยการจดักิจกรรมตาง ๆ อาทิ เชน กฬีาตานยาเสพติด การแขงขันทักษะตาง ๆ 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีความรูความสามารถและหางไกลจากการเขาไปยุงเกีย่วยาเสพติด จึงทําให
นักเรียนมีความเห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดอยูในระดับสูง 
 2.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยนํา
ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนมาทดสอบหาคาความแตกตาง ซ่ึงเปนการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
พบวา นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัช้ัน รายไดครอบครัว สภาวะครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน สวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนและประสบการณเกีย่วกับ
ยาเสพติดตางกันมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน ซ่ึงสามารถอภิปรายได
ดังนี ้
  2.1  เพศ พบวา นักเรียนท่ีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองไมแตกตางกัน 
ซ่ึงสอคลองกับการศึกษาของ ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการ
ปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษา
พบวา นกัเรียนท่ีมีเพศตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกันและ
สอดคลองกับประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกัน    
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และปจจัยทางสังคม
พบวา นกัเรียนท่ีมีเพศตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน แต
ขัดแยงกับ สมชาย กุลวิเชียร (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของ
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นักเรียนนักศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี สรุปวาปจจัยเร่ืองเพศ พบวาเพศชายมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาในระดับตํ่ากวาเพศหญิงเล็กนอย 
  2.2  ระดับช้ัน พบวา นักเรียนท่ีศึกษาในระดับช้ันตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนั
ยาเสพติดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมี 
ผลตอการปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2     
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกดักรมสามัญ
ศึกษาและปจจยัทางสังคมพบวา นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดไมแตกตางกัน 
  2.3  รายไดครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดตางกันมีพฤติกรรม           
ในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ทิพวรรณ ขาวใส (2548)        
ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันตนเองจากยาบาของนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 
โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนท่ีมีรายไดท่ีไดรับจากผูปกครองตางกัน    
มีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ได
ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา และปจจัยทางสังคม พบวา รายไดของนักเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน 
  2.4  ผลการเรียนพบวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ สุภาพร ธนะชานันท (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง
อิทธิพลของมาตรการปองกนัยาเสพติดในโรงเรียน และครอบครัวกับความผูกพันทางสังคมท่ีมีตอ
การปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานกรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนปจจยัสําคัญท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
  2.5  สภาวะครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกนัมีพฤติกรรม         
ในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ สมชาย กุลวิเชียร (2547)        
ไดศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียนนกัศึกษาในเขตอําเภอเมือง 
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จังหวดัอุบลราชธานี พบวา ไมวาบิดามารดาจะอยูดวยกนัหรือแยกกันอยูไมมีผลตอพฤติกรรม     
การปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 3.  ผลการศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว จากการวิจัย
พบวา ปจจัยดานกาควบคุมตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
อยูในระดับสูงมากท่ีสุด ปจจยัในการเหน็คุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงและปจจยัในการปฏิบัติตอตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดสูงซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี ้
  3.1  ดานการควบคุมตนเอง พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว อยูในระดับสูงมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับ นงลักษณ สุธรรมรักษ (2545) ไดศึกษาเร่ือง
ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนกัเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวดัสระบุรี พบวาการควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ
ปองกันการเสพยาบา แตขัดแยงกับ ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
การปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ 2 ผลการศึกษา
พบวา ควบคุมตนเองเก่ียวกบัการปองกันการเสพยาบาไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกัน
การเสพยาบาของนักเรียน 
  3.2  ดานการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ 
จังหวดัสระแกว อยูในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ พจนารถ องอาจ (2545) ไดทําการศึกษาเร่ือง    
การประยกุตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนช้ัน ปวช. ปท่ี 1 
วิทยาลัยเทคนคิสุพรรณบุรี พบวาทักษะการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติด และขัดแยงกับกรองทอง เสนชัย (2545) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยนํา     
ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ตามรูปแบบ PRECEDE MODEL กับพฤติกรรมการเสพยาบาของ
นักเรียนผลการวิจัยพบวา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพยา       
ในทางลบ 
  3.3  ดานการปฏิบัติตอตนเอง พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ 
จังหวดัสระแกว อยูในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ อาทิ ครูศากยวงศ (2544) ศึกษาวิจยัเร่ือง 
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พฤติกรรมดานความรูและการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใต
ของประเทศไทย จากผลการศึกษาพบวานกัเรียน นักศึกษาที่ปฏิบัติตนท่ีดี มีความสัมพนัธการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติด 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  ผูบริหารสถานศึกษาควรมีนโยบายในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมี
กระบวนการปฏิบัติตอตนเองท่ีดีและเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากยิ่งข้ึน เพื่อเปนกลไกในการ
สนับสนุนใหการบริหารจัดการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดภายในสถานศึกษาดําเนนิไป
อยางมีคุณภาพ 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
 1.  ควรมีการจดัอบรมเพื่อการเสริมสรางทักษะชีวิตในการใหรางวัลแกตนเม่ือประสบ
ความสําเร็จเพือ่เปนแรงผลักดันใหนักเรียนกระทําส่ิงท่ีดีตอตนเองตอไป 
 2.  ควรมีการจดัอบรมเพื่อปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน โดยการสงเสริม
ใหนกัเรียนมีความรูสึกผิดเม่ือกระทําส่ิงไมดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 3.  ควรมีการจดักิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนม่ันใจในศักยภาพของตนเองเพิ่มมากยิ่งข้ึน 
 ขอเสนอแนะวิชาการ 
 1.  ควรจะศึกษาปจจยัท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ภายในสถานศึกษาในเชิงคุณภาพเพิ่มเติม 
 2.  ควรจะศึกษาปจจยัท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ภายในสถานศึกษาอ่ืน ๆ ตอไป 
 
 
 

 
 
 


