
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง “ปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว” มีวัตถุประสงค 1)  เพื่อหา
ปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว            
3)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายไดของครอบครัว       
ผลการเรียน สภาวะครอบครัว และปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางคือ นกัเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
จํานวน 158 คน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคล 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (158 คน) รอยละ (100.00) 
1.  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
69 
89 

 
43.67 
56.33 

รวม 158 100.00 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (158 คน) รอยละ (100.00) 
2.  ระดับช้ันชาย 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
60 
53 
45 

 
37.97 
33.54 
28.48 

รวม 158 100.00 
3.  รายไดของครอบครัว 

ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,000 บาทข้ึนไปถึง 10,000 บาท 
10,000 บาทข้ึนไปถึง 15,000 บาท 
15,000 บาทข้ึนไป 

 
37 
50 
38 
33 

 
23.42 
31.54 
24.05 
20.89 

รวม 158 100.00 
4.  ผลการเรียน 

นอยกวา 2.00 
มากกวา 2.00-3.00 
มากกวา 3.00 ข้ึนไป 

 
20 
74 
64 

 
12.66 
46.84 
40.51 

รวม 158 100.00 
5.  สภาวะครอบครัว 

บิดามารดาอยูดวยกัน 
บิดามารดาแยกกันอยูหรืออยาราง 
บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 
91 
38 
29 

 
57.59 
24.05 
18.35 

รวม 158 100.00 
 
 จากตารางท่ี 2  ผลการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 เพศ ของกลุมตัวอยาง พบวา เปนเพศหญิง รอยละ 56.33 และเปนเพศชาย รอยละ 43.67 
 ระดับช้ัน ของกลุมตัวอยาง พบวา จํานวนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 37.97 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รอยละ 33.54 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 รอยละ 28.48 
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 รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีรายไดเฉล่ียอยูท่ี 5,001-10,000 บาท
คิดเปนรอยละ 31.65 รองลงมาเปน 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.05 รองลงมาเปน        
นอยกวา 5,000 บาท รอยละ 23.42 และ 15,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 20.89 
 ผลการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญผลการเรียนอยูในระดับ 2.01-3.00 คิดเปนรอยละ
46.84 รองลงมาคือมากกวา 3.01 คิดเปนรอยละ 40.51 และ นอยกวา 2.00 คิดเปนรอยละ 12.66 
 สภาพครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา นกัเรียนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกนั คิดเปน
รอยละ 57.59 รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง คิดเปนรอยละ 24.05 และบิดาหรือมารดา
ถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ 18.35 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว  
 การวิเคราะหแบงออกเปนปจจัยท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ 
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง และพฤติกรรม      
การปองกันตนเองจากยาเสพติด 2 วิธี คือ การหลีกเล่ียง และการปฏิเสธ 
 
ตารางท่ี 3  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน           

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการควบคุมตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

ดานการควบคุมตนเอง 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  รูจักยับยั้งช่ังใจจากสิ่ง
ยั่วยวน 

60 
(37.97) 

78 
(49.37) 

16 
(10.13) 

4 
(2.53) 

3.22 .73 มาก 5 

2.  ควบคุมอารมณของ
ตนเองได 

65 
(41.14) 

66 
(41.77) 

27 
(17.09) 

0 
(0.00) 

3.24 .76 มาก 4 

3.  มีสติรูปญหาและ      
ความตองการของตนเอง 

100 
(63.29) 

47 
(29.75) 

9 
(5.70) 

2 
(1.36) 

3.55 .66 มากที่สุด 3 

4.  การเลือกกระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
สถานการณ 

110 
(69.62) 

35 
(22.15) 

9 
(5.70) 

4 
(2.53) 

3.58 .71 มากที่สุด 2 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการควบคุมตนเอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

5.  ระลึกถึงการกระทําของ
ตนเสมอ 

112 
(70.89) 

36 
(22.78) 

6 
(3.80) 

4 
(2.53) 

3.62 .68 มากที่สุด 1 

รวม       มากที่สุด  

 
 จากตารางท่ี 3  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการควบคุมตนเอง พบวา 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว โดยภาพรวม
เห็นดวยกับปจจัยการควบคุมตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกวมี
ความเหน็ดวยในการระลึกถึงการกระทําของตนเสมออยูในระดบัสูงท่ีสุดและไดใหความสําคัญเปน
ลําดับท่ี 1 รองลงมาคือการเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสถานการณในระดบัสูงท่ีสุด มีสติ
รูปญหาและความตองการของตนในระดบัสูงเปนอันดบัท่ี 3 การควบคุมอารมณของตนไดอยูใน
ระดับสูงและสุดทายรูจักยับยั้งช่ังใจจากส่ิงยั่วยวน อยูในระดับสูง ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน          

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการเหน็คุณคาในตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น ดานการเห็นคุณคา 

ในตนเอง มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  รูและภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

60 
(37.97) 

93 
(58.87) 

4 
(2.53) 

1 
(0.63) 

3.34 .56 มากที่สุด 1 

2.  มั่นใจในศักยภาพของ
ตนเอง 

39 
(24.68) 

99 
(62.67) 

20 
(12.65) 

0 
(0.00) 

3.12 .60 มาก 4 

3.  รูสึกผิดเมื่อกระทําสิ่งที่
ไมดีตอตนเองและผูอื่น 

42 
(26.59) 

93 
(58.86) 

22 
(13.92) 

1 
(0.63) 

3.11 .64 มาก 5 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น ดานการเห็นคุณคา 
ในตนเอง มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

4.  รูสึกเสียใจตอการ
กระทําผิดพลาด 

59 
(37.34) 

72 
(45.57) 

26 
(16.46) 

1 
(0.63) 

3.19 .72 มาก 2 

5.  มีความละอายใจตอ
ความผิดที่ตนกระทํา 

112 
(70.89) 

36 
(22.78) 

6 
(3.80) 

4 
(2.53) 

3.62 .68 มาก 3 

รวม     3.19 .64 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
พบวา นกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดย
ภาพรวมเห็นดวยกับปจจยัการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง เม่ือพจิารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีความเหน็ดวยในการรูและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองอยูในระดับสูงท่ีสุด เปนอันดับ 1 
รูสึกเสียใจตอการกระทําท่ีผิดพลาดในระดับสูง เปนอันดบั 2 มีความละอายใจตอความผิดท่ีตน
กระทําในระดับสูง เปนอันดบั 3 ม่ันใจในศักยภาพของตนเองในระดับสูง เปนอันดับ 4 รูสึกผิดเม่ือ
กระทําส่ิงท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืนในระดบัสูง เปนอันดบัสุดทาย 
 
ตารางท่ี 5  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน          

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการปฏิบัติตอตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  ใหรางวัลแกตนเม่ือ 
ประสบความสําเร็จ 

46 
(29.11) 

79 
(50.00) 

33 
(20.89) 

0 
(0.00) 

3.08 .70 มาก 5 

2.  ใหความสําคัญตอสิ่งที่ตน
กระทํา 

50 
(31.64) 

85 
(53.80) 

23 
(14.56) 

0 
(0.00) 

3.17 .65 มาก 3 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

3.  ตําหนิตนเองเมื่อเกิด
ขอผิดพลาด 

51 
(32.28) 

80 
(50.63) 

24 
(15.19) 

3 
(1.90) 

3.13 .73 มาก 4 

4.  ลงโทษตนเองเมื่อกระทํา
ผิด 

63 
(39.87) 

71 
(44.94) 

23 
(14.56) 

1 
(0.63) 

3.24 .71 มาก 2 

5.  ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น
เสมอ 

75 
(47.46) 

66 
(41.77) 

16 
(10.12) 

2 
(1.26) 

3.36 .68 มากที่สุด 1 

รวม     3.19 .69 มาก  

 
 จากตารางท่ี 5  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการปฏิบัติตอตนเอง พบวา 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว โดยภาพรวม
เห็นดวยกับปจจัยการปฏิบัติตอตนเองอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี้  
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีความเหน็ดวยในการปรับปรุงตนเองใหดข้ึีนเสมอในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 1 รองลงมาคือ 
ลงโทษตนเองเม่ือกระทําผิดในระดับสูง ใหความสําคัญตอส่ิงท่ีตนกระทําในระดับสูงเปนอันดับ 3 
ตําหนิตนเองเม่ือเกิดขอผิดพลาดในระดับสูงเปนอันดับ 4 และสุดทายคือ ใหรางวัลแกตนเองเม่ือ
ประสบความสําเร็จในระดบัสูง 
 
ตารางท่ี 6  ภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด  

 
ความคิดเห็นของนักเรียน X  SD แปลความ อันดับ 

ดานการควบคุมตนเอง 3.44 0.70 มากที่สุด 1 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 3.19 0.64 มาก 2 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 3.19 0.69 มาก 3 

รวม 3.27 0.67 มากที่สุด - 
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 จากตารางท่ี 6  ผลการศึกษาภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ระดับความคิดเห็นของนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว ตอปจจยัท่ีสงผลตอการปองกนัตนเองจากยาเสพติด โดยภาพรวม พบวา ระดบัความคิดเหน็
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจยั
ท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาจากรายละเอียด สรุป
ดังนี้  
 ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ 
จังหวดัสระแกว มีความเห็นดวยตอปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ในดาน       
การควบคุมตนเอง ในระดับมากท่ีสุด เปนอันดับแรก รองลงมาคือดานการเห็นคุณคาในตนเองมี
ความเหน็ดวยอยูในระดับมาก และสุดทายคือการปฏิบัติตอตนเองมีความเห็นดวยในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 7  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการ

หลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมในการหลีกเล่ียง

จากการเสพยาเสพติด สูงที่สุด สูง ตํ่า ตํ่าที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  หลีกเล่ียงจากการทดลอง
เสพยาเสพติด 

121 
(76.58) 

28 
(17.72) 

7 
(4.47) 

1 
(0.63) 

3.70 .57 สูงที่สุด 2 

2.  หลีกเล่ียงจากการใช
ยาเสพติดเพ่ือหนีปญหา 

120 
(75.95) 

30 
(19.99) 

8 
(5.06) 

0 
(0.00) 

3.70 .55 สูงที่สุด 1 

3.  หลีกเล่ียงจากการใชยา
เพ่ือกระตุนรางกายใหทํา
กิจกรรม 

113 
(71.52) 

40 
(25.32) 

5 
(3.16) 

0 
(0.00) 

3.68 .53 สูงที่สุด 3 

4.  หลีกเล่ียงจากสถานการณ
ที่เสี่ยงตอการเสพ
ยาเสพติด 

118 
(74.69) 

32 
(20.25) 

5 
(3.16) 

3 
(1.90) 

3.67 .63 สูงที่สุด 4 

5.  หลีกเล่ียงจากการคบเพื่อ
กลุมเสี่ยงที่ติดยาเสพติด 

105 
(66.45) 

47 
(29.75) 

2 
(1.27) 

4 
(2.53) 

3.60 .64 สูงที่สุด 5 

รวม  3.67 .58 สูงที่สุด  
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 จากตารางท่ี 7  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ
พฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดั
สระแกว ในการหลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติด พบวา นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว โดยภาพรวมมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี้  
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหาในระดับสูงท่ีสุด และใหความสําคัญเปน
อันดับท่ี 1 รองลงมาคือการหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพยาเสพติดเปนระดับสูงท่ีสุด ถัดมาคือ
หลีกเล่ียงจากการใชยาเพื่อกระตุนรางกายใหทํากิจกรรมในระดับสูงท่ีสุด หลีกเล่ียงจากสถานการณ
ท่ีเส่ียงตอการเสพยาและหลีกเล่ียงจากการคบเพื่อนกลุมเส่ียงท่ีติดยาเสพติดในระดับสูงท่ีสุด 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการปฏิเสธ

จากการเสพยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมในการปฏิเสธจาก

การเสพยาเสพติด สูงที่สุด สูง ตํ่า ตํ่าที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1. ปฏิเสธไปตรง ๆ เมื่อ
เพ่ือนชวนใหเสพยา 

104 
(65.82) 

47 
(29.75) 

6 
(3.80) 

1 
(0.63) 

3.60 .59 สูงที่สุด 3 

2.  ทําเปนไมสนใจเมื่อถูก
ชักชวนใหเสพยา 

101 
(63.92) 

55 
(34.81) 

1 
(0.63) 

1 
(0.63) 

3.62 .53 สูงที่สุด 2 

3.  อางเหตุผลในการปฏิเสธ
คําเชิญชวน 

97 
(61.39) 

58 
(36.71) 

3 
(1.90) 

0 
(0.00) 

3.59 .52 สูงที่สุด 4 

4.  เปลี่ยนเรื่องสนทนาเม่ือ
ถูกเช้ือเชิญ 

96 
(60.76) 

58 
(36.71) 

4 
(2.53) 

0 
(0.00) 

3.58 .54 สูงที่สุด 5 

5.  เดินหนีทันทีที่ถูกชักชวน 106 
(67.09) 

46 
(29.11) 

6 
(3.80) 

0 
(0.00) 

3.63 .55 สูงที่สุด 1 

รวม  3.60 .54 สูงที่สุด  

 
 จากตารางท่ี 8  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ
พฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดั
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สระแกว ในการปฏิเสธจากการเสพยาเสพติด พบวา นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว โดยภาพรวมมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการเดินหนทัีนทีท่ีถูกชักชวนในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 1 ทําเปนไมสนใจเม่ือ     
ถูกชวนใหเสพยาในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 2 ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยาเสพติด     
ในระดบัสูงท่ีสุดเปนอันดับ 3 อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวนในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 4 
และสุดทายคือการเปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญในระดับสูงท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 9  ภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการปองกนั

ตนเองจากการเสพยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล        
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
พฤติกรรมของนักเรียน X  SD แปลความ อันดับ 

การหลีกเล่ียง 3.67 0.58 สูงท่ีสุด 1 
การปฏิเสธ 3.60 0.54 สูงท่ีสุด 2 

รวม 3.63 0.56 สูงท่ีสุด - 
 
 จากตารางท่ี 9  ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมของนักเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ในภาพรวม พบวา นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว มีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปดังนี ้ 
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับหนึง่ รองลงมาคือ
มีพฤติกรรมในการปฏิเสธจากการเสพยาเสพติด อยูในระดับสูงท่ีสุด 
 

ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 10  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน X  SD t Sig. 

ชาย 69 3.58 .40 
หญิง 89 3.68 .41 

1.76 .15 

* p ≤. 05 
 
 จากตารางท่ี 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามเพศ พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรม    
การปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานท่ี 2  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 11  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล     
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามระดับช้ัน 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

0.12 
26.46 

.06 

.17 
.36 .69 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 11  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามระดับช้ัน พบวา นักเรียนท่ีระดับช้ันตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั 
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 สมมติฐานท่ี 3  นักเรียนท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนตางกนัมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 12  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามรายไดครอบครัว 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
154 

0.73 
25.84 

.24 

.16 
1.46 .22 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 12  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามรายไดครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีรายไดของ
ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจยั 
 สมมติฐานท่ี 4  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 13  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามผลการเรียน 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

2.18 
24.40 

1.09 
.15 

6.93 .00 

รวม 157 26.58    
*p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 13  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามผลการเรียน พบวา นกัเรียนท่ีผลการเรียนตางกนัมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน จงึเปนการยอมรับสมมติฐานการวิจยั โดยจะ
เห็นไดจากการการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) เพื่อทดสอบวารายคูใดบาง
แตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
จําแนกตามผลการเรียน 

 

นอยกวา 2.00 มากกวา 2.00-3.00 40 ปข้ึนไป 
ระดับชวงอาย ุ X  3.52 3.65 3.77 

นอยกวา 2.00 3.52    
มากกวา 2.00-3.00 3.65   * 
มากกวา 3.00 ข้ึนไป 3.77  *  

 

จากตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบพบวา นกัเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 มีพฤติกรรม
ในการปองกนัยาเสพติดแตกตางจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน มากกวา 3.00 

สมมติฐานท่ี 5  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 15  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามสภาวะครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

0.10 
26.47 

.05 

.17 
.31 .73 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 15  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามสภาวะครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีสภาวะครอบครัว
ตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวจิัย 
 สมมติฐานท่ี 6  มีความสัมพนัธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 สมมติฐานท่ี 7  มีความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 สมมติฐานท่ี 8  มีความสัมพนัธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 
ตารางท่ี 16  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบหาความสัมพันธระหวางปจจัยในการ

ปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคา     
ในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 

 
ความสัมพันธระหวางปจจยั พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

ยาเสพติด Pearson Correlation (r) Sig. 
ดานการควบคุมตนเอง 0.52** 0.00 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 0.64** 0.00 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 0.57** 0.00 

รวม 0.57 0.00 
** p ≤ .01 
 
 จากตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบหาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัในการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็น
คุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา ความสัมพันธ
ระหวางปจจยัในการปองกนัตนเองจากยาเสพติด ท้ัง 3 ดานกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 

 
 
 



 55 

โดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 เปนการยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย เม่ือพิจารณาดังนี ้
 ดานการควบคุมตนเอง Pearson Correlation (r) = .52 มีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 ดังนั้น
ตัวแปรดานการควบคุมตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมีความสัมพันธกัน
ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
 ดานการเห็นคุณคาในตนเอง Pearson Correlation (r) = .64 มีความสัมพันธทางบวก      
ในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 
ดังนั้น ตวัแปรดานการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมี
ความสัมพันธกันท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 
 ดานการปฏิบัติตอตนเอง Pearson Correlation (r) = .57 มีความสัมพันธทางบวก                  
ในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 
ดังนั้น ตวัแปรดานดานการปฏิบัติตอตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมี
ความสัมพันธกันท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
ตารางท่ี 17  การสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1.  ปจจัยสวนบุคคล  

1.1  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.2  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกันมีพฤติกรรมในการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.3  นักเรียนท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนตางกนัมี
พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.4  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ยอมรับสมมติฐาน 

1.5  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
2.  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด  

2.1  มีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤตกิรรม
การตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.2  มีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับ
พฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.3  มีความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรม
การตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

 
 
 
 

 
 
 


