
บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 งานวิจยัเร่ืองการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว เปนงานวิจัย
เชิงปริมาณโดยมีวัตถุ ประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองยาเสพติด
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว             
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายไดของ
ครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการดาํเนินการศกึษาตามหัวขอ
ดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 315 คน จําแนกตามช้ัน ม. 1 จํานวน 120 คน               
ม. 2 จํานวน 105 คน และ ม. 3 จํานวน 90 คน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ การจําแนกกลุมตัวอยางในแตระดับช้ันของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนอนุบาลวงัสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยใชสูตร  
ของ ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 สําหรับความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 (Yamane, 1973) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 315 คน ซ่ึงแทนคาตามสูตรไดดังนี ้
 การใชสูตรคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง เม่ือ 
 n = ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 N = จํานวนหนวยประชากร 
 e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมท่ียอมรับได 
 n  =   N 
     1 + Ne2 
 แทนคา 
 n  =    315 
   1 + (315) (.05)2 
 n = 158 คน 
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 กลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาน้ี เปนนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว แบงออกเปน 3 ระดบัช้ัน โดยใชวธีิการแบงกลุมตัวอยางแบบ
ช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวน โดยกาํหนดวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Sampling Random) ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับช้ัน  
 

หมูท่ี จํานวน กลุมตัวอยาง 
1.  มัธยมศึกษาปท่ี 1 
2.  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
3.  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

120 
105 
90 

60 
53 
45 

รวม 315 158 
 

วิธีการสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายโดยคํานึงถึงความนาจะเปน โดยวิธีการจับฉลาก 
(Accident Sampling) สุมเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 158 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับ
การศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ซ่ึงประกอบไปดวย 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบทดสอบให
ผูตอบแบบสอบถาม สามารถเลือกตอบไดตามรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุม
ตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองเปนแบบสอบถามท่ีแสดงใหเห็น
ระดับความคิดเห็น 4 ระดับ เกณฑการใหคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating 
Scale) 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2 ลักษณะ คือ 1)  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด               
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2)  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด เปนแบบสอบถามท่ีแสดงใหเห็นระดับความคิดเหน็  
4 ระดับ เกณฑการใหคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating Scale) 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามฉบับนี้ ผูวิจัยไดสรางข้ึนตามลําดับข้ันตอนในการสราง ดงันี้ 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวกับการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด
ภายในโรงเรียน จากแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1997) และแนวคิด
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56) จากนั้นนํามา
กําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชในการวจิัย กําหนดนิยามและเพ่ือใชเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม  
 2.  สรางแบบสอบถามเก่ียวกับปจจยัท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ และตรวจสอบ
แบบสอบถามวาครอบคลุมวัตถุประสงค หรือไมจากนั้นนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและ
ปรับปรุงตามคําแนะนําและตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
  2.1  นางละออ คงกระพันธ อาจารยประจําช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาล  
วังสมบูรณ  
  2.2  ดร. รังสรรค มวงโสรส  อาจารยท่ีปรึกษา 
  2.3  ผศ.ดร. พงษเสฐียร เหลืองอลงกต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาจนัทบุรี            
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3.  ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามไปทดลองกับกลุมประชากร 
ท่ีมีลักษณะใกลเคียง หรือเหมือนกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํา
แบบทดสอบฉบับสมบูรณมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ       
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้  
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ ศูนยจนัทบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห
เก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ 
 2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจยัดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรียน
ภายในโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ซ่ึงเปนประชากรกลุมเปาหมายท่ีจะศึกษา     
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โดยนําแบบสอบถามไปใหโดยตรงดวยตนเอง พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของ
แบบสอบถาม โดยใหโอกาสผูตอบแบบสอบถามไดทําแบบสอบถามอยางอิสระ 
 3.  จํานวนแบบสอบถาม 158 ชุด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล โดยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืน
มาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสอบถามแลวนํามาลงรหสัขอมูล และนํามาวิเคราะห 
ประมวลผลดวยคอมพวิเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Version 11.0 for Windows ในการ
วิเคราะหขอมูล และนําเสนอในรูปตารางประกอบ 
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเลือกท่ีใชสถิติในการวเิคราะหเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูล และตอบ
วัตถุประสงค ดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ ระดับช้ัน 
ระดับฐานะทางครอบครัว ผลการเรียน สภาวะทางครอบครัว สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
ความถ่ี และรอยละ 
 2.  วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนบุาลวงัสมบูรณ อําเภอวงัสมบูรณ จงัหวัดสระแกว สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา 
ไดแก รอยละ ความถ่ี คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามโดยใชสถิติ t-test สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 2 กลุม
และใหสถิติ One-way ANOVA สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 3 กลุม
ข้ึนไป และหากพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จะทําการ
ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการ L.S.D. (Least Significant Difference test) และทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวโดยใชสถิติ Pearson’s Correlation เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
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เกณฑการแปลผล 
 การแปลความหมายของคาเฉล่ียมีเกณฑ ดงันี้ 
 ชวงกวางของอันตรภาคช้ัน =           คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

         จํานวนช้ัน 
    =   4-1 
           4 
    =   .75 
 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 3.26-4.00 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดมากท่ีสุด 
 2.51-3.25 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดมาก 
 1.76-2.50 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดนอย 
 1.00-1.75  เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดนอยท่ีสุด 
 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 3.26-4.00 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดสูงท่ีสุด 
 2.51-3.25 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดสูง 
 1.76-2.50 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดตํ่า 
 1.00-1.75  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดตํ่าท่ีสุด 

 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2555-            
31 มีนาคม พ.ศ. 2556 รวมระยะเวลา 120 วัน 
 
 
 
 

 
 
 


