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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยประสบกับปญหายาเสพติดในหลาย ๆ ดานดวยกนั อาทิเชน การเปนพืน้ท่ี
ผลิต เนื่องจากประเทศไทย มีสวนท่ีติดกับพื้นท่ีสามเหล่ียมทองคํา ซ่ึงเปนแหลงผลิตยาเสพติดท่ี
สําคัญของโลกแหงหนึ่ง จึงทําใหไทยมีสวนในการผลิตยาเสพติดประเภทฝน และเฮโรอีน ซ่ึงผลิต
มากในพ้ืนท่ีสามเหล่ียมทองคํา นอกจากน้ันแลว ในปจจบัุนยังมีการผลิตยาบาในพื้นท่ีสามเหล่ียม
ทองคําดวย ยาเสพติดท่ีมีการผลิตในประเทศไทยอีกชนิดหนึ่ง คือ กัญชา ซ่ึงมีมากในภาคอีสาน 
อยางไรก็ตาม สําหรับการเปนแหลงผลิตของประเทศไทยน้ัน ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมาก 
โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา จนอยูในระดับท่ีสามารถควบคุมได ในสวนของการผลิตยาบา 
ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยูในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ นอกจากนี้ประเทศไทยยังเปน
พื้นที่การคาและเปนทางผานยาเสพติด เนือ่งจากเปนประเทศท่ีเปนศูนยกลางในการเดินทางไปยัง
ประเทศตาง ๆ และมีการคมนาคมขนสงท่ีสะดวก และปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการเปนพื้นท่ีแพร
ระบาดของยาเสพติด ซ่ึงยาเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย ประกอบดวย ฝน เฮโรอีน กัญชา 
ยาบา สารระเหย โคเคน ยาอี และวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิตประสาทบางชนิด เชน จําพวกยานอนหลับ 
อยางไรก็ตาม กลาวสําหรับการแพรระบาดแลว ตัวยาหลักคือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย 
โคเคน เอ็คซตาซ่ี ยาเค โดยฝน และเฮโรอีน เคยเปนยาเสพติดท่ีแพรระบาดรุนแรงในอดตี แตปจจุบัน
ลดระดับลง ฝนคงมีแพรระบาดเฉพาะกลุมชาวเขา เฮโรอีนแพรระบาดในกลุมเสพเดิม ตัวยาท่ีแพร
ระบาดมาก และมีปญหาในระดับรุนแรง คือ โคเคน เอ็คซตาซ่ี และยาเค การแพรระบาดจํากัดอยู
เฉพาะกลุมเยาวชน ผูใชในสถานบันเทิง และกลุมวัยรุมท่ีฐานะดี สารระเหย จะแพรระบาดในกลุม
เด็กนอกสถานศึกษา สวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีรายแรงสุด คือ ยาบา        
ซ่ึงแพรกระจายเปนวงกวาง โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน นักเรียนนักศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
 ปจจุบัน มีผูตดิยาเสพติดเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนจะติดยาเสพติดมากกวา
กลุมคนกลุมอ่ืน และท่ีนาเปนหวงคือยาเสพติดกําลังแพรระบาดสูเด็กนักเรียนวยั 9-10 ขวบ ซ่ึงเปน
วัยท่ีอยากรูอยากลอง สาเหตกุารติดยาอาจเปนเพราะถูกเพื่อนชักจูงใหลองเสพ ถูกลอลวง อยากรู 
อยากลอง และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือการขาดความอบอุนในครอบครัว ปญหาพอแม   
หยารางกนั ผูใหญไมไดสนใจดูแลหรือเปนท่ีพึ่งของเด็กได เด็กเกิดความวาเหวไมรูจะปรึกษาใคร 
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เลยหันไปหายาเสพติด หรือเปนเปาลอใหกบัผูไมปรารถนาดี ยาเสพติดเปนภยัรายแรงตอสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ทําใหสุขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจําเส่ือม เสียบุคลิกภาพเปนภาระของ
สังคมและสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ บ่ันทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมี
ประชาชนติดยาเสพติดจํานวนมาก ก็จะไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได         
(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
 การแพรระบาดของยาเสพติดเปนปญหาสังคมท่ียิ่งใหญ ท่ีตองการการแกไขอยางเรงดวน
และจริงจังจากผูท่ีเกี่ยวของอาทิเชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ สาธารณสุข โรงเรียน  
ผูปกครอง และชุมชน จะตองมีการใหความรวมมือกันในการแกไขปญหาและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวของเยาวชนเองที่ตองพึ่งระวังและปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดนั้นดวย   
 จากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดดังกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาปจจัย
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกวเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาไปปรับปรุงใชในการ
ปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดภายในโรงเรียนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายได
ของครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว  
 3.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกนั 
 2.  นักเรียนท่ีมีระดบัช้ันตางกนัมีพฤตกิรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 
 3.  นักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 
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 4.  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
 5.  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
 6.  มีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
 7.  มีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
 8.  มีความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤตกิรรมการตอตานยาเสพติด 
 

กรอบแนวในคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของไดกรอบแนวความคิด ดงันี้ ตัวแปรอิสระ 
ไดแก 1)  ลักษณะสวนบุคคล 5 ประการ คือ เพศ ระดับช้ัน รายไดของครอบครัว ผลการเรียน 
สภาวะครอบครัว 2)  ปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง    
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง และตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติดคือ การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
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 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  ทราบถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด: กรณีศึกษานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว อันจะนําไปสูการบริหารงานเพื่อ
ปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดภายในโรงเรียนได 
 2.  สามารถนําผลการวิจัยเสนอเปนขอมูลในการบริหารจัดการภายในโรงเรียน พรอม
ขอเสนอแนะในการวางแผนหรือสรางระบบพฤติกรรมการตอตานยาเสพติดของเยาชนภายใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ได เพื่อเพ่ิมพนูประสิทธิภาพในการเรียนการสอนยิ่งข้ึนตอไป 
 
 

ปจจัยการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

1.  ดานการควบคุมตนเอง  
2.  ดานการเหน็คุณคาในตนเอง 
3.  ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
แบนดูรา (Bandura, 1977) 

ปจจัยสวนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  ระดับช้ัน 
3.  รายไดของครอบครัว 
4.  ผลการเรียน 
5.  สภาวะครอบครัว 

พฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
1.  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด 

1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง 
1.2  หลีกเล่ียงจากการใชยาเพื่อหนีปญหา 
1.3  หลีกเล่ียงการใชยาเพื่อกระตุนรางกายใหทํา

กิจกรรม 
1.4  หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการเสพยา 
1.5  หลีกการคบเพื่อกลุมเส่ียงตอการติดยา 

2.  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
2.1  ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยา 
2.2  ทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 
2.3  อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวน 
2.4  เปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญ 
2.5  เดินหนีทันทีท่ีถูกเช้ือเชิญ 

กระทรวงศกึษาธิการ (2545, หนา 56) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาคร้ังนีมุ้งศึกษาตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว เนื้อหาที่
เกี่ยวของจึงประกอบดวย 
  1.1  ความรูเกีย่วกับยาเสพตดิ 
  1.2  แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม 
  1.3  แนวคิดทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
  1.4  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชน 
 สําหรับตัวแปรท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก 1)  ลักษณะสวนบุคคล 5 ประการ คือ เพศ ระดับช้ัน รายไดของ
ครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว 2)  ปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ    
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง  
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการตอตานยาเสพติด คือ การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด      
การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
 2.  ขอบเขตดานพื้นท่ี การวิจยัคร้ังนี้มีเยาวชนท่ีใชในการวจิัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 315 คน 
 3.  ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาคร้ังนีใ้ชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวนัท่ี  
1 ธันวาคม 2555-31 มีนาคม 2556 รวมระยะเวลา 120 วัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ มีความเขาใจในความหมายของคําจึงใหคําจํากัดความ ดังนี้  
 ปจจัย หมายถึง ปจจัย/ สาเหตุท่ีทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก 
ยาเสพติด 
 พฤติกรรมการปองกันตนเอง หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนท่ี
แสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณหนึง่ เพื่อปองกันการเสพ
ยาเสพติด 
 ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ก็ตามท่ีไมใชอาหารซ่ึงสามารถมีผลกระทบตอการทํางาน
ของรางกายและจิตใจ ยาเสพติดแบบที่เรียกวา ยาเปล่ียนสภาพจิตใจสามารถเปล่ียนความคิด 
ความรูสึก และการกระทําของบุคคลได 
 เพศ หมายถึง เพศหญิง และเพศชาย 
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 ระดับช้ัน หมายถึง การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินรายไดท่ีบิดามารดาไดรับเฉลี่ยตอเดือนโดย
มิไดหกัคาใชจายใด ๆ 
  รายไดข้ันต่ํา ต่ํากวา 5,000 บาท 
  รายไดปานกลาง 5,000 บาทข้ึนไปถึง 10,000 บาท 
  รายไดข้ันสูง 10,001 บาทข้ึนไปถึง 15,000 บาท 
  รายไดข้ันสูงมาก 15,001 บาทข้ึนไป 
 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสุดทายกอนการเก็บขอมูลของนักเรียนแตละคน 
แบงเปน 3 ระดับ คือ 
  ระดับตํ่า หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนนอยกวา 2.00 
  ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนอยูระหวาง 2.00-3.00 
  ระดับสูง หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนมากกวา 3.00 ข้ึนไป 
 สภาวะครอบครัว หมายถึง สถานะภาพของบิดามารดาในปจจุบัน 
  บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน 
  บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง 
  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
 การควบคุมตนเอง หมายถึง ในสถานการณท่ีนักเรียนตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรือ
อยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจติใจ นกัเรียนสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและ
ความอดทน เพื่อใหเกิดผลดตีามท่ีตองการ ความสามารถดังกลาวประกอบดวย การใชความคิดอยาง
มีเหตุผลและคําพูดเตือนตนเองในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการกระทําการแกปญหา
อยางเปนลําดบัข้ัน ความสามารถท่ีจะยับยัง้การกระทําตามอําเภอใจตนเอง การรับรูถึงผลของ     
การกระทําของตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนเช่ือวาตนเองมีคุณคา สามารถยอมรับ
ตนเองตามความเปนจริง มองตนเองในดานบวก มีความเชื่อม่ันวาตนเองมีความสามารถดําเนินชีวติ
ในสังคมรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงประกอบดวย ความรูสึกของการมีความสามารถ ความรูสึกของการมี
ความสําคัญ ความรูสึกของการมีอํานาจ และความรูสึกของการมีคุณธรรม 
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 การปฏิบัติตอตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีบุคคลกระทําตอตนเอง        
อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางดานบวกและลบ ไดแก การให
รางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน 
 การหลีกเล่ียง หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพยาบา 
หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อกระตุนรางกายในการ
ทํางาน แตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคเพื่อใหเกดิผลดี
ตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 การปฏิเสธ หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารเพ่ือแสดงออกถึงความตองการ
ท่ีแทจริงของตนท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมการเสพยาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


