
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1.  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.  แนวคิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 3.  แนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกับการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 4.  แนวคิดเกีย่วกับเยาวชน 
 5.  ทฤษฎีเกี่ยวกับวยัรุน 
 5.  ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ อําเภอวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 6.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 องคการอนามัยโลก (2536, หนา 59) ไดใหคํานิยามยาเสพติดไววา ยาเสพติด คือ ยาท่ีเสพ
แลวเปนเหตุใหผูเสพเกดิความตองการเสพอยางไมรูจกัหยุดหยอน และตองการอยางรุนแรงท้ังรางกาย
และจิตใจ ยาเสพติดเปนปญหาท่ีมีความซับซอน และมีผลโดยตรงตอผูท่ีใช และเปนปญหา สําหรับ
บุคคลหลายอาชีพ อาทิเชน ตาํรวจ นกักฎหมาย นักเศรษฐกิจ นักการเมือง ตลอดจนนกัศึกษา 
 โดยท่ัว ๆ ไปคนสวนมากเขาใจวา ยาเสพติดคงหมายถึง ฝน มอรฟน หรือเฮโรอินเทานั้น 
แตความเห็นของแพทยแลว ยังมียาและสารเคมีอีกหลายชนิดท่ีเปนสารเสพยติด ยาเสพติดออกสู 
ทองตลาดหลาย ๆ รูปแบบ บางชนิดก็ออกมาในลักษณะของยารักษาโรค และอีกบางชนิดก็ออกมา
ในลักษณะคลายขนม แมแตกระทรวงสาธารณสุขจะคอยควบคุมก็ตาม ยาเหลานีก้็ยงัลักลอบออกสู
ตลาดมืดจนได โดยฝมือของผูบอนทําลายชาตินั้นเอง บรรดาเยาวชนท้ังหลายมักจะถูกหลอกโดย
รูเทาไมถึงการณ เนื่องจากความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง จึงทําใหขาดความยั้งคิดกาวไปสูการ
ทดลองตามคําชักชวนของเพือ่น ๆ ในท่ีสุดก็สายเกนิแก 
 ยาเสพติดไมเพียงกอใหเกิดปญหาภายในประเทศ แตทําใหเกิดปญหาระหวางประเทศ
ดวย จนมีการรวมมือในการปองกันและปราบปราม ในสภาวการณปจจุบัน ปญหายาเสพติดไดเพิ่ม
ความยุงยากมากข้ึน ท้ังนี้กเ็พราะวายาเสพตดิท่ีผูคนติดนั้น ไมไดจํากัดเฉพาะยาเสพติดชนิดผิดกฎหมาย
ท่ีทางการปราบปราม แตไดขยายไปถึงยา เคร่ืองดื่ม และสารเสพติดท่ีสามารถซ้ือไดคอนขางเสรี 
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เชน ยาแกปวด เหลา บุหร่ี สารระเหย ซ่ึงยาเสพติดมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลหลายอาชีพ จึงมีทัศนะ
ความของยาเสพติดหลายรูปแบบ ตามความเกี่ยวพันของยาเสพติดท่ีมีตอวิชาชีพของบุคคลนั้น ๆ 
เชน ยาเสพติดในความหมายของเภสัชกร คือ ส่ิงท่ีกอใหเกิดพิษเร้ือรัง และปรากฏอาการของโรค
อยางชัดเจน ภายหลังเม่ือหยดุเสพ นักสังคมสงเคราะห กลาววายาเสพติดเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความ
เดือดรอนในสังคม และสําหรับนักกฎหมาย ยาเสพติดคือส่ิงท่ีทําใหเกดิพิษและพิษของมันเปน
ตนเหตุแหงอาชญากรรมแผนดิน (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2533, หนา 34) 
 ประเภทของยาเสพยติด 
 สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2536, หนา 72) แบงประเภทของยาเสพติดอาจแบงออกตาม
หลักเกณฑตาง ๆ ไดดังนี้  
 1.  แบงตามคุณสมบัติของยาเสพติด คือ 
  1.1  ยาท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซโดนัล   
บารฟโนบารบิตาล โบรไมด พาราดีไฮด และเมธาโดน เปนตน ยาเสพติดเหลานีจ้ะกดประสาท
สวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวงซึมและหมดแรง นอกจากนี้ ยังกดศูนยประสาท    
การหายใจ ทําใหหายใจชาลง จนถึงข้ันหยดุหายใจได 
  1.2  ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุนประสาท (Stirmulant) ไดแก ใบกระทอม โคเคอีน           
แอมเฟตามีน เปนตน ยาเสพติดเหลานีจ้ะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาท
ตื่นตัวและกระวนกระวายไมงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธ์ิยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับ
การพักผอนและอาจจะเกิดอาการตัวส่ัน ตึงเครียดถึงกบัหมดสติจนถึงข้ันเสียชีวิตได 
  1.3  ยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดแก กัญชา แอลเอสดี (L.S.D. 
= Lysergic acid Diethylamide) ดีเอ็มที (D.M.T. = Dimethyl Trytamine) เอสทีพี (S.T.T. = Serenity 
Tranquility Peace) เปนตน ยาเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดปกติ รสสัมผัส 
เปล่ียนแปลง รวมท้ังอายตนะท้ังหาของรางกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด 
  1.4  ยาท่ีออกฤทธ์ิผสมผสานกัน (Mixed) ไดแก กัญชา ถาเสพจํานวนนอยจะกด
ประสาทอยูช่ัวระยะหนึ่ง ตอเม่ือเสพเพ่ิมเขาไปมากจะกลายเปนพษิหลอนประสาทได 
 2.  แบงตามท่ีมาของยาเสพติด คือ 
  2.1  ยาเสพติดธรรมชาติ ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากตนพืช เชน ฝน โคคะอีน กัญชา 
รวมท้ังท่ีไดปรุงแปรสภาพลักษณะอยางอ่ืนโดยกรรมวิธีทางเคมีแลว เชน มอรฟน เฮโรอีน เปนตน 
  2.2  ยาเสพติดสังเคราะห ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากการปรุงข้ึนโดยกรรมวิธีทางเคมี
โดยตรง และนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน แอมเฟตามิน เพธิดีน ไฟแซปโตน เมธาโดน 
เปนตน 
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 พร้ิมเพรา ผลเจริญสุข (2544, หนา 3) ไดสรุปประเภทของยาเสพติดท่ีแบงตามการออก
ฤทธ์ิ แบงตามแหลงท่ีมา แบงตามกฎหมาย และแบงตามองคการอนามัยโลกดังนี ้
 1.  แบงตามวิถีการออกฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง คือ 
  1.1  ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝนยา มอรฟน โคเคอีน เฮโรอีน) ยาระงับ
ประสาทและยานอนหลับ (เซโคบารบิตาล อะโนบารบิตาล) ยากลอมประสาท (เมโปรบาเมต  
ไดอะซีแพมคลอได อาซีพอกไซด) สารระเหย (ทินเนอร น้ํามันเบนซิน) เคร่ืองดื่มมึนเมา 
  1.2  ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน กระทอม โคเคน 
บุหร่ี กาแฟ เปนตน 
  1.3  ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเสดี (LSD = Lyser-gic acid Diethylamide)      
ดีเอ็มที (DMT = Dimethyltryptamine) เหด็ข้ีควาย 
  1.4  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอดประสาทผสมรวมกัน 
เชน กัญชา 
 2.  แบงตามแหลงท่ีมา 
  2.1  ประเภทท่ีไดจากธรรมชาติ เชน ฝน มอรฟน กระทอม กัญชา ฯลฯ 
  2.2  ประเภทท่ีไดจากการสังเคราะห เชน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน ฯลฯ 
 3.  แบงตามกฎหมาย คือ 
  3.1  ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ 
  3.2  ประเภทผิดกฎหมาย เชน ยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน กระทอม 
กัญชา แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน แอลเอสดี เอ็คซิตาซี-วัตถุออกฤทธ์ิ เชน เซโคบารบิตาล       
เพโมลีน ดีเฟดรีน-สารระเหย เชน ทินเนอร กาว แล็กเกอร 
 ลักษณะของบุคคลท่ีติดยาเสพติด 
 นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2541, หนา 179-180) กลาววายาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือ
วัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูด ฉีด หรือดวยประการใดแลว
ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพมากข้ึน ๆ มีอาการ
ถอนยาเม่ืออยากยาและเปนผลอันตรายแกรางกายและจิตใจของผูเสพ โดยองคการอนามัยโลกไดให
คําจํากัดความของลักษณะการติดยาไว ดังนี้มีพลังความตองการยาสูง เพื่อจะไดเสพตอไปไมวาจะ
ไดมาดวยวิธีใดมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มปริมาณยามากข้ึน ภาวะทางจิตและทางรางกายโดยทั่วไปดํารงอยู
ไดโดยอาศยัยา ทําความเสียหายใหแกปจเจกบุคคล และสังคมอยางรุนแรง 
 สุชา จันทนเอม (2542, หนา 93-96) กลาววายาเสพติดทุกประเภทจะกอใหเกิดความ 
เส่ือมโทรมท้ังทางรางกายและจิตใจ จะมีอาการท่ีแสดงออกในผูติดยาเหลานั้น ใหเห็นผลจากพิษภยั
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ของยาเพราะเกิดการทําลายระบบประสาท สมองตลอดจนอวยัวะสําคัญของรางกาย และทําลาย
จิตใจรวมไปดวย มีลักษณะท่ีควรสังเกตไดบางดังนี ้
 การเปล่ียนแปลงของบคุคลทางรางกายและจิตใจ 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม เชนผูติด
มอรฟน เฮโรอีน ฝน ในระยะหนึ่งจะมีอาการผอมซูบ เนื้อตัวเหลือง ริมฝปากเขียว ตาแฉะ ซึม งวง
เหงา หาวนอน แกตาหร่ี ไมรูสึกในเร่ืองความหิว เปอ เล่ือนลอย ชีพจรเตนชา หายใจชา พูดจาไมอยู
กับรองกับรอย หากติดชนิดฉีดจะพบรอยฉีดยาหรือรอยเลือดเปนจุด ๆ ตามเส้ือผา พวกติดไอระเหย 
มักจะพบรอยไหมเกรียมท่ีนิว้มือ สวนท่ีตดิกัญชาตามปกติสังเกตไดยาก นอกจากในระยะเร้ือรังคือ 
ชางพูด แกวตาขยายกวาง หลุกหลิก ชอบหัวเราะล่ัน อยากของหวาน มีความผิดปกติทางสายตา       
ผูติดแอมเฟตามิน มักโผงผาง เกะกะระรา พูดจาเร็ว คึกคัก ไมอยากอาหาร ไมรูจัก เหน็ดเหน่ือย 
ปากแหง ลมหายใจเหม็น แกตาเบิกกวาง เหง่ือจัด ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก สูบบุหร่ีจดั 
การติดยาบารบิทูเรต เซโคนัล หรือเหลาแหง จะงวงเหงาหาวนอน มึนซึม พูดจาลากเสียงเหมือนคน
เมาเหลา เฉ่ือยชา อาเจียน เศราสรอย ชอบทะเลาะดาทอและผรุสวาท โซซัดโซเซ มีอาการตาง ๆ 
เหมือนคนเมาเหลาแตไมมีกล่ินเหลาจากปากและชอบประทุษรายตัวเอง 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ผูติดยาเสพติดจะมีความประพฤติและอารมณผิดแปลกไป
จากเดิม มีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเอง ละเลยกิจวัตรประจําวัน          
ไมสนใจในความเปนอยูของตัวเอง ขาดความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย ไมเอาใจใสตอ
การศึกษาเลาเรียน การงาน หัดสูบบุหร่ี ใชเงินเปลือง อากัปกิริยาทาทางลับลมคมนัยข้ึน มีอารมณ
หงุดหงิด ฉุนเฉียว โมโหงาย การสังเกตเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีซุกซอนแอบแฝง เชน เข็มฉีดยา หลอด
ใสผงขา ชอน ตะกัว่ ไมขีดไฟ หลอดกาแฟ หรือพวกเศษผงเศษไม มีคราบตามเคร่ืองมือเหลานี้     
ซ่ึงโดยปกติแลวเยาวชนหรือคนท่ัว ๆ ไปไมควรมีไวใชประจําตัว นอกจากนี้ก็คือการสังเกตจากการ
ท่ีมียาชนิดตาง ๆ หลายขนาดตางสีกันโดยไมมีฉลากยาบอกช่ือไวแนนอน สังเกตอาการงดยาเสพติด 
โดยเหตุท่ียาเสพติดมีคุณสมบัติอยูประการหน่ึง คือ ถาผูติดยาเสพติดไมไดเสพยาตามกําหนดเวลา
จะปรากฏอาการท่ีเรียกกนัวา �อาการงดยาเสพติด� คือ น้ํามูกน้ําตาไหล หาว จาม 
กระสับกระสาย หงุดหงิด ทุรนทุราย หนาว ๆ รอน ๆ เหมือนเปนไข ปวดทอง ทองรวง อาเจียน 
ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดกู ปวดตามขอ ปวดสันหลังบ้ันเอว ปวดในสมอง จุดแนนในอก อึดอัด
คลายจะขาดใจ บางรายถึงกบัชักตาตั้ง น้ําลายฟูมปากเหมือนคนเปนลมบาหมู เหง่ือไหลซึม อาการที่
เกิดข้ึนดังกลาวเปนเพราะระบบประสาทในรางกายถูกทําลายดวยพิษรายของยาเสพติด โดยเหตุท่ี
ยาเสพติดมีหลายประเภท อาการของผูใชยาเสพติดและอาการงดเสพท่ีแสดงออกอาจจะไม
เหมือนกนัหมดทุกประเภท ในรายท่ีใชยาเสพติดชนิดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีน จะมีอาการ
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รุนแรงและเดนชัดกวาประเภทท่ีออกฤทธ์ิออนกวา เชน ใบกระทอม กญัชา เปนตน และยาเสพติด
ประเภทออกฤทธ์ิออนเม่ือเสพจํานวนนอยในขณะท่ีรางกายแข็งแรงดกี็อาจจะสังเกตไมพบอาการ
ดังกลาว เลยกไ็ด การสังเกตลักษณะและอาการผูติดยาเสพติด โดยดูจากการเปล่ียนแปลงของ
รางกายและจิตใจ ลักษณะอาการและส่ิงท่ีพบได ดังนี้ คือ (พร้ิมเพรา ผลเจริญสุข, 2545, หนา 12-14) 
 การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
 1.  สุขภาพทรุดโทรม ซูบซีด หมองคลํ้า น้ําหนกัตัวลด ไมมีเร่ียวแรงท่ีจะทํางานหนัก   
ริมฝปากเขียวคลํ้า มักใสแวนกรองแสงสีเขมเพื่อตอสูกับแสงสวาง เพราะมานตาขยาย เหง่ือออก
มาก 
 2.  มีรองรอยการเสพยาเสพยติดใหเห็นที่บริเวณแขนตามแนวเสนโลหติดํา มักใสเส้ือ
แขนยาวเพ่ือปกปดรอยรอยการฉีดยาเสพติด 
 3.  มีรอยแผลเปนท่ีทองแขนเปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียง ๆ 
 4.  นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 
 5.  ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลผุพอง อาจมีหนอง น้ําเหลือง คลายโรคผิวหนัง 
 การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
 ความประพฤติ การงานบกพรอง ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมสนใจส่ิงแวดลอม   
ปลอยเนื้อปลอยตัว พดูจาไมสัมพันธกับความเปนจริง ชอบอยูคนเดยีว ชอบแยกตัวเอง หลบซอนตัว
ไมเขาหนาผูอ่ืน ทําตัวลึกลับ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดเอาแตใจตัวเอง พูดจากาวราวแมแตบิดา
มารดา ครูอาจารยของตนเอง ไมสนใจความเปนอยูของเอง แตงกายไมสุภาพเรียบรอย สีหนาแสดง
ความวิตกกังวลซึมเศรา เม่ือขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเกิดข้ึน คือ น้ํามูกไหล หาวนอน 
กระสับกระสาย กระวนกระวาย หายใจถ่ีลึก คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ทองเดิน ขนลุก 
เปนตะคริว แขนขาหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งส่ันกระตุก ขบฟน ปวดเม่ือยตามรางกาย         
ปวดเสียวในกระดูก ดิน้ทุรนทุราย มานตาขยายโตข้ึน ความดันโลหิตสูง ชักกระตุก 
 กอดส (Ghodse, 1989, หนา 3-4, หนา 12 อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545) กลาววา 
ลักษณะการตดิยาอาจแบงเปน 2 ลักษณะคือ การติดยาท่ีเกิดจากสภาวะทางรางกาย (Physiological 
Dependence) คือการแสดงออกของภาวะไมสมดุลทางรางกาย เม่ือขาดสารเคมีหรือยา ซ่ึงก็คือ
รางกายมีภาวะขาดยา (Drug Withdrawal) นั่นเอง การตดิตาท่ีเกิดจากสภาวะทางจิตใจ 
(Psychological Dependence) คือความคิดหรือความรูสึกของบุคคลท่ีทําใหเช่ือวาตองใชยา และตอง
ทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซ่ึงยาหรือสารเคมีดังกลาว ถึงแมจะรูถึงผลเสียท่ีมีตอตนเอง แตกอดส 
(Ghodse, 1989 อางถึงใน จนัจิรา รอดสงค, 2545) กลาววาในบางคร้ังบุคคลอาจมีความตองการยา
หรือสารเคมีได ถึงแมจะไมมีความตองการทางรางกายเลย ดังนั้น เม่ือกลาวถึงผูท่ีติดยาหรือสารเคมี 
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จึงจะทําใหความสําคัญกับการติดยาหรือสารเคมีท่ีเกิดจากสภาวะจิตใจของบุคคลนั้น ๆ จะเหน็ไดวา
การใชยาเสพติดหรือสารเคมีตาง ๆ และไมสามารถเลิกใชไดนั้นมีความสัมพันธกับภาวะจิตใจท่ี
ออนแอ แตไมไดเกดิจากภาวะทางจิตใจเพียงอยางเดยีว อาจยังมีสาเหตุอีกหลายประการท่ีเปนปจจยั
ประกอบท่ีทําใหบุคคลใชยาเสพติด ซ่ึงจะไดกลาวถึงสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
 สาเหตุของผูท่ีติดยาเสพติดอาจเนื่องมาจากความกดดันทางอารมณและจิตใจ เชน มาจาก
ครอบครัวท่ีมีส่ิงแวดลอมไมดี หรือมาจากครอบครัวท่ีพอแมขาดความรักซ่ึงกันและกัน ลูก ๆ ขาด
ความอบอุนขาดผูอุปการะท่ีดี ขาดการอบรมส่ังสอน ขาดความเห็นอกเห็นใจ พบแตความเบ่ือหนาย
ในชีวิต ในท่ีสุดก็มีแตความกลุมมองไมเหน็อนาคต หันเขาหายาเสพตดิเพื่อหวังวาใหยาชวยบรรเทา
ความกลัดกลุมลงไดบาง และบุคคลเหลานี้ก็ไดกลายเปนอาชญากรแผนดินไปเปนสวนมาก 
 สาเหตุของการติดยาเสพติดซ่ึงมีการวิจัยถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดแบงตาม
กลุมเปาหมาย และตัวยาท่ีเสพสรุปโดยภาพรวม คือ กลุมเด็กและเยาวชนท้ังในชุมชนแออัดและใน
โรงเรียน โดยภาพรวมเร่ิมเสพยาเสพติดคร้ังแรกต้ังแตวยัรุน นอกเหนือจากเหลาและบุหร่ียาเสพติด
ท่ีใชคร้ังแรก มักเปนกัญชารองลงไปคือเฮโรอีน โดยมีสาเหตุจากถูกเพ่ือนชักจูงและความอยากลอง
ประกอบกับความเช่ือวาทําใหเกิดความสุขผอนคลายความเครียดโดยเฉพาะผูเสพยาบาตองการ
ทํางานหนกัข้ึนมักเปนผูมีอาชีพใชแรงงานรับจาง มีการศึกษาตํ่าในระดับประถม แหลงแพรระบาด
ของยาเสพติดอยูในชุมชน ท่ีพักอาศัย (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2540, หนา 4-5) 
 ศรีเรือน แกวกงัวาล (2530, หนา 187-190) ไดกลาววา สาเหตุท่ีทําใหวยัรุนติดยาเสพติด
นั้นเกดิจากท้ังสภาพจิตใจของวัยรุนเองและส่ิงแวดลอม ซ่ึงสงผลใหเปนไปดวย อาทิ เชน          
ความอยากลอง เด็กวัยรุนมีนสัิยอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง โดยเฉพาะกับส่ิงตองหาม ยิ่งถูกหาม
มากก็ยิ่งอยากลองมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมวยัรุนท่ีมีบุคลิกควบคุมอารมณไมไดใจออน 
ออนไหว ไมเปนตัวของตัวเอง ชอบพ่ึงพิง ความอยากมีเพื่อน เอาใจและตามใจเพ่ือน เนื่องจากชวง
วัยรุนเปนชวงท่ีออนไหวและมีความตองการท่ีจะมีกลุมเพื่อนรวมวัยรวมท้ังการยอมรับจากเพ่ือน
ความผิดหวัง เนื่องจากระยะวัยรุน เปนระยะท่ีเดก็เต็มไปดวยความคาดหวังในเรื่องตาง ๆ          
ความคาดหวังมักมีลักษณะเปนอุดมคติสูงสง ซ่ึงหางไกลกับความเปนจริงของชีวิต ดังนั้นเม่ือ
เร่ืองราว ตาง ๆ ไมเปนไปตามท่ีคาดหวังจงึทําใหเกิดความรูสึกวาตนไมสมหวังในชีวิต และ
ความรูสึกไมสมหวังนีก้็จะนํามาซ่ึงความเศราโศก บางรายจึงหาทางออกเพ่ือลบความผิดหวัง      
ความเสียใจ โดยหนีไปสูโลกของการติดยาเสพติด ครอบครัว คือลักษณะครอบครัวท่ีไมใหกําลังใจ
แกเดก็ ประวัตวิัยรุนท่ีตดิยาเสพติดแทบทุกรายไดขอสรุปวาสภาพครอบครัวมีสวนผลักดันใหเขา
ตองหันเขาหายาเสพติดเปนทางออกของปญหาชีวิตของเขา สถาบันการศึกษา เนื่องจากใจสถาบัน
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เหลานี้ เปนสถานท่ีท่ีวัยรุนมาอยูรวมกนัมาก คําบอกเลาเร่ืองยาเสพติดจากเพ่ือนรวมกลุม จึงมีสวน
สําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีการทดลองเสพยา อยางไรก็ตาม ในขณะเดยีวกันสถาบันการศึกษา ก็เปน
แหลงท่ีสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหกับวัยรุนไดเปนอยางด ี
 นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2541, หนา 180) กลาวถึงสาเหตุของการใชยาเสพติด โดยสรุป
เปนขอ ๆ ไดดงันี้ เกิดจากความอยากรู อยากทดลอง ไดยนิ ไดฟง บางคนเคยเห็น จึงเกิดความอยากรู 
สนใจวายาเสพติดเปนอยางไร เพื่อนท่ีใกลชิดสนิทกันชักชวน การถูกรบเราจากคนขางเคียงบอยครั้ง 
จึงทําใหยับยั้งใจไมได สภาพครอบครัวมีปญหา บรรยากาศภายในครอบครัวไมดี ขาดความรัก 
ความอบอุน บิดามารดาหางเหินไมใหเวลาใกลชิดเอาใจใสเทาท่ีควร ประกอบกับปจจัยอ่ืน ๆ ทําให
ไปเขากับกลุมเพื่อนจึงมีแนวโนมกระทําผิดไดงาย ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนไมสามารถ
อบรมปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ควบคุมอยางมีระเบียบวินยัทําใหโรงเรียนไมสามารถอบรม        
ส่ังสอนท้ังวิชาการและความประพฤติแกนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ส่ิงแวดลอมของท่ีอยูอาศัย 
ในเขตที่พกัอาศัยรอบบริเวณมีคนเสพยาเสพติด มีการซ้ือขายการไดยิน การไดพบเห็น และท่ี
รายแรงที่สุดคือ ในบานมีคนท่ีเสพยาเสพติด ส่ือมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน และ
ภาพยนตร การประชาสัมพันธ การแพรภาพ ซ่ึงสงผลทั้ง 2 ดาน คือ ดานหน่ึงก็ชวยควบคุมและ
ปองกัน แตอีกดานกลับเปนการชักจูงโนมนาวไปโดยอัตโนมัติ 
 สุชา จันทนเอม (2542, หนา 101) ไดแยกแยะสาเหตุของการติดยาเสพติดใหโทษไดดังนี้
ติดเพราะยาซ่ึงมีคุณสมบัติใหติดเอง ผูเคยเสพตองใชยาเสพติดนั้นซํ้าตอไปเร่ือย ๆ ผูเขาไปคลุกคลี
กับยาเสพตดิแมจะมีสุขภาพดีและมีความตัง้ใจแนวแนวาจะไมยอมใหตดิ แตในบางคร้ังผูนั้นก็   
อาจติดไดเชนกันความออนไหวทางจิตใจและอารมณ ซ่ึงรุนแรงมากนอยแลวแตบุคคล วัยรุนท่ี
ตองการจะทําอะไรตามใจชอบหรือความนึกคิดของตน ตองการท่ีจะไดรับสถานภาพทางสังคม เชน 
ตองการเปนท่ียอมรับนับถือในหมูเพื่อนฝูง โดยพยายามทําอะไรใหคลาย ๆ กนั เลียนแบบตามกัน 
ตองการประสบการณใหม เชน อยากทดลองกระทําในส่ิงท่ีตนไมเคยกระทํามากอน บางคน
ตองการหลีกเล่ียงจากความทุกขยากท่ีประดังมาจากส่ิงแวดลอมรอบดาน หรือจากความรูสึกภายใน
ท่ีไมสบายหรือความเจ็บปวดตาง ๆ หันมาสรางโลกของตัวเองโดยการใชยาเสพ ตดิเพราะถูก
ชักชวน ถูกหลอกลวง ถูกบีบบังคับจากหมูคณะ ส่ิงแวดลอม นับวามีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งในการ
ชักจูงใหบุคคลใชยาเสพติด เชน อยูในละแวดท่ีอยูอาศัยท่ีมีการคายาเสพติดและติดยารอบบาน   
การอาศัยในครอบครัวเดียวกับผูใชยาเสพติด ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของเดก็อยางยิ่งเพราะ ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีไดใหการอบรมทางดาน
จิตใจ แกเด็กตลอดเวลา อุปนิสัยสวนตัวของเด็ก อารมณของเด็ก มีจดุเร่ิมตนมาจากบาน 
เพราะฉะนั้นครอบครัวจึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลหลอหลอมใหเดก็เปนคนดหีรือคนเลวได 
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 ชุสเตอร และคิลบี (Schuster & Kilby, 1993, หนา 778 อางถึงใน สยาม มุกสิกไชย, 
(2549) กลาวถึงสาเหตุการใชยาเสพติดวาเกดิจากความวิตกกังวลพฤตกิรรมของเพื่อนถาเพื่อนดื่ม
เหลาหรือสูบบุหร่ี วัยรุนนัน้อาจจะมีพฤติกรรมเชนนัน้ วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยกหรือมี
การใชยาเสพติด วัยรุนนั้นจะมีความเส่ียงตอการใชยาเสพติดดวยเชนกัน วัยรุนท่ีมาจากครอบครัว  
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่ามีแนวโนมท่ีจะใชยาเสพติด การใชยาเสพติดในวัยรุน จะมี
ลักษณะเฉพาะผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และมักเกิดในวยัรุนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
 โทษและพิษภยัของยาเสพตดิ 
 การติดยาเสพติดทุกประเภทมีแตโทษไมมีคุณประโยชนเลย โทษท่ีเห็นไดงาย ๆ คือ
สุขภาพรางกายของผูเสพจะเส่ือมโทรมลง ตอมาจิตใจก็เลวลง รายข้ึน ไมสนใจในการศึกษา        
เลาเรียนและการงานอาชีพ ทําลายช่ือเสียงเกียรติยศของตนเองและวงศตระกูล และนําไปสูการ
ประกอบอาชญากรรม มีผลกระทบกระเทือนถึงสังคมสวนรวมและเศรษฐกิจของประเทศชาติ   
โทษของยาเสพติดจึงอาจสรุปไดดังนี้ (พัฒน สุจํานง, 2529, หนา 24-28) 
 โทษตอตนเอง ยาเสพติดจะทําลายกระทํางานของสมองสวนกลาง ประสาทอัตโนมัติ 
และ ประสาทสวนปลาย สงผลใหควบคุมตัวเองไมได ทําใหรางกายมีสภาพทรุดโทรมออนแอ และ 
เกียจครานไมอยากทําอะไรเอาแตนอน 
 โทษตอครอบครัว สูญเสียเงินทองและทรัพยสินไปกับการซ้ือยาเสพติดทําใหฐานะ
ยากจนลูกเมียตองลําบาก ทําลายช่ือเสียงของครอบครัว บุคคลในครอบครัวมีความทุกขใจ 
 โทษตอชาติบานเมือง ประเทศชาติตองสูญเสียเงินรายไดไปกับคายาเสพติด และเม่ือมี
ประชากรในบานเมืองติดยาเสพติดกันมากทําใหประเทศชาติสูญเสียทรัพยากรมนษุยในการพัฒนา
ประเทศและการติดยาเสพตดิยังเปนตนเหตุของการเกิดอาชญากรรมดวย 
 นอกจากนี้การกําหนดอัตราโทษตามพระราชบัญญัติมาตราการในการปราบปราม
ผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 2534 (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544, 
หนา 8-9) มีดังนี้ 
 ขอหา-อัตราโทษ 
 สนับสนุนหรือชวยเหลือผูกระทําความผิดกอนหรือขณะกระทําความผิดจัดหาหรือให
เงินหรือทรัพยสินยานพาหนะสถานท่ี หรือวัตถุใด ๆ เพื่อประโยชนหรือใหความสะดวกแกการ
กระทําความผิด หรือเพ่ือมิใหผูกระทําความผิดพนจากการจับกุม จัดหาหรือใหเงินหรือใหทรัพยสิน 
ท่ีประชุม ท่ีพํานัก หรือท่ีซอนเรนเพื่อชวยเหลือ หรือใหความสะดวกแกผูกระทําความผิด หรือเพ่ือ
ชวยใหผูกระทาํความผิดพนจากการจับกุมรับเงิน ทรัพยสิน หรือประโยชนอ่ืนใด จากผูกระทํา
ความผิด เพื่อประโยชนหรือใหความสะดวกแกการกระทําความผิดหรือเพ่ือมิใหผูกระทําความผิด
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ถูกลงโทษ ปกปด ซอนเรน หรือเอาไปเสีย ซ่ึงยาเสพติดหรือวัตถุใด ๆ ท่ีใชในการกระทําผิด        
เพื่อชวยเหลือผูกระทําความผิด ช้ีแนะ หรือติดตอบุคคลอ่ืนเพื่อประโยชนในการกระทําความผิดผูใด
สมคบโดยการตกลงกันต้ังแตสองคน ข้ึนไป เพื่อกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพยติด ขอหา 1-6 
ระวางโทษเดียวกับตัวการ ขอหา 7 จําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือท้ังจํา        
ท้ังปรับ 
 

แนวคิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนท่ีแสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณหนึง่ เพื่อปองกัน
การ เสพยาเสพติดประกอบดวย 
 1.  การหลีกเล่ียงจากยาบา หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพ
ยาบา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อกระตุนรางกาย
ในการทํางาน แตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากจิกรรมท่ีสรางสรรคเพื่อให
เกิดผลดีตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา ดังน้ี 
  1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง นกัเรียนในระดบัมัธยมอยูในชวงวัยรุนท่ีมีการพฒันาการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเดก็เขาสูวัยรุน มีความตองการเปนอิสระ มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณอยาง
รวดเร็ว เร่ิมมีความคิดเปนของตนเอง ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการแสวงหาประสบการณ
ใหม ๆ เช่ือวาตนเองสามารถหยุดหรือเลิกไดทันที หรือตองการหาประสบการณในการเสพยา 
เนื่องจากคิดวาการใชยาบาจะไมทําใหเกิดการติด ความเขาใจท่ีวยัรุนเช่ือนั้น อาจทําใหวยัรุนทดลอง
เสพยาบา ซ่ึงถือเปนความเขาใจท่ีผิดเกีย่วกบัยาบา เพราะการริเร่ิมเสพยาบาในคร้ังแรกอาจเปน
หนทางไปสูการเสพยาบาในคร้ังตอ ๆ ไป อาจทําใหตดิยาบาไดในท่ีสุด 
  1.2  หลีกเล่ียงการใชยาบาเพือ่หลีกหนีปญหา ในชีวิตประจําวันของนักเรียนมันเผชิญ
กับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว เปนตน นกัเรียน
ควรจะตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหา และจะตองพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อ
จะแกไขปญหา การคิดวิธีการแกปญหาอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ หรือ     
การขอคําปรึกษาจากบุคคลอ่ืน ๆ แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับการแกปญหา ซ่ึงถือวา
เปนวิธีการแกปญหาท่ีดี ตรงกันขามกับการใชยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา การท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะหนั
ไปเสพยาบาเม่ือไมสามารถแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตไดนัน้ ไมไดเปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง
นอกจากจะไมไดเปนการแกปญหาท่ีตรงจุดแลวยังเปนการเพ่ิมปญหาเขาไปอีกดวย 
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  1.3  หลีกเล่ียงการใชยาบาเพือ่กระตุนรางกายในการทํากจิกรรม เนื่องจากการที่
นักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกบัยาบาวา ชวยกระตุนการทํางานของรางกาย ทําใหรางกายรูสึก
กระปร้ีกระเปรา เพิ่มพลังในการทํางานตาง ๆ อีกท้ังยังชวยทําใหทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ ไดเปน
ระยะเวลานานข้ึน ทําใหนักเรียนใชยาบาเพื่อชวยกระตุนรางกาย ถือวาเปนการใชยาบาในทางที่ผิด
และขาดความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับยาบา เพราะอาจจะสงผลทําใหติด และในระยะยาวรางกายจะ   
ทรุดโทรม ประสิทธิภาพในสวนของการทํางานของสมองจะลดลง เนื่องจากสารเคมีท่ีผสมอยูใน
ยาบาจะไปทําลายเซลลสมอง ดังนั้น เม่ือรูสึกเหน็ดเหน่ือย ออนเพลีย แสดงวารางกายตองการ
พักผอน ไมควรฝนทํางานหรือใชยากระตุนใหทํางานได ควรพักผอนใหเต็มท่ีเพื่อรางกายจะได    
สดช่ืน และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือ และ
เตรียมตัวใหพรอมเพื่อจะไดไมตองโหมดหูนังสือเฉพาะเวลาใกลสอบ 
 2.  การปฏิเสธคําชักชวนจากผูอ่ืน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสารเพ่ือ
แสดงออกถึงความตองการทีแ่ทจริงของตน ท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมการ
เสพยาบาการปฏิเสธ ในสถานการณท่ีนักเรียนไดรับการชักชวนจากเพือ่นใหลองเสพยาบา         
ดวยความรูเทาไมถึงการณ ขาดประสบการณ รวมถึงความอยากรู อยากลอง เปนสาเหตุของการท่ี
นักเรียนติดยาบา ดังน้ัน การเรียนรูวิธีคิดแกปญหาในสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูพรอมกับการ
ปฏิเสธอยางถูกวิธี จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนกัเรียนควรฝกฝน การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซ่ึงเปน
ความตองการที่แตกตางกันของแตละคนท่ีทุกคนควรใหความเคารพสิทธินั้น ๆ อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนได แมจะเปนสาเหตุทําใหเสียมิตรภาพหรือเสียความรูสึก ท้ังน้ี
หากมีการปฏิเสธท่ีถูกตองตามหลักวิธีก็อาจชวยใหเกิดความรูสึกท่ีดี และไมเสียสัมพนัธภาพได
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56)  
 การปฏิเสธที่ดีมี 3 ข้ันตอน คือ 
 1.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดยีวมักถูกโตแยง
ดวยเหตุผลอ่ืน การอานความรูสึกจะทําใหเขาใจไดงายข้ึน ข้ันนี้เปนการวิเคราะห เม่ือนักเรียนถูก
ชวนก็ควรรูจกัวิเคราะหส่ิงท่ีถูกชวนนัน้วามีผลดี ผลเสียอยางไรทั้งดานสุขภาพ (เกิดโทษตอรางกาย
หรือไม) เศรษฐกิจ (ใชเงินอยางคุมคาหรือไม) และสังคม (ตนเอง/ ครอบครัว/ ชุมชนจะไดรับผล
จากการกระทําของเราหรือไม) 
 2.  การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธเม่ือไดวิเคราะหแลววาเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา
เกิดผลเสียมากกวาผลดี การพูดปฏิเสธตองชัดเจนในคําพดูหรือการบอกความตองการของตนอยาง
สุภาพ แข็งขันในนํ้าเสียงและคําพูด 
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 3.  การถามความคิดเห็น เปนการใหความสําคัญกับอีกฝายหนึ่ง เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน 
และกลาวขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ พรอมแนะนําใหผูชวนเลิกการกระทํานั้น การหาทางออกเม่ือ
ถูกเซาซ้ี หรือสบประมาทเพ่ือใหทําตาม นกัเรียนควรมีความเช่ือม่ันในตนเองกลาแสดงออก ไมควร
หวั่นไหวไปกบัคําพูด แตควรยืนยนัการปฏิเสธดวยน้ําเสียงท่ีม่ันคง 
 ขอควรปฏิบตัเิม่ือถูกชักชวนใหเสพยา 
 เม่ือถูกชักชวนใหเสพยาควรเลือกวิธีปฏิบัติดังตอไปนี้  
 1.  บอกไปตรง ๆ เลยวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาธรรมดาแต
ทวาเปนคําพดูท่ีหลายคนมักจะมองขาม คําวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลท้ังเม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร หรือถูกกดดนั อยางไรก็ดีตองตระหนกัอยูเสมอวา          
คําปฏิเสธเชนนี้อาจจะใชไมไดผลเสมอไป ดังนั้น จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนรองรับ
ดวย 
 2.  ใชเหตุผลหรือขออาง บอยครั้งท่ีวัยรุนมักลําบากใจท่ีจะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนัน้วยัรุน
จะตองรูเทาทันท่ีจะหลีกเล่ียงการถูกกดดนัจากกลุมเพื่อน หรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยา โดยให
เหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอวา เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไป
เองได 
 3.  พูดปฏิเสธซํ้าซาก การยืนกระตายขาเดียววา “ไม” อยางซํ้าซากนับเปนวิธีการปฏิเสธที่
ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของตนเอง และอาจใชเทคนคิปฏิเสธแบบรวมอ่ืนรวมดวยได 
 4.  เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชไดผลมากท่ีสุด ท้ังน้ีจะตองตระหนกัวาเรา
มีสิทธิเต็มท่ีจะปฏิเสธส่ิงไมดีท่ีผูอ่ืนหยิบยืน่มาให 
 5.  เปล่ียนเร่ืองสนทนา ในบางสถานการณเราไมอาจสามารถเดินหนีไดหรือหลีกเล่ียง
สภาวะการถูกกดดันได ดังนัน้ใหลองเปล่ียนหัวขอการสนทนา เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของ          
ผูชักชวน เม่ือคุยจนเบ่ือแลวใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 
 6.  หลีกเล่ียงสถานการณ สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานท่ีใด เวลาใดเส่ียงตอการ
เกิดเหตุการณรุนแรงหรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดนั ดงันั้น พยายามหลีกเล่ียงสถานการณเหลานี้
ใหมากท่ีสุด เพื่อความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํากิจกรรมใดบาง และไปกับใคร 
 7.  ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากบัผูท่ีชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวยให
หันไปคุยกับคนอ่ืนท่ีเหลือ เปนการซ้ือเวลากอนท่ีจะนําวธีิการปฏิเสธอ่ืน ๆ มาใช 
 8.  เลือกคบเพือ่นดี วิธีการนีน้ับไดวาเปนการปฏิเสธการเสพยาท่ีสําคัญท่ีสุด การคบ
เพื่อนท่ีดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการเสี่ยงถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขามหากเรา
คบแตเพื่อนท่ีมีปญหา ปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็วการปฏิเสธ เปนความสามารถในการใช
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คําพูดและทาทางเพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูสึกนึกคิด
ของอีกฝาย เปนส่ิงท่ีสําคัญของการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร การปฏิเสธมีประโยชน    
อยางยิ่งในเชิงยับยั้ง เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการปองกันยาบา ซ่ึงนักเรียนหรือวยัรุนมักจะมีปญหา 
ในการแสดงออกในเร่ืองตาง ๆ ท่ีกระทําลงไปเพราะความเกรงใจเพื่อน กลัวเสียความสัมพันธทาง
สังคมกับเพื่อน แมจะไดตดัสินใจแลววาไมตองการทําเชนนั้น ดังนั้น การปฏิเสธจึงเปนส่ิงท่ีวัยรุน
หรือนักเรียน จําเปนตองเรียนรูและฝกฝนจนมีความชํานาญ เพื่อสามารถท่ีจะนําไปปรับใชใน
สถานการณท่ีถูกเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา 
 แนวคิดเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด 
 จากแนวคิดรูปแบบจิตวิทยา-สังคม ซ่ึงเปนรูปแบบท่ียอมรับกันวามีหลักการและเหตุผล 
ซ่ึงวิธีการท่ีจะนําไปสูเปาหมายไดนั้น ไดมีหลักการจัดการศึกษาเพื่อปองกันการเสพยาบาหรือ
ปองกันการใชยาในทางท่ีผิด โดยมุงเนนพฒันา “คน” เปนสําคัญ จึงไดจัดการศึกษาเนนการปลูกฝง 
การอบรมเล้ียงดูเยาวชนใหมีพัฒนาการและเจริญงอกงามไปตามวยั ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจติ
สมบูรณ รูจักปรับปรุงคุณภาพแหงชีวิตของตนเอง ของครอบครัวและสังคม สรางเสริมใหมีคานยิม 
และทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสม สามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ        
(กรองทอง เสนชัย, 2545, หนา 45) แนวทางการสรางภูมิคุมกันการพึง่ยาบา ประกอบดวย 
 1.  มีความสามารถ ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการแสดงออก ความสามารถ ทาทาง การ
พิจารณาจากผูอ่ืน การนับถือตนเองท่ีบุคคลมีอยูอาจแตกตางกันข้ึนอยูกบัสถานการณ การนับถือ
ตนเองนับเปนจุดสําคัญในการปองกันและแกไขปญหา อันเนื่องมาจากการใชยาในทางท่ีผิดหรือ
การพึ่งพายาบา เพราะเปนภมิูคุมกันท่ีจะตองใชมาตรการทางการศึกษาเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันให
เกิดข้ึนในตัวเด็ก เม่ือเดก็เหน็คุณคาและความสําคัญของตนเองแลวจะทําใหไมเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนโดยการหันไปพึ่งยาบา โดยมีแนวทางปฏิบัติ ไดแก ไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบจัด
กิจกรรมตาง ๆ เชน การรักษาความสะอาด การประกวดคําขวัญ การจัดชุมนุมหรือชมรมตาง ๆ     
ตามความสนใจของผูเรียน เปนตน 
 2.  การสงเสริมความสัมฤทธ์ิผล คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความสําเร็จไดรับการ
ยกยอง ไดรับความรัก ความอบอุน ความสามารถ ความเช่ือม่ันในตนเอง จัดบริการใหคําปรึกษาเพื่อหา
แนวทางการแกไข รวมท้ังเสริมประสบการณและทักษะใหแกผูเรียน ความสัมฤทธ์ิผลจะสรางความ
เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะพัฒนาทั้งรางกาย สมอง และจิตใจได และจะนําไปสูการนับถือตนเองตอไป 
 3.  การสงเสริมใหเกิดความรูสึกมุงม่ัน คือ การสงเสริมใหบุคคลมีความสํานึกในคาของ
มนุษย สรางสรรคเปาหมายเกิดพลังท่ีจะผลักดันตนเองใหไปสูเปาหมายน้ัน โดยไมยอทอตอ
อุปสรรค มองเห็นวตัถุประสงคของตนเองและผูอ่ืนในการสรางสรรค เห็นแนวทางท่ีจะไปสู
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จุดหมายน้ัน มีอิสระท่ีจะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเองในการไปสูจุดมุงหมายน้ัน มีพลัง
ผลักดันตนเองเพ่ือเผชิญกับปญหาอุปสรรคในชีวิต โดยการจัดกิจกรรมในหลักสูตรและนอก
หลักสูตรอยางตอเนื่อง รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอยางสมํ่าเสมอ 
นอกจากนี้ควรใหมีกิจกรรมแนะแนว เปนตน 
 4.  การจัดประสบการณท่ีสงเสริมความความเคารพตนเอง ผูอ่ืน และเกยีรติภูมิของบุคคล
คือ การสงเสริมประสบการณท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ความเขาใจ ความถนัดของบุคคลในการ
ปฏิบัติหนาท่ี มีความรับผิดชอบ ความอดทน ความเคารพในสิทธิหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน
ตลอดจนการใหความยกยองบุคคลอ่ืน สงเสริมและใหโอกาสผูเรียนทํากิจกรรมเปนหมูคณะ 
รวมท้ังฝกใหผูเรียนรูจักดําเนนิชีวิตแบบประชาธิปไตยในสถานศึกษา เปนตน 
 5.  การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะทางสังคมอันจําเปนตอการปฏิบัติตน ซ่ึงทักษะ
สวนตนและทักษะทางสังคม เปนส่ิงท่ีจะตองมีควบคูกันไปตลอดชีวิต เพราะมนษุยจะตองติดตอ   
มีการปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ ดงันั้น การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะสังคมจึงจาํเปนตอง
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความสันทัดในการติดตอกับบุคคลอ่ืน การทํางานเปนทีม การชวยเหลือผูอ่ืน 
การเรียนรูสวนตน การใชเหตุผลในการตัดสินใจ การแกปญหา การส่ือความหมาย ดังนั้น 
องคประกอบเหลานี้จะชวยสรางภูมิคุมกันปญหาใหกบับุคคลได 
 6.  การสงเสริมทักษะในการประกอบอาชีพ คือ การจัดกจิกรรมทางเลือกตาง ๆ ใหแก
บุคคล เพื่อเปนชองทางในการดํารงชีวิตตามความสนใจ และความถนดัสวนบุคคล โดยมีแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก การจัดใหมีการบริการแนะแนวอาชีพ เชน การฝกฝนอบรมดูงาน การใหความรู
ฝกอบรมข้ันตอนในการวางแผนอาชีพ พฒันาทักษะในการตัดสินใจ การศึกษาความตองการ     
ดานอาชีพของชุมชน และการเตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพ เปนตน 
 ท้ังนี้ ทางโรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีสรางสรรค เพื่อใหเกิดผลดี
ตอตนเอง การทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค คือการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ เพื่อใหตนเองหางไกลจาก
ยาบา วยัรุนนัน้มีพลังงานเหลือเฟอ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และตองการการแสดงออกเพ่ือเสริม
ในสวนดีจากภายในจิตใจ มีกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับวัยรุนไดหลุดพนไปจากความเส่ียงท่ีจะ  
ติดยา และสามารถสรางความพึงพอใจใหกับตนเองได ซ่ึงจะขอเสนอกิจกรรมดังตอไปนี้          
(พนม เกตุมาน, 2535, หนา 93-95) 
 1.  กิจกรรมท่ีสรางความนับถือตนเอง คือ ส่ิงท่ีเขาทําไดดี เปนประโยชน เปนท่ียอมรับ
ช่ืนชมจากผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้พอแม ครูอาจารยตองพยายามมองหาในเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกนั
การมองเขาในแงดีและใหโอกาสเขาแสดงออก มีการช่ืนชมท่ีเหมาะสม จะเสริมใหเดก็อยากทําดี
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ท่ีสุด เขาจะเกดิความภาคภูมิใจ ม่ันใจ และนับถือตนเอง แคนี้เขากไ็มตองการยาบามาชวยสราง
ความสุขในใจ 
 2.  กิจกรรมท่ีทําแลวประสบความสําเร็จซ่ึงตองตรงกับความถนัดของตัวเขา ความสําเร็จ
ทําใหเขาอยากทําซํ้า ๆ และพัฒนาเปนการเรียน การทํางาน โดยมีความอดทน บากบ่ัน ตองการ
ความสําเร็จมากข้ึน 
 3.  กิจกรรมท่ีสรางความมุงม่ัน และเกิดเปาหมายในใจท่ีดี บางคร้ังงานอาจจะยากและ  
ใชเวลาแตดวยความสนุกสนานทาทาย จะสรางความบากบ่ันมานะพยายามใหไดผลสําเร็จตาม
เปาหมายของเขา และส่ิงนี้ตองฝกใหเขารูวามีเปาหมายท่ีงดงามในชีวิตท่ีเขาจะสามารถไปถึงไดชีวิต
เขาจะไดมีคุณคา มีประโยชน และอยากทําตอไป บางคร้ังความลําบากในงาน จะกระตุนใหเขาคิด
หาทางแกปญหา และลงมือทํา ลองผิดลองถูกดวยตนเอง 
 4.  กิจกรรมท่ีสรางความรับผิดชอบ ทําใหเขารูสึกเปนเจาของ มีสวนรวมและอยากทําให
ดีท่ีสุด รูสึกผูกพันกับงาน อาจเปนงานกลุม งานบาน หรืองานรับผิดชอบแบบผูใหญ โดยเร่ิมตนจาก
งานเล็ก ๆ ท่ีทําไดกอน การไดรับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบนั้นจะชวยใหเขามี
กําลังใจทํา 
 5.  กิจกรรมท่ีเพิ่มทักษะในการคิด และการลงมือทํา วัยรุนยังขาดประสบการณการ
วางแผนและการประเมินสถานการณ การมีกิจกรรมเพื่อฝกส่ิงเหลานี้โดยใหเขาสนุกสนานและ    
ใชสมองควบคูไปกับการกระทํา จะชวยใหเขามีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 
 6.  กิจกรรมท่ีเสริมใหเปนอาชีพ หรือมีชองทางจะนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงคงตองให
ผูใหญคอยช้ีแนะ และใหความชวยเหลือในเบ้ืองตน เปดโอกาสใหมีการเรียน การฝก ตามความชอบ
ความถนัดของเขา 
 7.  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสรางใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตาง ๆ มากข้ึน เขาจะเกดิความสุขได
ดวยตนเอง สามารถแกไขปญหา และดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมสนใจยาบา และบอยคร้ังสามารถ
แทรกส่ิงเหลานี้ลงไปในชีวติประจําวนั เชน กีฬา กิจกรรมกลุม ดนตรี ศิลปะ คายพักแรม หรือการ
บําเพ็ญประโยชน เม่ือวยัรุนเกิดความอยากจะทําในส่ิงท่ีด ีมีเปาหมายของตนเองเชนนี้ ก็จะเปน
ภูมิคุมกันยาบาไดอยางดี ในทางตรงกันขามถาวัยรุนขาดส่ิงเหลานี้ เขาจะกลายเปนวยัรุนท่ีมีปญหา
หลาย ๆ ดาน ดังนั้น การใหวัยรุนไดมีโอกาสทํากิจกรรมจึงเหมาะสมและคุมคาเปนอยางยิ่งตอ     
การปองกันปญหายาบา 
 นอกจากนี้ โรงเรียนควรมกีารใชกระบวนการแนะแนวเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาบา
เพื่อแกไขปญหาดานจิตใจ เปนสาเหตุสําคัญท่ีนักเรียนใชยาบา และนําไปสูการแสดงออกทาง
พฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ เพื่อชดเชยหรือเรียกรองความสนใจ หรือหลบหนีปญหา การปองกัน
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และแกไขปญหายาบาจะไดผลตองแกท่ีสาเหตุคือ จิตใจ ซ่ึงตรงกับหลักการของการแนะแนว          
ท่ีเช่ือวาปญหาพฤติกรรมท้ังหลายยอมมีสาเหตุ ดังนัน้ การแนะแนวสามารถนํามาใชในการปองกนั 
และแกไขปญหายาบาได เพราะการแนะแนวเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลท่ีมุงพิจารณาจาก
สาเหตุเปนสําคัญ จากนั้นจึงดําเนินการชวยเหลือตามสภาพปญหานั้น ๆ โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ 
ชวยบุคคลใหชวยตนเองได เพื่อใหบุคคลไดคนพบส่ิงเหลานี้ คือ 
 1.  รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง 
 2.  รูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบตน 
 3.  สามารถคิดและตัดสินเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 4.  สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม และสถานการณตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกบัการควบคุมตนเอง มีผูใหคําจํากัดความและ
ความหมายของการควบคุมตนเอง ดังตอไปนี้ 
 ไรท (Wright, 1975, หนา 92 อางถึงใน ฐิยาพร กันตาธนวฒัน, 2546, หนา 18)              
ใหความหมายของการควบคุมตนเอง วาหมายถึง การท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบังคับนิสัยและ
พฤติกรรมของตนเอง เม่ือตองเผชิญกับส่ิงยั่วยุและสถานการณกดดัน โดยปราศจากรางวัลหรือแรง
สนับสนุนจากภายนอก 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, หนา 14 อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533, หนา 16) ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล ดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญ
ปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูในสถานการณท่ีเกดิปญหาความขัดแยงในใจ 
 โรเซนบัม (Rosenbaum, 1980, หนา 109-121 อางถึงใน ฐยิาพร กันตาธนวัฒน, 2554, 
หนา 18) ไดใหความความหมายการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวน     
การกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อให
เกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเล่ียงส่ิงไมดีท่ีอาจเกดิข้ึนได ตลอดจนความสามารถในการจัด
สภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุงหวงัไว แมเม่ือบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา 
อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในตนเอง 
 อะเวอริลล (Averill, 1973, หนา 286 อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533, หนา 16-17)     
ไดวิเคราะหความหมายของคําวา “ความสามารถของตนในการควบคุม” วามีองคประกอบ 3 ดาน 
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คือทางดานพฤติกรรม ทางดานการรับรู และทางดานการตัดสินใจ ซ่ึงครอบคลุมต้ังแตความสามารถ
ในการทํานายวาจะเกดิอะไรข้ึน ตนจะทําอะไรไดบางและทําอะไรไมได ตนจะสามารถทํางานได
สําเร็จหรือไม จะมีใครมาขัดขวางบาง ตลอดจนถึงความสามารถในการท่ีจะกระทําใหเกิดผลตามท่ี
ตองการ ในเวลาและสถานท่ีท่ีตนตองการ ความสามารถในการเลือกรับการกระตุนและเลือกกระทํา 
ตลอดจนความสามารถในการทํานายและควบคุมผลการกระทํา ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการควบคุม และรับรูการควบคุมโดยตนเองเปนลักษณะสําคัญท่ีสุดการ
ควบคุมตนเองจึงมีความเกี่ยวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลจากความหมายของการ
ควบคุมตนเองดังกลาวขางตนสรุปไดวา การควบคุมตนเอง หมายถึง เม่ือตองเผชิญกับปญหา 
อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจติใจ บุคคลสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการ มีความสามารถในการควบคุมและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพื่อใหไดรับผลดี และสามารถ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 กระบวนการควบคมุตนเอง 
 กระบวนการท่ีใชในการควบคุมตนเองนั้น ธอเรเซนและมาโฮนี (Thoresen &Mahoney, 
อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2540, หนา 24) ไดกลาววามีกระบวนการท่ีสําคัญในการควบคุม
ตนเองอยู 2 ประการ ไดแก 
 1.  การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเรียนรูท่ีจะแสดง
พฤติกรรมไดอยางสอดคลองกับสภาพการณหรือส่ิงเราของตนโดยประเมินเง่ือนไขและสภาพการณ 
ท่ีควบคุมพฤติกรรมอยู ดวยวิธีการแยกแยะส่ิงเรา จากนัน้จึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณ
ส่ิงเราใหม เพือ่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 
 2.  การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self-Presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง
หลังจากท่ีไดกระทําพฤติกรรมเปาหมายแลว ซ่ึงผลกรรมนี้อาจเปนไดท้ังการเสริมแรงหรือ         
การลงโทษ ซ่ึงในการควบคุมพฤติกรรมควรใชการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ 
 ลักษณะการควบคุมตนเอง 
 โรเซนบัม (Rosenbaum, 1980 อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2546, หนา 54-55)           
ไดพัฒนา แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง โดยพัฒนาจากแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา โดยมีคําจํากัดความวา เปนการท่ีบุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดาํเนินการใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ซ่ึงโรเซนบันได
พัฒนามาเปนแนวคิดของการควบคุมตนเองโดยสรุปวา ลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถควบคุม
ตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ดังนี ้
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 1.  มีการใชความคิด และการเตือนตนเอง (Self-statements) ในการควบคุมการแสดงออก
ทางอารมณและทางรางกาย เชน การสังเกตตนเอง การประเมินตนเองจากขอมูลท่ีมีการบันทึกดวย
ตนเอง อาจจะมีการเสริมแรง โดยการใหรางวัลถามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 
 2.  มีการประยกุตกลวิธีในการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน นํามาใชในการควบคุมตนเอง 
(Problem Solving Strategies) เชน การวางแผน การใหคําจํากัดความของปญหา การประเมิน
ทางเลือกตาง ๆ และการคาดหมายถึงผลท่ีจะเกดิตามมา 
 3.  มีความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวัลท่ีจะไดรับตอบแทน การอดได รอได ไมกระทํา
ส่ิงใดตามอําเภอใจ (Delay Immediate Gratification) ไมทําอะไรตามใจตนเอง สามารถควบคุม
ความตองการของตนเองได 
 4.  มีการรับรูความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (Self-efficacy) วาจะสามารถ
ทํางานหรือทําตามเปาหมายที่ตนเองวางไวไดหรือไม ซ่ึงการรับรูในความสามารถของตนจะ
สามารถทําใหมีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึนสอดคลองกับแนวคิดของแซนทรอค (Santrok, 
2001, หนา 430-431 อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2546, หนา 55) ท่ีไดกลาววา กุญแจสําคัญใน
พัฒนาการทางจริยธรรมมาจากแนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม กลาวคือ การควบคุมตนเองนั้น
เกี่ยวของกับความสามารถอดทนตอส่ิงยัว่ยุและความสามารถในการรอคอยเพ่ือส่ิงท่ีพึงพอใจใน
กรณีของการอดทนตอส่ิงยัว่ยุนั้น เด็กตองเอาชนะความปรารถนาในส่ิงท่ีตองการ ซ่ึงเรียกวา       
การยับยั้ง ในทํานองเดียวกนั เด็กตองแสดงความอดทน อดกล้ัน และการควบคุมตนเองในการ      
รอคอยส่ิงท่ีพึงพอใจ เพื่อใหไดรับรางวัลท่ียิ่งใหญดังปรารถนาในอนาคตมากกวารางวลัเพียง
เล็กนอยท่ีไดรับทันที 
 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Albert Bandura) 
 การควบคุมตนเองในทรรศนะของแบนดรูา (Bandura, n.d. อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 
2533, หนา 21-24) พัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑในการประเมินพฤตกิรรม โดยท่ีมนษุยมีความนกึคิด
และสามารถใชสัญลักษณแทนส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียนรู ดังนัน้มนุษยจึงสามารถท่ีจะนําสัญลักษณตาง ๆ 
เหลานี ้มาคิดไตรตรองทําใหสามารถมองเห็นวิธีการท่ีจะทําใหเกิดผลกรรมตาง ๆ ท่ีตนปรารถนา 
และมองเหน็วธีิการท่ีจะหลีกเล่ียงผลกรรมท่ีเลวรายตาง ๆ มนุษยสามารถคิดในเชิงประเมินวา
พฤติกรรมหน่ึง ๆ จะทําใหเกิดผลกรรมอะไรบาง และผลกรรมตาง ๆ มีความปรารถนามากนอย
เพียงใด การคิดในเชิงประเมินเชนนี้ นําไปสูการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง และนําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนต้ังใจไวการพิจารณารายละเอียด
ของการพัฒนาการควบคุมตนเอง มีสวนเกีย่วของกับการประเมินตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง

 
 
 



 25 

ของบุคคล ในลักษณะของพฤติกรรมตอตนเอง (Self Directed Behavior) 3 ประเภท ตามแนวการ
เรียนรูทางสังคม มีดังน้ี 
 1.  การควบคุมตนเอง (Self Control) เปนความสามารถในการกําหนดตนเองในดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคใด ๆ ท่ีกอใหเกิดปญหา หรือความขัดแยงในใจ ไดแก ความสามารถในการเลือกกระทํา
การควบคุมอารมณ การควบคุมความคิด การยับยั้งใจในส่ิงยั่วยวน เปนตน การควบคุมตนเองนี้เกดิ
เชนเดยีวกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย คือ เปนผลทั้งจากประสบการณตรง และการเรียนรูจากการ
สังเกต มนุษยจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
สถานการณนัน้ และมีผลกรรมที่ไดจากการกระทําเปนท่ีพึงพอใจแกตนเองในการควบคุมตนเองนี ้
บุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติ มีการประเมินการ
ประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐานท่ีตั้งไว และมีความรูสึกซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของ
การประเมิน ซ่ึงมาตรฐานพฤติกรรมท่ีบุคคลต้ังไวนี้เองจะเปนส่ิงท่ีชวยในการตัดสินใจ และช้ีแนะ
แนวทางในการกระทําของบุคคล เชน การกําหนดปริมาณของงานท่ีตนควรทําไดกอนลงมือทํา 
หรือกําหนดคุณภาพของผลงานท่ีควรทําไดไวลวงหนา 
 2.  การประเมินตนเอง (Self Evaluation) เปนการสํารวจ ทบทวน ตัดสินใจ และ            
ลงความเห็นวา พฤติกรรมของตนเองท่ีไดกระทําลงไปนัน้มีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด          
การประเมินตนเองนี้เปนผลจากการไดสังเกตตัวแบบประเมินพฤตกิรรมของเขาเอง และเปนผลจาก
การท่ีบุคคลกระทําพฤติกรรมแลวไดรับปฏิกิริยาจากผูอ่ืน ผลท่ีตามมาคือ ปฏิกิริยาตอตนเอง (Self 
Reaction) ซ่ึงมีท้ังในดานบวกและดานลบ ปฏิกิริยาตอตนเองดานบวกเกิดข้ึนเม่ือสามารถบรรลุถึง
มาตรฐานท่ีตนไดตั้งไว อาทิเชน ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง เปนตน
สวนปฏิกิริยาทางลบ เปนผลจากการกระทําท่ีลมเหลว ไมบรรลุตามมาตรฐานท่ีตั้งไว เชน ความรูสึก
ผิด ความเสียใจ และความละอายใจ เปนตน ผลการประเมินตนเอง โดยเฉพาะปฏิกิริยาในดานบวก
ท่ีเกดิข้ึน มีสวนสําคัญในการกระตุนใหมนษุยมีกําลังใจ และมีความกระตือรือรนในการทํางานตาง ๆ 
เนื่องจากมีความรูสึกภูมิใจ และเช่ือม่ันในตนเอง แตในขณะเดียวกนัหากบุคคลใดรับมาตรฐานของ
การกระทําท่ีสูงเกินไปมาไวเปนของตนก็จะมีผลในดานลบเกิดข้ึนดวย กลาวคือ บุคคลนั้นจะมี
ความรูสึกไมพอใจในตนเองตลอดเวลา เน่ืองจากไมสามารถบรรลุถึงมาตรฐานท่ีตนต้ังไวสูงเกินไป
นั้นไดและความไมพอใจนี้จะนําไปสูการลงโทษ หรือประณามตนเองเกินสมควร จะมีพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนผิดปกติไปหรือมีความผิดปกติทางจิตผลจากการประเมินตนเองนี้ ถือวามีความสําคัญ
เดนชัดในการจูงใจใหบุคคลทําพฤติกรรมท่ีถูกตอง พฤติกรรมสวนใหญของคนเราจะถูกควบคุม
โดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเอง ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ เชน ความพึงพอใจในตนเอง 
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ความไมพึงพอใจในตนเอง ทําใหบุคคลรับรูตนเองในดานตาง ๆ แตกตางกัน การประเมินตนเองนี้
ทําใหบุคคลสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 
 3.  การปฏิบัติตอตนเอง (Self Treatment) เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีบุคคลกระทํา
ตอตนเอง อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางดานบวกและลบ 
ไดแก การใหรางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน การกระทําดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณตรงและการมีแบบอยางแบนดูรา ไดใหความสําคัญของ
การกระทําตอตนเองวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจะอยูภายใตการควบคุมตนเองจากการให
แรงเสริมแกตนเอง ในกระบวนการน้ีบุคคลจะมีการตั้งมาตรฐานในการกระทําของเขา และจะมี 
การตอบสนองการกระทํานัน้ ในรูปแบบของการใหรางวัลแกตนเอง หรือการลงโทษตนเอง การให
รางวัลตนเองนี้เม่ือสามารถกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมาย จะมีผลใหบุคคลสามารถพัฒนา
ทักษะในการควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไวตอไป ในดานการลงโทษ
ตนเองนั้นทําใหบุคคลสามารถลดความทุกขใจจากการทําผิดของตน และชวยบรรเทาการลงโทษ
จากภายนอกไดตามแนวคิดของแบนดูรา พฤติกรรมตอตนเองท้ัง 3 ดาน นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะหากบุคคลใดมีพฤติกรรมตอตนเองอยางถูกตองและเหมาะสมแลว ยอมเปนปจจัยใหมี       
การปฏิบัติตอผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมในลักษณะท่ีดีดวย 
 ขั้นตอนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการควบคุมตนเอง 
 มนุษยจําเปนตองมีความสามารถในการควบคุมการกระทําของตนเอง การควบคุมตนเอง
เปนองคประกอบสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคม การท่ีคนเราพยายามใหมีการควบคุมตนเองนั้น
เกี่ยวของกับการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของของพฤติกรรม ซ่ึงธอเรสเซน และมาโฮนี่ (Thoresen & 
Mahoney, 1974 อางถึงใน บุญสิทธ์ิ ไชยชนะ, 2543, หนา 17-18) ใหรายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอน
การควบคุมตนเองดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) คือ การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ึงดวยตนเอง ซ่ึงการต้ังเปาหมายน้ีจะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมท่ี
ตองการกระทําอยางชัดเจน ตัวอยางการต้ังเปาหมายพฤติกรรม เชน ฉันจะอานหนังสือใหได 20 
หนากอนนอน ในกรณีท่ีบุคคลยังไมสามารถตั้งเปาหมายไดอยางชัดเจน ก็ใหคนอ่ืนชวยไดจนเขาจะ
สามารถตั้งเปาหมายไดดวยตนเอง อยางไรก็ตามในการต้ังเปาหมายนั้น เปาหมายท่ีตั้งควรจะเปน
เปาหมายท่ีเปนจริง และสามารถทําได เพราะถาเปนเปาหมายที่บุคคลไมสามารถทําได เกดิความ
ผิดหวังและกอใหเกดิพฤติกรรมเบ่ียงเบนได 
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 ข้ันท่ี 2 การสังเกตและบันทึกดวยตนเอง (Self-Observing and Recording) เปนกระบวนการ
ท่ีบุคคลสังเกต หรือจําแนกลักษณะของพฤติกรรมตนเอง พิจารณาวาตนไดแสดงพฤติกรรมตาม
เปาหมายแลวหรือยัง การสังเกตตนเองมักจะทําควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรม 
 ข้ันตอนในการสังเกตตนเอง 
 1.  จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวา พฤติกรรมอะไรท่ีตองการสังเกต 
 2.  กําหนดระยะเวลาท่ีจะสังเกต และบันทึกการสังเกตได 
 3.  กําหนดวิธีการบันทึก และเคร่ืองมือท่ีใชในการบันทึก 
 4.  สังเกต และบันทึกพฤติกรรม 
 5.  ทําแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบันทึก 
 6.  วิเคราะหขอมูลท่ีบันทึก เพื่อจะไดขอมูลยอนกลับ ซ่ึงจะมีผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
 ข้ันท่ี 3 การประเมินตนเอง (Self-evaluation) หมายถึง การท่ีบุคคลตัดสินพฤติกรรมของ
ตนเองโดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลท่ีไดจากการบันทึกดวยตนเอง ซ่ึงทําใหเรา
ไดพิจารณาถึงพฤติกรรมท่ีกําลังทําอยูอยางถ่ีถวน 
 ข้ันท่ี 4 การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement) คือ การจัดผลกรรมท่ีเปนแรงเสริม
ใหแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน โดยท่ีเจาของพฤติกรรม
เปนผูดําเนนิการเพ่ือใหไดแรงเสริมนั้นดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกบัการต้ัง 
เปาหมาย คือ มีการตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอน แลวจึงมีการเสริมแรงตามมาในการ
กําหนดเกณฑนั้น บุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกาํหนดไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนกําหนด
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) ท่ีพัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑในการประเมิน
พฤติกรรม นําไปสูการตัดสินใจท่ีจะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง และนาํไปสูการ
ควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนต้ังใจไว ซ่ึงการควบคุมตนเอง เปนความสามารถในการ
กําหนดตนเองในดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีตองการ 
บุคคลจะตองมีการต้ังมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีชวยใน
การตัดสินใจ และช้ีแนะแนวทางในการกระทําของบุคคล พฤติกรรมของคนเราจะถูกควบคุมโดย
ผลท่ีตามมาจากการประเมินตนเองในส่ิงท่ีเราไดกระทําลงไป ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ          
การประเมินตนเองอยางสมํ่าเสมอจะชวยทําใหบุคคลสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 
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แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
 คําวา “วยัรุน” ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษา     
ละตินคือ “Adolescere” ซ่ึงหมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวฒุิภาวะ (กุลกนก 
มณีวงศ และวรกัญญา ชมพูม่ิง, 2543, หนา 89) 
 ชวงเวลาวัยแรกรุน คือ ระยะอายุประมาณ 12-15 ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพท
ภาษาอังกฤษวา “Puberty” มีรากศัพทมาจากภาษาละติน คือ “Puberta” ซ่ึงหมายถึง การเติบโตเปน 
หนุมสาว เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเดก็ชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบ
เต็มท่ีทุกสวน ลักษณะชวงนี้เปนชวงเปล่ียนวัยของชีวิตทางดานรางกาย การเปล่ียนแปลงทางกาย
ของเด็กวยัรุนเปนตนเหตุใหมีการเปล่ียนแปลงทางดานอ่ืน ๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะ
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกีย่วกับตนเอง เปนตน  
(ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545, หนา 330) 
 พัฒนาการโดยท่ัวไปของวัยรุน 
 วัยรุนเปนวยัท่ีส้ินสุดของการเปนเด็ก เปนวัยกึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วยัรุน
จึงอยูในชวงวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ท่ีจะตองปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนอยางมาก
ในทุก ๆ ดาน ท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจและสังคม ดังนั้น การเขาใจถึงธรรมชาติของวัยรุนจึง
เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงโสภา ชปลมันน (2536, หนา 112) ไดเสนอพฒันาการโดยท่ัวไปของวยัรุน 
ไวดังนี ้
 1.  พัฒนาการดานอารมณท่ีเกี่ยวกับความรัก และความตองการทางเพศเพ่ิมมากข้ึนมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นชัดท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ตองการและใหความสนใจเร่ืองเพื่อนตางเพศ 
ในชวงนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีพอแมผูปกครองหรือผูมีสวนเกีย่วของกับเด็กวัยรุนควรจะตองเขาใจและ
โอนออนผอนตาม 
 2.  พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองเพ่ิมข้ึน เร่ิมรูจักท่ีจะปกปองตนเอง 
 3.  แยกตวัเองเมื่อถูกขัดขวางหรือไมไดรับความสนใจจากผูใหญหรือบุคคลรอบขางให
ความสําคัญกับตนเองในทํานองหลงตัวเอง 
 4.  เร่ิมการเลียนแบบเพ่ือทดแทนส่ิงท่ีตนเองขาดไปหรือเพ่ือหาคําตอบใหตนเอง      
ความตองการของวัยรุน 
 ความตองการเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือรางกายขาด
ความสมดุลย การขาดความสมดุลยทําใหรางกายเกดิความเครียด ความไมเปนสุข ดงันั้นรางกายจึง
ตองมีการกระทําเกิดข้ึน เพื่อใหรางกายกลับสูสภาพสมดุลยดังเดิม ซ่ึงในแตละชวงวยัของอายุมี
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ความตองการที่แตกตางกันออกไปตามแตละพัฒนาการ ในชวงวัยรุนมีความตองการท่ีเดนชดั
ดังตอไปนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545, หนา 360-360) 
 1.  ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตคําส่ัง คําบังคับบัญชาของ
ผูใดโดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอํานาจหรือสูงวยักวา รวมท้ังพอแม เพราะเดก็วยัรุนเช่ือวาลักษณะท่ีเปน
เคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน 
 2.  ตองการมีตําแหนง รวมท้ังตองการความสนับสนุนท้ังจากผูใหญและเพื่อนรวมรุน 
 3.  ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ รวมท้ังความทาทายต่ืนเตน เกลียด
ความจําเจซํ้าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากทดลอง ฉะนั้น ระยะนี ้เด็กวัยรุนไมวาท่ีไหน   
สมัยใด มักชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ เดก็บางคนชอบลองส่ิงท่ีผิด ๆ ตอตานกฎเกณฑของสังคม
และสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพ่ือประชดชีวิต 
 5.  ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูงเพราะการรวม
พวกพองเปนวถีิทางใหเดก็ไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ        
การไดรับการยกยอง ความรูสึกวามีผูท่ีเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 
 6.  ตองการความรูสึกม่ันคง อุนใจ และปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหวั่นไหวงาย
เปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจงึมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
 7.  ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม วัยรุนถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่ง
ของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจัง ตอความถูกตอง ยุติธรรมตามทัศนะของ
ตนเองเปนอยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยาง เพื่อเรียกรองความยตุิธรรมท้ังในแงสวนบุคคล
และสังคม 
 8.  ตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวยัรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึกช่ืนชม
เกี่ยวกับลักษณะของตนตามเพศของตนท้ังส้ิน เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขา
กลุมไดงาย เปนท่ียอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขามความตองการเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว 
หากไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดปญหา ดังนั้น การท่ีจะสงเสริมความตองการของวัยรุนได    
ควรทาํความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติของวยัรุนและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวติหรือปญหาตาง ๆ 
ตามท่ีวัยรุนตองการรู และแนะแนวทางในการดําเนนิชีวติเพื่อท่ีจะชวยใหวยัรุนอยูรวมกับคนอ่ืนใน
สังคมไดอยางเหมาะสม 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อีริคสัน (Erikson) อีริคสันแบงระยะพัฒนาการออกเปนข้ัน
ตาง ๆ 8 ข้ัน พัฒนาการแตละข้ันติดตอสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางดานรางกาย
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เปนตัวนําไปสูพัฒนาการข้ันตอ ๆ ไป ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการกคื็อ (พรรณทิพย                  
ศิริวรรณบุศย, 2530, หนา 128-141) 
 1.  แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
 2.  อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
 3.  ความแตกตางของแตละบุคคล 
 อีริคสันแบงพัฒนาการตามความตองการทางสังคมของบุคคล และเช่ือวาในแตละข้ันถา
เด็กไมไดรับความสุขความพอใจในวยัใด กจ็ะทําใหเกดิปญหาสะสมตอมา ซ่ึงถาเด็กแกปญหาได
สําเร็จก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีเหลือตกคางอยูกอนท่ีจะกาวข้ึนสูพัฒนาการข้ันตอไป แตถาแกปญหา
ไมไดกจ็ะเกิดความรูสึกท่ีไมดี (สุชา จันทนเอม, 2542, หนา 35-36) 
 ข้ันท่ี 1 ระยะเชื่อถือไววางใจกับความระแวงไมไววางใจ (Trust VS. Mistrust) อายุแรก
เกิด-1 ป วยันี้เด็กตองอาศัยผูอ่ืน โดยเฉพาะแม เปนผูเอาใจใสดูแลใหนม อุมชู แตงตัวและสอนให
เด็กพบกับส่ิงเราใหม ๆ พอแมจะกอดรัด สัมผัส พูดคุย เลนดวยตลอดเวลา ถาเด็กไดรับความรัก 
ความอบอุน ความพอใจ เดก็จะเกิดความรูสึกวาตนสามารถอยูในโลกไดอยางมีความสุขเกิด      
ความเช่ือถือไวใจตอโลก ทําใหใกลกระตือรือรนท่ีจะเรียนส่ิงใหม และรูสึกไวใจคนอ่ืน แตถาเดก็
ไมไดรับความรักความอบอุนเทาท่ีควร เขาจะเกิดความกลัว วาเหว รูสึกวาถูกทอดท้ิง ทําใหไม
เช่ือถือใคร กลายเปนเด็กเฉ่ือยชาหรือไมอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ ดังนั้น พัฒนาการทางสังคมและ
อารมณข้ันพื้นฐานจึงข้ึนอยูกบัความสัมพันธของเด็กกับแม 
 ข้ันท่ี 2 ระยะท่ีมีความอิสระกับความสงสัยไมแนใจ (Autonomy VS. Doubt) อายุ 1-3 ป
เด็กเร่ิมชวยตัวเองไดบาง เชน การกินอาหาร การขับถาย การเดิน การพูด และทําอะไรไดตามอิสระ
เปนระยะท่ีเดก็พยายามใชคําพูดของตนเอง และพยายามสํารวจโลกรอบ ๆ ตัว ถาพอแมใหการ
สนับสนุน กระตุนใหเดก็รูจกัชวยตัวเอง จะทําใหเด็กมีความสามารถไมตองพึ่งผูใหญ และมีอิสระ
แตในทางตรงกันขาม ถาพอแมคอยหามปราม กีดกัน หรือปกปอง ไมยอมรับ จะทําใหเด็กรูสึก
ละอายและสงสัยตัวเอง 
 ข้ันท่ี 3 ระยะมีความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Sense of Guilt) อายุระหวาง 
4-5 ป วยันี้เดก็จะชอบเลนและเด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางสังคม เชน การรับผิดชอบตอสมบัติของ
ตน เด็กจะมีพฒันาการทางความคิดริเร่ิมจากการเลน เดก็จะผูกพันกับพอแมนอยลง แตมี
ความสัมพันธกับเพื่อนท่ีบาน เพื่อนท่ีโรงเรียนหรือญาติพี่นองเพิ่มข้ึน ถากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กทําได 
รับการสนับสนุนจากพอแม จะทําใหเดก็สบายใจ มีความคิดริเร่ิม แตถาพอแมเขมงวดกวดขันหรือ
คอยควบคุมตลอดเวลา จะทําใหเดก็รูสึกวาตัวเองทําผิด ขาดความคิดริเร่ิม 
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 ข้ันท่ี 4 ระยะมีความขยันหมัน่เพียรกับความรูสึกมีปมดอย (Industry VS. Inferiority)  
อายุระหวาง 6-11 ป ในระยะนี้ เด็กมีทักษะทางรางกายและสังคมมากข้ึน สามารถมีความสัมพันธ
กับผูอ่ืน โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากผูใหญ เดก็เร่ิมมีการแขงขันกันทํางาน เด็กผูชายมักจะ
ไดรับการอบรมส่ังสอนใหทํากิจกรรมท่ีเกีย่วกับเคร่ืองยนตกลไก ขณะท่ีเดก็หญิงเรียนรูทางดาน
การบาน การครัว เย็บปกถักรอย แตท้ังสองเพศก็มีโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ท่ีตนสนใจเทากัน    
ถาหากพอแม ครูอาจารยไดกระตุน สงเสริมและสนับสนนุอยางถูกตอง เด็กกจ็ะกระตือรือรน        
ในการทํางานใหสําเร็จ แตถาพอแม หรือครูอาจารยคอยขัดขวาง เดก็กอ็าจไมประสบความสําเร็จ 
ในการทํางาน และเกดิความรูสึกมีปมดอย 
 ข้ันท่ี 5 การรูจกัตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Identity VS. Identity Diffusion)       
(พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530, หนา 128-141) อายุ 12-17 ป ในวยันี้รางกายของเดก็จะเจริญและ 
มีวุฒิภาวะเขาสูวัยรุน มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจนเด็กไมแนใจเหมือนกันวาจะเกิดอะไรข้ึน 
เขาตองเปรียบเทียบกับเพื่อน ๆ เพื่อใหม่ันใจวา เขาเปนเหมือนเพื่อน อีริคสันไดเปรียบเทียบระยะ
วัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองบทบาทตาง ๆ กอนท่ีจะเร่ิมเปนผูใหญ
อยางจริงจัง ซ่ึงส่ิงท่ีเด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนกาวเขาสูวัยผูใหญมีดังนี ้
 1.  การรูจักใชเวลาวางใหถูกตองมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับกาลเทศะ 
 2.  สรางความมั่นใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญปญหา
และแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป 
 3.  ทดลองบทบาทตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดให 
 4.  การทํางานตองมีความหวงั และต้ังระดบัความสําเร็จในการทํางาน 
 5.  พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
 6.  รูจักการเปนผูนําหรือผูตาม 
 7.  สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักพจิารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของบุคคลอ่ืน
ท้ัง 7 ลักษณะนี้ ถาผูท่ีอยูใกลชิดเปดโอกาสใหเดก็อยางเต็มท่ี ทําใหเดก็มีโอกาสทดลอง เพื่อหา
ประสบการณ ก็จะทําใหเด็กวัยรุนไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงกันขาม ถาผูใหญ
ไมใหโอกาสการพัฒนาเอกลักษณของตน ก็จะทําใหเด็กสับสนตัดสินใจไมถูกวาจะเลือกแนวทาง
ชีวิตของตนอยางไร 
 ข้ันท่ี 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือมีความรูสึกอางวาง (Intimacy VS. Isolation) อายุ  
17-21 ป หลังจากเดก็ผานเขาสูวัยรุนแลว เด็กกจ็ะเร่ิมเปนสมาชิกท่ีมีสวนรับผิดชอบกับสังคมอยาง
เต็มท่ี และกําลังเปนวยัท่ีมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับเพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม
เพื่อเลือกหาคนท่ีคบกันไดอยางสนิทสนม ซ่ึงจะนําไปสูความผูกพันใกลชิด และการแตงงาน และ
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พัฒนาการในระดับตน ๆ ของเขาประสบความสําเร็จแคไหน ถาเขารูจกัตนเอง ม่ันใจในตนเอง 
อยางแทจริง เขาก็จะสามารถท่ีจะใหความสนิทสนมอยางจริงจังกับบุคคลอ่ืนได ในทางตรงกันขาม 
ถาเขาไมประสบความสําเร็จในพัฒนาการข้ันตน ๆ เขาจะไมไววางใจผูอ่ืน ไมมีความพอใจใน
ตนเองปรับตัวเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวางและวาเหว 
 ข้ันท่ี 7 ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉ่ือยชา (Generativity VS. 
Stagnation) อายุ 22-40 ป ในวัยนี้มนษุยเร่ิมมีความรับผิดชอบแบบผูใหญ คือ การแตงงานและเปน
บิดา มารดา นอกจากจะมีความรับผิดชอบในตนเองแลว ยังตองรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืนดวย 
โดยเฉพาะบุตร ตองมีความรับผิดชอบท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตรใหมีความสุข ประสบความสําเร็จ      
ในชีวิต บุคคลท่ีไดรับความสําเร็จในพัฒนาการข้ันตน ๆ มากอน จะรูจกับทบาทหนาท่ีของตน รูสึก
รับผิดชอบและพอใจในฐานะและชีวติของตน แตถาบุคคลใดไมประสบความสําเร็จในชีวิตกจ็ะทําให
ขาดความไววางใจใคร รูสึกวาตนไมมีความสามารถ มีปมดอย ไมยุงเกีย่วกบัใคร ไมมีความรับผิดชอบ
ตอตนเอง หรือสังคม ทําใหกลายเปนคนเฉ่ือยชา และขาดความกระตือรือรนในการสรางหลักฐาน
ใหกับตนเองและครอบครัว 
 ข้ันท่ี 8 ความรูสึกม่ันคงและความรูสึกทอดอาลัย (Ego Integrity VS. Despair) อายุ 40 ป
ข้ึนไป ในวยันีเ้ปนวยัท่ีบุคคลควรไดรับความสําเร็จในชีวติข้ันสูงสุด ถาเขาเปนผูท่ีมีพฒันาการ   
ทางบุคลิกภาพดีเร่ือย ๆ มาเขาก็จะประสบความสําเร็จในวัยนีเ้ขาจะยอมรับความจริงในวยัท่ี
เปล่ียนแปลงไป มีความสุขในชีวิตท่ีเหลืออยู มีความสุขุม ยอมรับการแก การเจ็บ การตายท่ีจะ
เกิดข้ึน แตถาในพัฒนาการระดับตนเขาไมประสบความสําเร็จเขาก็จะหมดหวัง ไมพอใจในชีวิต     
ท่ีผานมา ไมยอมรับสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เกดิความคับของใจ และทอแทส้ินหวัง
ทอดอาลัยในชีวิต 
 จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจะ
อยูในชวงพัฒนาการข้ันท่ี 5 คือ การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง ในชวงวยันี้จะถือวาเปนการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กเขาสูวัยรุน เปล่ียนแปลงจากระดับประถมเขาสูระดับมัธยม เปล่ียนแปลงจาก
การท่ีเคยใหความสําคัญกับพอแมกลายเปนพอแมไมสามารถมีอิทธิพลเหนือเขาได เพราะเดก็วยัรุน
จะเร่ิมมีความคิดท่ีเปดกวางสําหรับส่ิงใหม จะเลียนแบบคนท่ีมีสภาพคลายกับตัวเขาเอง นั่นคือ 
เพื่อน ในชวงวัยนีว้ยัรุนกําลังคนหาเอกลักษณท่ีเหมาะสมสําหรับตัวเขาเอง หากวัยรุนไดมีโอกาส
ทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อหาประสบการณดวยตัวของเขาเอง โดยท่ีพอแมมีทาทีท่ีแสดงการเปน
เพื่อนท่ีเขาใจ พรอมจะรับฟงความตองการของเขา ก็จะทําใหวัยรุนสามารถคนหาเอกลักษณท่ี
เหมาะสมสําหรับเขาได สงผลใหวยัรุนรูจักการเห็นคุณคาในตนเอง ตรงกันขามหากวยัรุนไมไดรับ
การเปดโอกาสในการคนหาเอกลักษณของตนเอง ก็จะทําใหเกิดปญหาไมสามารถพัฒนาตนเองได
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ขาดการยอมรับในตนเอง ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง สงผลตอการแสดงพฤติกรรมในดานลบตอ
ตนเอง เชน ไมม่ันใจในความสามารถของตนเองจึงตองเสพยาเพื่อกระตุนรางกาย หรือเสพยาเพื่อให
กลุมเพื่อนยอมรับตนเอง 
 

ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ อําเภอวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ เดิมช่ือ โรงเรียนบานวังสมบูรณ ตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 10 มิถุนายน  
พ.ศ. 2517 นายเสริม แสนใจกลา มาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2532 นายวินัย      
ร่ืนกล่ิน มาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ และผูอํานวยการตามลําดับ  
 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนไดเขารวมในโครงการสหวิทยาเขต ไดเปล่ียนช่ือจากโรงเรียน
บานวังสมบูรณ เปนโรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ สังกดัสํานักงานการประถมศึกษากิง่อําเภอวังสมบูรณ 
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสระแกว   
 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนไดรับอนุมัติใหจัดการศึกษาภาคบังคับ 9 ป โดยมีการเปดสอน  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนปแรกโดยมีนกัเรียนจํานวน 45 คน 
 ปการศึกษา 2545 ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนเครือขายใชหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีการจดัทําหลักสูตรสถานศึกษาและใชเปนปแรกในช้ันประถมศึกษาปท่ี 
1, 4 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 วันท่ี 15 กนัยายน พ.ศ. 2547 นายโสภี ศรีเพช็ร มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จนถึงปจจุบัน 
 วิสัยทัศน 
 ภายในป พ.ศ. 2555 โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ เปนผูนําในการจดัการศึกษาดวยระบบ   
ICT และภูมิปญญาไทย นักเรียนมีคุณธรรม คุณภาพ เนนการมีสวนดาํรงตนอยูในสังคมอยางมี
ความสุขจัดการศึกษาใหผูเรียนไดรับการพฒันาเปนเลิศทางวิชาการ เปนคนดี มีคุณธรรม 
 1.  ผูเรียนทุกคนไดรับการศึกษาตามสิทธิท่ีรัฐธรรมนูญกําหนดอยางเสมอภาค 
 2.  ผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนา คุณภาพสูความเปนเลิศดวยระบบ ICT และภูมิปญญา
ไทย 
 3.  ผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 4.  ครูและบุคลากรทุกคนเปนผูนําในการจดัการศึกษา 
 5.  ชุมชน ผูปกครอง มีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามความตองการและสอดคลองกับ
ทองถ่ิน 
 ปรัชญาโรงเรียน รักษความสะอาด ไมขาดวินยั ใฝใจศึกษา ปรารถนาคุณธรรม 
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 อักษรยอของโรงเรียน  
 ระดับช้ันอนุบาลและระดับช้ันประถมศึกษา  ใชอักษร ว. ส.  
 ระดับช้ันมัธยมศึกษา ใชอักษรยอ ม. ว. ส. 
 สีประจําโรงเรียน  ชมพ-ูเหลือง 
 จํานวนนักเรียน 1,411 คน ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 315 คน 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
อาทิ ครูศากยวงศ (2544) ศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมดานความรูและการปองกันตนเอง

จากการเสพยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย จากผลการศึกษาการปองกัน
ตนเองจากยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย พบวานกัเรียน นักศึกษาท่ี
ปฏิบัติตนท่ีด ีมีความสัมพันธการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

กรองทอง เสนชัย (2545) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยนํา ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม ตามรูปแบบ 
PRECEDE MODEL กับพฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนผลการวิจยัพบวา การเหน็คุณคาใน
ตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพยาในทางลบ 

พจนารถ องอาจ (2545) ไดทําการศึกษาเร่ืองการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนช้ัน ปวช. ปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อการประยกุตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียน พบวา ทักษะการเหน็
คุณคาในตนเองมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

นงลักษณ สุธรรมรักษ (2545) ไดศึกษาเร่ืองประสิทธิผลโปรกแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี โดยการประยุกต
ทฤษฏีตนไมเชิงจริยธรรมกับการเรียนรูแบบการมีสวนรวมและกระบวนการสุขศึกษาโดยคัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 2 กลุมจาก 2 โรงเรียน กลุมท่ี 1 เปนกลุมทดลอง จํานวน 37 คน
กลุมท่ี 2 เปนกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 36 คน พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา 

ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกัน        
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และปจจัยทางสังคม
พบวา นกัเรียนมีพฤติกรรมปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี นักเรียนท่ีมีเพศ ระดับช้ัน ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง รายไดของนักเรียนและการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน  
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สมชาย กุลวิเชียร (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของ
นักเรียนนักศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี สรุปวาปจจัยเร่ืองเพศ พบวาเพศชายมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาในระดับตํ่ากวาเพศหญิงเล็กนอย ปจจัยท่ีพักอาศัย
พบวามีความสัมพันธกับสถานท่ีพักอาศัยใกล-ไกลแหลงอบายมุขอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.01 ปจจัย 
ดานครอบครัวไมวาบิดามารดาจะอยูดวยกนัหรือแยกกนัอยูไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบา นอกจากนีน้ักเรียนนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาบา
อยูในระดับสูง สวนปจจยัดานการคบเพ่ือนนั้นพบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.01 สําหรับปจจัยดานสถานศึกษาพบวาสถานศึกษา     
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพยาบาในระดับสูง 

สุภาพร ธนะชานันท (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของมาตรการปองกันยาเสพติด
ในโรงเรียน และครอบครัวกบัความผูกพันทางสังคมท่ีมีตอการปองกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรุงเทพมหานคร 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภมิูใจในตนเอง ความผูกพันกบัครอบครัว ความผูกพัน   
กับโรงเรียน ความเกีย่วของกบักิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และ    
การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนปจจยัสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด  

ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันตนเองจากยาบา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา    
ข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากยาบาในระดบัดี นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 
แหลงขอมูลขาวสารทีไ่ดรับเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาบาและการคบเพ่ือนตางกนั มีพฤติกรรม
ในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ในดานความรูเกีย่วกับการปองกนัตนเองจาก  
การเสพยาบา เจตคติเกีย่วกับการปองกันการเสพยาบา ความสามารถแหงตนในการปองกันการ  
เสพยาบา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาและการมุงอนาคตควบคุมตนเอง
เกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของ
นักเรียน 

ศศิประภา สุขแจม (2551) ไดศึกษาพฤตกิรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหนึ่งในจังหวดัสระแกว พบวา 
ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีใชใน
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การศึกษา มีความรูในการปองกันตนเองจากยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
และพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับสูง 
 
 

 
 
 


