
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชาลินี  พรตเจริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาพิเศษนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 

กรกฎาคม 2556 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยบูรพา

 
 
 



 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 

อ าเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์ช่วยเหลือและค าปรึกษาจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เสฐียร เหลืองอลงกต ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาจันทบุรี ได้ให้ค าแนะน าและ
ตรวจแก้ไขปัญหาพิเศษครั้งนี้ ส่งผลให้การศึกษาส าเร็จลุล่วงลงด้วยดี ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง 

นอกจากนี้ ขอขอบคุณประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรีทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือ 
ในการตอบแบบสอบถาม รวมทั้งเพื่อนนิสิตที่เป็นก าลังใจตลอดมา ซึ่งผู้ศึกษาจะได้น าไปใช้ประโยชน์
ในการวางแผน ก าหนดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานแก้ไขปัญหา และส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยของประชาชน ให้มีพฤติกรรมการรักษาสุขภาพ ถูกต้องเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง      
ทางสังคมที่เกิดขึ้น สามารถเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนด้านการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง    
พร้อมทั้งบุคคลในครอบครัวต่อไป 
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การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี       

มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการได้รับข่าวสารการดูแลสุขภาพตัวเองของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองจันทบุรี 2) เพื่อศึกษาข้อมูลด้านสุขภาพและการมีโรคประจ าตัวของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองจันทบุรี 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตัวเองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 
กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จ านวน 386 ครัวเรือน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) อธิบายการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยภาพรวมด้านความถี่การได้รับข้อมูลข่าวสารการดูแลสุขภาพ
ตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง ข้อมูลด้านสุขภาพและการมีโรคประจ าตัว  พบว่า ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา
ประชาชนมีสุขภาพดี เจ็บป่วยเป็นบางคร้ังหรือนาน ๆ คร้ัง ไม่มีอาการเจ็บป่วย และไม่ต้องนอนพัก
รักษาตัวในโรงพยาบาล และเมื่อเทียบกับคนที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกันจะมีสุขภาพแข็งแรงกว่า
หรือเหมือน ๆ กัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัวมีการเข้ารับการตรวจรักษาจาก
บุคคลากรทางการแพทย์อยู่เป็นประจ า ท าให้มีโอกาสในการได้รับข้อมูลข่าวสารการดูแลสุขภาพ
ตนเองตัวเองได้มากขึ้น และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรีส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ าตัว 
ส่วนประชาชนที่พบว่ามีโรคประจ าตัวจะมีการรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐบาล เป็นอันดับแรก รองลงมา 
คือรักษาที่คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน ไม่ได้รักษา ซื้อยากินเอง และรักษาที่สถานีอนามัย เป็น
อันดับสุดท้าย และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี     
อยู่ในระดับมาก 
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This study aims 1) to study the acknowledging information about self-care behavior of 

residents in Muang Chanthaburi Municipality, 2) to study health information and congenital 
disease of residents in Muang Chanthaburi Municipality. The subjects were residents from 386 
houses residing in Muang Chanthaburi Municipality. The statistics used to analyze data were 
descriptive statistics, frequency, percentage, mean and standard deviation in order to explain the 
acknowledgement of information and self-care behavior.  

The findings show that holistically the level of self-care behavior of the residents of 
Muang Chanthaburi Municipality is rated high. The frequency of self-care information reception 
is rated moderate. Within previous 6-month period, holistically, people are rather healthy hardly 
or sometimes getting sick and not being admitted in the hospital. Comparing to people of the 
similar age range, they are rather healthier. The majority of the residents of Muang Chanthaburi 
Municipality have not underlying diseases. However, those samples with underlying diseases 
regularly receive medical treatment. When getting sick, the first caring method the residents of 
Muang Chanthaburi Municipality practice is receiving the treatment from public hospital, 
followed by receiving the treatment from private clinics or private hospital, and health station, 
respectively.   
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