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สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ชนิดศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง   

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพต่อความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบติัตน
ของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป   
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมซ่ึงดดัแปลง
จากแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีสร้างข้ึนโดย  
เสาวภา อินผา (2550) และแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียน 
ขอ้สะโพกเทียมซ่ึงดดัแปลงจากแบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองภายหลงั            
ไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีสร้างข้ึนโดย เสาวภา อินผา (2550) ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ และน ามาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ไดเ้ท่ากบั .80                 
และ .80 ตามล าดบั ตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมโดยวธีิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .81 และตรวจสอบ       
ความเท่ียงของแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .85 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการตรวจวนิิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะกระดูกสะโพกหกั 
และเขา้รับการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมเป็นคร้ังแรก ณ โรงพยาบาลชยัภูมิ ซ่ึงมีคุณสมบติัตาม    
ท่ีก าหนด จ านวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 ราย ผูสู้งอายใุน        
กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ส่วนผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริม
ความเช่ือดา้นสุขภาพ ตามแผนการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม     
ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของ Rosenstock et al. (1997)            
เป็นรายบุคคลระยะเวลา 4 สัปดาห์ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และ     
ค่าไค-สแควร์ วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตน  
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน        
ขอ้สะโพกเทียมในระยะหลงัการทดลองและระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ 
Independent t-test   
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สรุปผลการวจิัย 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
  1.1  ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในกลุ่มควบคุมจ านวน 15 ราย ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67) อายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี (ร้อยละ 60) มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 54) 
ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่ท างานบา้น (ร้อยละ 47) รองลงมาคือคา้ขาย     
และอ่ืน ๆ (ขา้ราชการบ านาญ) ในจ านวนเท่ากนั (ร้อยละ 20) ส่วนใหญ่จบระดบัประถมศึกษา          
(ร้อยละ 67) มีรายไดค้่อนขา้งดี ( X = 12,283.33, SD = 8,674.79) ทั้งหมดมีความเพียงพอของรายได้
ต่อเดือนของครอบครัว (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่เดินโดยไม่ใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินก่อนการผา่ตดั         
(ร้อยละ 87) ทั้งหมดมีผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น (ร้อยละ 100) และส่วนใหญ่ใช ้        
บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (ร้อยละ 73) 
  1.2  ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในกลุ่มทดลอง จ านวน 15 ราย 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67) อายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี (ร้อยละ 60) มีสถานภาพสมรสคู่  
(ร้อยละ 54) ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) โดยอาชีพส่วนใหญ่ท างานบา้น (ร้อยละ 27) 
รองลงมาคือคา้ขาย รับจา้งและอ่ืน ๆ (ขา้ราชการบ านาญ) ในจ านวนเท่ากนั (ร้อยละ 20) ส่วนใหญ่
จบระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 67) มีรายไดค้่อนขา้งดี ( X = 12,283.33, SD = 8,674.79) โดย 

ส่วนใหญ่มีความเพียงพอของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว (ร้อยละ 67) สามารถเดินโดยไม่ใช้
เคร่ืองช่วยพยงุเดินก่อนการผา่ตดั (ร้อยละ 80) ทั้งหมดมีผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 

(ร้อยละ 100) และส่วนใหญ่ใชบ้ตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (ร้อยละ 73) 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและระดบั
การศึกษาโดยใชส้ถิติไค-สแควร์ พบวา่ ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและระดบัการศึกษา
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2.  ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (t = -3.32), p < .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 3.  ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลอง มี คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน          
ขอ้สะโพกเทียม ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
(t = -6.25), p < .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 ผลจากการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองมี คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากผูสู้งอายใุนกลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงเช่ือวา่การรับรู้ของบุคคลจะเป็นตวับ่งช้ีพฤติกรรม และบุคคล   
จะกระท าหรือเขา้ใกลก้บัส่ิงท่ีตนพอใจหรือคิดวา่ส่ิงนั้นจะก่อผลดีใหแ้ก่ตน และหนีออกจากส่ิงท่ี
ตนไม่ปรารถนา (Janz et al., 2002) ทั้งยงัพบวา่ความเช่ือดา้นสุขภาพนั้นมีผลทางบวกกบัพฤติกรรม
สุขภาพ (Becker & Rosenstock, 1984)  
 รูปแบบการวจิยัด าเนินการเป็นรายบุคคลเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 3 หลงัการผา่ตดัเปล่ียน                 
ขอ้สะโพกเทียม กิจกรรมประกอบดว้ย การสร้างสัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งผูว้จิยักบัผูสู้งอาย ุ    
เพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย ไวว้างใจ ท าใหผู้สู้งอายสุามารถระบายหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัอาการ           
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม อีกทั้งยงัมีการใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน        
ขอ้สะโพกเทียม และความส าคญัของการมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
วา่จะสามารถท าใหฟ้ื้นสภาพไดร้วดเร็ว ลดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกายและจิตใจ 
ท าใหผู้สู้งอายเุกิดการรับรู้โอกาสเส่ียงของการปฏิบติัตนท่ีไม่ถูกตอ้ง และการรับรู้ความรุนแรง     
ของการปฏิบติัตนท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีในการสอนยงัมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในดา้นการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว             
การป้องกนัการติดเช้ือบริเวณแผลผา่ตดั การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั  อนัจะ   
ท าใหเ้กิดการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งได ้ประกอบกบัการใชส่ิ้งชกัน าไปสู่         
การปฏิบติัไม่วา่ จะเป็นคู่มือการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ท่ีประกอบดว้ยเน้ือหา
อยา่งครบถว้น ภาพประกอบสวยงาม ท าใหง่้ายต่อการจดจ า อีกทั้งยงัท าใหเ้ขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดดี้     
และทบทวนหากจ าไม่ได ้(สุภาพร  เลิศร่วมพฒันา, 2550) รวมถึงสามารถน ากลบัไปอ่านท่ีบา้นหรือ
สถานท่ีพกัไดด้ว้ย และการใหผู้สู้งอายท่ีุเคยผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมและประสบความส าเร็จ   
ในการมีพฤติกรรมปฏิบติัตนมาเป็นตวัแบบสัญลกัษณ์สาธิตในเร่ืองการมีพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ดงักล่าว กิจกรรมท่ีส าคญัอีกประการคือการใหผู้สู้งอายุ
ไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมไปพร้อม ๆ กบัการสาธิต เพื่อใหเ้กิดประสบการณ์จากการประสบความส าเร็จ
ดว้ยตนเอง อนัจะท าใหผู้สู้งอายเุกิดการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง และเป็นการน าเอา
สมรรถนะแห่งตนในผูสู้งอายอุอกมาใชอี้กทางหน่ึง 
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 นอกจากน้ียงัมี การติดตามเยีย่มท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั เพื่อทบทวนความรู้ และประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบติัตน จะเนน้การกระตุน้ดา้นร่างกายและอารมณ์โดยการสนทนา ซกัถามถึง      
การปฏิบติัตนท่ีผา่นมา ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัท่ียงัไม่สามารถปฏิบติัได ้และร่วมหา
วธีิแกไ้ขใหส้ามารถมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสม รวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดพ้ดูคุย ซกัถามปัญหาหากมีขอ้สงสัยจากคู่มือการปฏิบติั
ตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมหรือตามไม่ทนั กรณีท่ีผูสู้งอายสุามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ผูว้จิยัช่ืนชมและชกัจูงใหพ้ดูถึงวธีิการท่ีท าใหส้ามารถท าได้ กรณีท่ีผูสู้งอายไุม่สามารถ
ปฏิบติัตนได ้ผูว้จิยัจะท าการอธิบายประกอบคู่มือเพิ่มเพื่อเป็นการทบทวนความรู้อีกคร้ังหน่ึง อีกทั้ง
ยงัมีการกระตุน้หรือใหค้  าปรึกษาทางโทรศพัทห์ลงัการติดตามเยีย่มอยา่งสม ่าเสมอ โดยการสนทนา
จะเนน้เร่ืองการมาตรวจตามนดั และการสังเกตอาการผดิท่ีควรมาพบแพทยก่์อนวนันดั พร้อมทั้ง         
ใหผู้สู้งอายซุกัถามหรือระบายความรู้สึก ใหข้อ้มูล และค าปรึกษาท่ีช่วยใหค้ลายความวติกกงัวล          
อีกทั้งยงัชกัจูงดว้ยค าพดูใหม้าตรวจตามนดั 
 นอกจากกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้แลว้ผูว้จิยัยงัค  านึงถึงหลกัในการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ
โดยเฉพาะความตอ้งการและความสนใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัการผา่ตดัเปล่ียน 
ขอ้สะโพกเทียมท่ีผา่นมาเป็นประเด็นในการสนทนา ใหค้วามรู้หรือชกัจูงใหเ้กิดการเรียนรู้          
หลกัส าคญัอีกประการคือความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในแต่ละบุคคลเม่ือมี
อายมุากข้ึนโดยความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผูสู้งอายยุอ่มเป็นไปตามความสามารถ
ของผูสู้งอายแุต่ละคน พร้อมทั้งยงัใชเ้ทคนิคท่ีช่วยใหผู้สู้งอายเุกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน (กฤษณาพร  
ทิพยก์าญจนาเรขา, 2549; Miller, 2009) คือ ขั้นตอนการใหค้วามรู้ จะแบ่งเร่ืองท่ีตอ้งการจ าออกเป็น
ตอนสั้น ๆ ดงักิจกรรมในแต่สัปดาห์ดงักล่าวขา้งตน้ ใหผู้สู้งอายไุดมี้เวลาในการเรียนรู้มากข้ึนโดย
เน้ือหาความรู้ท่ีให้นั้นเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายกุ  าลงัสนใจ อีกทั้งยงัปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
เท่าท่ีจะท าไดโ้ดยใหมี้ความเงียบ สงบ ส าหรับผูสู้งอายบุางรายก็จะใช้อุปกรณ์ช่วย เช่น แวน่ตา  
และเคร่ืองช่วยฟัง นอกจากน้ียงัใชว้ธีิท่องหรือการอ่านทวนเน้ือหาหรือขอ้ความนั้นซ ้ า  ๆ ใช้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งค าพดูกบัจงัหวะท่ีสอดคลอ้งกนั กิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้จะท าให้
ผูสู้งอายมีุการรับรู้ทั้ง 4 ดา้น สามารถใชส่ิ้งชกัน าสู่การปฏิบติัไม่วา่จะเป็นตวัแบบผูสู้งอายหุลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีประสบความส าเร็จในการมีพฤติกรรมปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน          
ขอ้สะโพกเทียม และคู่มือการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมมาสร้างเสริมใหผู้สู้งอายุ
เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท าใหเ้กิดความรู้และพฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งตามมา   
 ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลดาวลัย ์บูรณะปิยะวงศ ์(2544) ท่ีศึกษา
ผลของการใหข้อ้มูลเตรียมความพร้อมในผูป่้วยผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม โดยรูปแบบการให้
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ขอ้มูลเตรียมความพร้อม จะแบ่งเน้ือหาออกเป็นตอน ๆ ทั้งหมด 3 คร้ัง เร่ิมจาก 2 วนัแรกก่อนผา่ตดั  
1 วนัก่อนการผา่ตดั และ 3 วนัหลงัการผา่ตดั ผลการศึกษาพบวา่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บขอ้มูลเตรียม         
ความพร้อมมีคะแนนความรู้ในระยะหลงัผา่ตดัวนัท่ี 5 มากกวา่ก่อนใหข้อ้มูลก่อนผา่ตดัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนความรู้ในระยะหลงัผา่ตดัวนัท่ี 5 มากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บ
ขอ้มูลเตรียมความพร้อมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัการศึกษา เสาวภา อินผา 
(2550) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการดูแลตนเองส าหรับผูป่้วยผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมพบวา่ 
ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้มากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และมากกวา่  
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Vazquez, 
Tejeda, Colin, and Matos (2009) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการใหค้วามรู้เร่ืองโรคกระดูกพรุนใน
ผูสู้งอายเุพศหญิงโดยประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือทางสุขภาพ พบวา่กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบั
โรคกระดูกพรุนมากกวา่ก่อนการทดลอง และมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
สอดคลอ้งกบั Yoon et al. (2010) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการใหค้วามรู้ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น
ผูสู้งอายกุ่อนการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมและขอ้เข่าเทียม รูปแบบการใหค้วามรู้จะใชส่ื้อวดีีทศัน์
ประกอบโปรแกรมคอมพิวเตอร์สอนเป็นรายบุคคล ใชร้ะยะเวลา 3 สัปดาห์ก่อนการผา่ตดั ผล
การศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองมีระดบัความรู้สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 นอกจากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัพบวา่ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ธีรนนัท ์ สิงห์เฉลิม (2542) โดยไดศึ้กษาผลการใหข้อ้มูลต่อความเช่ือดา้นสุขภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายโุรคขอ้เข่าเส่ือมหลงัผา่ตดัผา่นกลอ้งส่องขอ้ กลุ่มตวัอยา่งเป็น
ผูสู้งอายโุรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีไดรั้บการผา่ตดัเข่าดว้ยกลอ้งส่องขอ้ และมารับการตรวจตามนดัท่ี 
หอ้งตรวจผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพหลงัการใหข้อ้มูลสูงกวา่ก่อนใหข้อ้มูล รวมทั้งคะแนนรายดา้นก็สูงกวา่ก่อนใหข้อ้มูล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ลดาวลัย ์บูรณะปิยะวงศ ์(2544)   
ไดศึ้กษาผลของการใหข้อ้มูลเตรียมความพร้อมในผูป่้วยผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ผลการศึกษา
พบวา่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บขอ้มูลเตรียมความพร้อมมีคะแนนการปฏิบติัตนในระยะ 2 สัปดาห์หลงัจ าหน่าย
กลบับา้นมากกวา่ระยะหลงัผา่ตดัวนัท่ี 5 และมากกวา่ผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บขอ้มูลเตรียมความพร้อม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กฤษณาพร  
ทิพยก์าญจนเรขา (2549) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคความดนั  
โลหิตสูงโดยประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะเส่ียง พบวา่ผูสู้งอายุ              
กลุ่มทดลองภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง             
โดยประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรค             
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ความดนัโลหิตสูง สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ และสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัอีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เสาวภา  
อินผา (2550) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการดูแลตนเองส าหรับผูป่้วยผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
โดยติดตามประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 3 คร้ังคือ วนัก่อน
กลบับา้น วนัมาตรวจตามนดัคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของกลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุมทั้ง 3 คร้ังอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ ศศิธรณ์ นนทะโมลี (2551) ไดศึ้กษาผลของการใหค้วามรู้อยา่งเป็นระบบตาม      
แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง             
ชนิดไม่ทราบสาเหตุและพฤติกรรมในการดูแลของครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่ ผูป่้วยโรค         
ความดนัโลหิตสูงมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงข้ึนหลงัการเขา้ร่วมโครงการ
และคะแนนเฉล่ียรวมทุกดา้นก็สูงข้ึนดว้ย  ยงัพบอีกวา่ครอบครัวผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง            
มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยสูงข้ึนหลงัการเขา้ร่วมโครงการโดยมีคะแนนเฉล่ีย
โดยรวมทุกดา้นสูงข้ึนเช่นกนั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Yeh et al. (2005) ไดศึ้กษาผลของ    
วซีีดีมลัติมีเดียแผนการสอนทางการพยาบาล โดยประยกุตใ์ช ้ทฤษฎีสมรรถนะแห่งตน ในผูป่้วย
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมใชก้ารสอนเป็นรายบุคคลในกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์    
เร่ิมตัง่แต่ระยะแรกรับท่ีแผนกผูป่้วยนอก ระยะหลงัผา่ตดั ระยะจ าหน่าย และระยะ 2 สัปดาห์หลงั
จ าหน่ายพบวา่ในกลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวจิยัยงัพบวา่ ผูสู้งอายใุนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติของโรงพยาบาล 
มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อน
การทดลอง สามารถอภิปรายไดว้า่ การดูแลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมนั้นมีแนวทาง
และขั้นตอนการดูแลท่ีชดัเจน มีการใหค้  าแนะน าแก่ผูสู้งอายรุวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายซุกัถาม         
ขอ้สงสัย โดยแพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทยอ์าทิเช่น นกักายภาพบ าบดั นกัโภชนาการ 
มีการใชส่ื้อท่ีเป็นคู่มือการปฏิบติัตวัหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ฝึกกายภาพบ าบดัหลงัการ
ผา่ตดั และก่อนจ าหน่าย ท าใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน        
ขอ้สะโพกเทียมในระยะหลงัการทดลองเพิ่มสูงมากกวา่ระยะก่อนการทดลอง หากแต่พิจารณา
ผลการวจิยัแลว้คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะ 
ก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
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8.33 (SD = 2.99) และ 8.87 (SD = 3.23) ตามล าดบั ส่วนระยะหลงัการทดลองพบวา่คะแนนเฉล่ีย
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในกลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัสูง             
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.80 (SD = 3.26)  ส่วนกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 12.80 (SD = 3.34) นอกจากน้ียงัพบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั  
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก็อยูใ่นระดบัปานกลาง            
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.47 (SD = 5.28) และ 13.87 (SD = 4.75) ตามล าดบั แต่ในระยะหลงั        
การทดลองคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมของกลุ่มทดลอง
อยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.67 (SD = 2.61) ส่วนกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 19.00 (SD = 3.96) จะเห็นไดว้า่การพยาบาลตามปกติยงัไม่สามารถท าใหร้ะดบั
ความรู้และระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมเพิ่มข้ึนในระดบัสูงได ้
หากแต่ตอ้งมีกิจกรรมการติดตามเยีย่มท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั การใชโ้ทรศพัทห์ลงัการติดตามเยีย่ม  
การใชส่ิ้งชกัน าไปสู่การปฏิบติัไม่วา่จะเป็นตวัแบบท่ีเป็นผูสู้งอาย ุรวมทั้งการส่งเสริมใหมี้ความเช่ือ
ทางสุขภาพ และการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนร่วมดว้ยจึงจะสามารถท าใหร้ะดบัความรู้และ
พฤติกรรมเพิ่มอยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กฤษณาพร ทิพยก์าญจนเรขา (2549) ท่ี
ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงโดยประยกุตใ์ชแ้บบแผน
ความเช่ือดา้นสุขภาพในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะเส่ียงโดยรูปแบบกิจกรรมประกอบไปดว้ยการใหค้วามรู้
เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง การทบทวนความรู้และการกระตุน้เตือนทางโทรศพัทอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ตาม              
แบบแผนความเช่ือสุขภาพทั้ง 4 ดา้น และคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัตนสูงกวา่ก่อนการทดลองและ            
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ีแลว้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุพรรณี เป้ียวนาลาว (2549)  โดยศึกษา       
ผลของการส่งเสริมพฤติกรรมของผูสู้งอายภุาวะน ้าหนกัเกินโดยประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือ
สุขภาพรูปแบบของกิจกรรมจะเร่ิมดว้ยการใหค้วามรู้ การส่งเสริมใหมี้การรับรู้แบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายภุาวะน ้าหนกัเกิน และการส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพเพื่อควบคุม
ภาวะน ้าหนกัเกิน รวมทั้งการกระตุน้เตือนทางโทรศพัทส์ัปดาห์ละคร้ังเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ส่วนใน
ระยะติดตามผลในสัปดาห์ท่ี 4-7 จะใชก้ารกระตุน้เตือนทางโทรศพัทอ์ยา่งสม ่าเสมอสัปดาห์ละ              
1 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมภาวะน ้าหนกัเกิน                
กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง และสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ จุรีภรณ์ เจริญพงศ ์
(2550) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพต่อการรับรู้ประโยชน์ของ           
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การกระท า การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจวาย 
โดยด าเนินการวจิยัเป็นรายบุคคลและติดตามเยีย่มท่ีบา้นของผูสู้งอาย ุกิจกรรมประกอบดว้ยการให้  
ความรู้เร่ืองภาวะหวัใจวาย และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการกระท า 
รวมทั้งเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการปฏิบติัโดยการใหผู้สู้งอายไุด ้             
มีส่วนร่วมในการปฏิบติัจากการเห็นตวัแบบจากผูว้จิยั คู่มือ ภาพพลิกในสัปดาห์ท่ี 1 อีกทั้งยงัมี     
การกระตุน้เตือนโดยใชโ้ทรศพัทอ์ยา่งสม ่าเสมอในสัปดาห์ท่ี 2-3 และติดตามผลโดยการประเมินซ ้ า        
ในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 ผลการศึกษาพบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 อีกทั้งยงัพบวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sjosten et al. (2007) ไดศึ้กษาผลของ
โปรแกรมการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอาย ุโดยด าเนินการท่ีบา้นเป็นรายบุคคลกิจกรรมประกอบ
ไปดว้ยการใหค้วามรู้ การสอนการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ มีการติดตาม
เยีย่มอยา่งสม ่าเสมอรวมทั้งจดัใหมี้การรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเดือนละ 1 คร้ัง เป็น
เวลา 12 เดือน ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองมีความรู้ และมีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Kanemaru et al. (2010) ท่ีศึกษาผลของการสอนการบริหารกลา้มเน้ือท่ีบา้น 
ในผูสู้งอายหุญิงท่ีมีภาวะโรคกระดูกพรุน โดยการใหค้วามรู้ ใหผู้สู้งอายไุดฝึ้กปฏิบติัไปพร้อม ๆ  
กบัการสอน และกระตุน้โดยการเยีย่มท่ีบา้นอยา่งสม ่าเสมอทุกเดือน เป็นเวลา 1 ปีผลการศึกษา
พบวา่ ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองการบริหารกลา้มเน้ือ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และ
คุณภาพชีวติมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Huang, Chen, and Chou (2012) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการใหค้วามรู้ก่อนการผา่ตดัเปล่ียน 
ขอ้เข่าเทียม เร่ืองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพกิจกรรมเร่ิมตั้งแต่ผูป่้วยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล       
โดยการใหค้วามรู้ การสอนเร่ืองการออกก าลงักายกลา้มเน้ือขา ทบทวนความรู้ซ ้ าหลงัการผา่ตดั และ
ติดตามเยีย่มต่อท่ีบา้น รวมทั้งโทรศพัทติ์ดตามผล ผลการศึกษาพบวา่ผูป่้วยในกลุ่มทดลองสามารถ
ลดวนันอนในโรงพยาบาลได ้อีกทั้งมีความรู้ และมีพฤติกรรมการออกก าลงักายกลา้มเน้ือขาสูงกวา่                       
ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 จึงสรุปไดว้า่โปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีมีกิจกรรมประกอบไปดว้ย
กิจกรรมการใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และมีการมีพฤติกรรม
การปฏิบติัตนดา้นต่าง ๆ อนัประกอบไปดว้ย การบริหารร่างกายท่ีถูกตอ้ง การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง 
การป้องกนัการติดเช้ือ การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั  อีกทั้งการมีตวัแบบ
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สัญลกัษณ์ท่ีเป็นผูสู้งอาย ุการใหผู้สู้งอายไุดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมไปพร้อม ๆ กบัการสาธิต มีการติดตาม
เยีย่มท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั และการโทรศพัทห์ลงัการติดตามเยีย่ม ประกอบกบัมีการทบทวน          
การประเมินความรู้ ความเขา้ใจซ ้ า โดยค านึงถึงหลกัการเรียนรู้ในผูสู้งอายน้ีุสามารถเพิ่มความรู้
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม รวมทั้งส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพ           
ใหผู้สู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมได ้ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  
 พยาบาลท่ีดูแลผูสู้งอายใุนโรงพยาบาล สถานสงเคราะห์ รวมทั้งในชุมชนสามารถน า
โปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพส าหรับผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมไปใช้
ร่วมกบัการพยาบาลตามปกติในการดูแลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมเพื่อใหเ้กิดผลดี
ยิง่ข้ึน โดยพยาบาลควรมีการติดต่อประสานงานระหวา่งบุคลากรท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ใหมี้การติดตามเยีย่มผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีบา้น รวมทั้ง
ใชว้ธีิการติดตามผูสู้งอายโุดยการโทรศพัทอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
 2.  ดา้นการศึกษาพยาบาล 
  2.1  คณาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาพยาบาลควรน าโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือ
ดา้นสุขภาพส าหรับผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีพฒันาข้ึนในงานวจิยัคร้ังน้ี ไปใชใ้น
การเรียนการสอนภาคปฏิบติั แก่นกัศึกษาพยาบาลในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  
  2.2  นกัศึกษาพยาบาล สามารถน าโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอาย ุ   
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม หรือน าไปใชใ้นการเสริมสร้างพฤติกรรมการปฏิบติัตนใน
ผูสู้งอาย ุหลงัผา่ตดักลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 3.  ดา้นการวจิยั   
 การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการศึกษา 4 สัปดาห์ โดยไม่ไดมี้การติดตามผลของโปรแกรม         
ในระยะยาว ดงันั้นในการวจิยัคร้ังต่อไปควรศึกษาผลของโปรแกรมโดยมีการติดตามผลต่อเน่ือง
เพื่อทดสอบการเปล่ียนแปลง และความคงทนของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตน      
ของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
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 4.  ดา้นการบริหารการพยาบาล   
 ผูบ้ริหาร ทางการพยาบาล ควรน าโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีพฒันาข้ึนในงานวจิยัคร้ังน้ี ไปเป็นทางเลือกในการให้
การพยาบาลในโรงพยาบาลและชุมชน เพื่อใหก้ารดูแลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม      
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  

 
 


