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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง ชนิดศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพต่อความรู้และพฤติกรรม
การปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอาย ุจ  านวน 30 ราย 
ท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะกระดูกสะโพกหกั และรับการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม   
ท่ีโรงพยาบาลชยัภูมิ สุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย กลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพ        
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน กิจกรรมประกอบดว้ย การให้ความรู้เร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน               
ขอ้สะโพกเทียมโดยการเรียนรู้ผา่นตวัแบบสัญลกัษณ์ การฝึกปฏิบติัและคู่มือการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั 
รวมทั้งการติดตามเยีย่มผูสู้งอายุท่ีบา้นและการกระตุน้เตือนทางโทรศพัท์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม   
การปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม แบบสอบถามและแบบประเมินมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.81 และ .85 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติ Independent t-test   
 ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง  ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม 
การปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (t = -3.32, p < .01 และ t = -6.25, p < .01 ตามล าดบั) 
 จากผลการวิจยัมีขอ้เสนอแนะว่า พยาบาลวิชาชีพประจ าหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกควร
ประยกุตโ์ปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการใหก้ารพยาบาลผูสู้งอายุ
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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 This two-group pretest and posttest quasi-experimental research aimed to study the 
effect of a health belief promoting program on knowledge and self-practice behaviors of elderly 
patients with post total hip arthroplasty. The sample included 30 elderly patients who were 
diagnosed hip fracture by a physician and received total hip arthroplasty at Chaiyaphum hospital. 
They were randomly selected into experimental group and control group by using simple random 
technique. The control group received usual nursing care whereas the experimental group received 
a health belief promoting program developed by the researcher. The program consisted of 
providing knowledge regarding self-practice after total hip arthroplasty, learning through symbolic 
model, practice, and handbook of self-practice after the operation, as well as following up by 
home visit and telephone. The instruments for collecting data included the demographic data 
interview, the Knowledge about Self-Practice Post Total Hip Arthroplasty Questionnaire, and the 
Self-Practice Behaviors of Elderly Post Total Hip Arthroplasty Evalulation. The reliability of the 
questionnaire and the evaluation form were .81 and .85 respectively. Frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and independent t-test were used for data analysis.  
 The results revealed that after the experiment, the mean scores of knowledge and self-
practice behaviors after total hip arthroplasty of the experimental group were statistically 
significant higher than the control group (t  = -3.32, p < .01; t = -6.25, p < .01 respectively).  
 Findings suggested that orthopedic nurses should apply this health belief promoting 
program in guiding effective nursing care for elderly patients with post total hip arthroplasty. 
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