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ภาคผนวก  ก 
ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1.  นายแพทยป์ริยทุธ์ิ  เจียรพฒันาคม นายแพทยช์ านาญการพิเศษ  ดา้น ออร์โธปิดิกส์ 
      สถาบนัออร์โธปิดิกส์  โรงพยาบาลเลิดสิน  
2.  นายแพทยสิ์ทธิ  ชยับุตร นายแพทยช์ านาญการ  ดา้นออร์โธปิดิกส์ 
      โรงพยาบาลชยัภูมิ 
3.  รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี  ลาศุขะ อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์  
      คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
4.  คุณนิติพร  เวฬุสุวรรณ นกักายภาพบ าบดัปฏิบติัการ  
      โรงพยาบาลเลิดสิน 
5.  คุณสุขใจ  ศรีเพียงเอม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
      หวัหนา้หอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกชาย 2   
      โรงพยาบาลเลิดสิน  
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

(กลุ่มทดลอง) 
 
การวจัิยเร่ือง  ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนต่อความรู้ และพฤติกรรม                     

การปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  06-08-2554 
 
ช่ือผู้วจัิย  นายไพบูลย ์ มคัคปัผลานนท ์
 

การวจัิยคร้ังนีท้ าขึน้เพือ่ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตน         
ต่อความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 

ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวจัิยคร้ังนี้เน่ืองจาก เป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัคุณสมบติั
ของกลุ่มตวัอยา่ง ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีจ านวน 30  ราย หากท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัจะใช้
ระยะเวลาในการวจิยัทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ท่ี 1 จดักิจกรรมอยูท่ี่โรงพยาบาลชยัภูมิ จ  านวน   
3 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาที กิจกรรมประกอบไปดว้ยการใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติั
ตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม รวมทั้งเสริมสร้างพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน  
ขอ้สะโพกเทียมในเร่ืองการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ การสังเกตอาการ
ผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั ต่อมาสัปดาห์ท่ี 2 ผูว้จิยัเยีย่มผูสู้งอายท่ีุบา้นเพื่อติดตาม คน้หา 

ปัญหาและอุปสรรคของการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาที  
และโทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม 1 คร้ัง ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที สัปดาห์ท่ี 3 ผูว้จิยัเยีย่มผูสู้งอายท่ีุบา้น 
เพื่อติดตาม ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมโปรแกรม ส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตน          
ท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งแนะแนวทางในการปฏิบติัเพิ่มเติม ใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาที และโทรศพัท์
ติดตามเยีย่ม 1 คร้ัง ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที และในสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้จิยัพบผูสู้งอายท่ีุหอ้งสอน         
สุขศึกษา บริเวณหอ้งตรวจออร์โธปิดิกส์ แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลชยัภูมิ เพื่อประเมินความรู้ 
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ความเขา้ใจและทบทวนส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตน และ
ผูช่้วยวจิยัติดตามเยีย่มท่ีบา้นหลงัวนัท่ีมาตรวจตามนดัเพื่อสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัและพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมใชเ้วลา
ประมาณ 45-60 นาที  

เมื่อท่านเข้าร่วมการวจัิยแล้ว ส่ิงทีท่่านจะต้องปฏิบัติคือ  ลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วม
การวจิยั ตอบแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และแบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายุ        
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่านจะไดรั้บแจกคู่มือการปฏิบติัตนส าหรับผูสู้งอายหุลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม โดยท่านตอ้งอ่านและท าความเขา้ใจ สามารถซกัถามผูว้จิยัเม่ือมีขอ้สงสัย 
รวมทั้งฝึกการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมโดยดูตวัแบบสัญลกัษณ์ท่ีเป็นผูสู้งอาย ุ         
ท่ีประสบผลส าเร็จในการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในสัปดาห์ท่ี 1 ท่ีโรงพยาบาล
ชยัภูมิ ส่วนในสัปดาห์ท่ี 2-3 ผูว้จิยัติดตามเยีย่มผูสู้งอายท่ีุบา้นและติดตามเยีย่มทางโทรศพัท ์และ
สัปดาห์ท่ี 4 ผูว้จิยัพบผูสู้งอายท่ีุหอ้งสอนสุขศึกษา บริเวณหอ้งตรวจออร์โธปิดิกส์ แผนกผูป่้วยนอก
โรงพยาบาลชยัภูมิ ผูสู้งอายจุะตอ้งตอบแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และแบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายุ         
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมอีกคร้ัง 

 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ ในการวจิยัคร้ังน้ีผูสู้งอายุจะไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม    
การปฏิบติัตน ซ่ึงจะช่วยใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้ และมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน
ขอ้สะโพกเทียมท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ในเร่ืองการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนั               
การติดเช้ือ การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั ซ่ึงจะลดการเขา้รับการรักษาซ ้ าดว้ย
ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ และจะใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็น
แนวทางในการใหก้ารพยาบาลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม รวมถึงน ามาเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาและใหก้ารพยาบาลในผูป่้วยสูงอายกุลุ่มอ่ืน ๆ รวมทั้งน าไปปรับปรุงวธีิการพยาบาล 
ใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน การวจิยัคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สบายท่ี          
อาจเกิดข้ึนจากการวจิยั 

การเข้าร่วมการวจัิยของท่านคร้ังนีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับ หรือการปฏิเสธ 
และการถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูสู้งอายุสามารถถอนตวัไดต้ลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมวจิยั        
โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลใหผู้ว้จิยัทราบ และการถอนตวัในการวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล
ของผูสู้งอาย ุขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดรั้บจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบสัมภาษณ์
เป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
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ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเสนอในภาพรวม ขอ้มูลทั้งหมดและจะท าลายขอ้มูลภายใน 1 ปี หลงัจากเผยแพร่
ผลงานวจิยั 

หากมีข้อมูลเพิม่เติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดบงั 

หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยัใน                
วนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี                
นายไพบูลย ์มคัคปัผลานนท ์หมายเลขโทรศพัท ์089-967-2515 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรชยั 
จูลเมตต ์อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์081-781-7755 
 
        นายไพบูลย ์ มคัคปัผลานนท ์

    ผูว้จิยั 
 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้ ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ           
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน           
เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

(กลุ่มควบคุม) 
 
การวจัิยเร่ือง  ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนต่อความรู้ และพฤติกรรม               

การปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  06-08-2554 
 
ช่ือผู้วจัิย  นายไพบูลย ์ มคัคปัผลานนท ์
 

การวจัิยคร้ังนีท้ าขึน้เพือ่ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตน         
ต่อความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 

ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวจัิยคร้ังนี้เน่ืองจาก เป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัคุณสมบติั   
ของกลุ่มตวัอยา่ง ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีจ านวน 30  ราย หากท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัจะใชร้ะยะเวลา
ในการวจิยัทั้งส้ิน 4 สัปดาห์โดยสัปดาห์ท่ี 1 ท่านจะไดรั้บการสอนโดยพยาบาลประจ าหอผูป่้วย       
ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในเร่ืองการบริหารร่างกาย  การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ 
การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั ในสัปดาห์ท่ี 2-3 ใหท้่านปฏิบติัพฤติกรรม              
การปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั และสัปดาห์ท่ี 4 ภายหลงั                
ท่ีท่านตอบแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และ            
แบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมแลว้ 
ผูว้จิยัจะใหค้วามรู้เร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในเร่ืองการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ 
การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั ท่านจะไดรั้บแจกคู่มือการปฏิบติัตนส าหรับ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมไปทบทวน ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหไ้ดซ้กัถามขอ้สงสัย                
ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมพร้อมยติุการวจิยั 
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เมื่อท่านเข้าร่วมการวจัิยแล้ว ส่ิงทีท่่านจะต้องปฏิบัติคือ ลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วม
การวจิยั ตอบแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และแบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายุ            
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 

ในสัปดาห์ท่ี 1 ท่ีหอผูป่้วยในโรงพยาบาลชยัภูมิ และถดัไปในสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้จิยัพบ
ผูสู้งอายท่ีุหอ้งสอน 

สุขศึกษา บริเวณหอ้งตรวจออร์โธปิดิกส์ แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลชยัภูมิ ผูสู้งอายุ
จะตอ้งตอบแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และ         
แบบสัมภาษณ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
อีกคร้ัง 

 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ จะใชเ้พื่อวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็น
แนวทางในการใหก้ารพยาบาลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม รวมถึงน ามาเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาและใหก้ารพยาบาลในผูป่้วยสูงอายกุลุ่มอ่ืน ๆ รวมทั้งน าไปปรับปรุงวธีิการพยาบาล         
ใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน การวจิยัคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สบายท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการวจิยั 

การเข้าร่วมการวจัิยของท่านคร้ังนีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับ หรือการปฏิเสธ 
และการถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูสู้งอายุสามารถถอนตวัไดต้ลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมวจิยั     
โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลใหผู้ว้จิยัทราบ และการถอนตวัในการวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล
ของผูสู้งอาย ุขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดรั้บจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบสัมภาษณ์
เป็นรหสัแทนช่ือ - สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเสนอในภาพรวม ขอ้มูลทั้งหมดและจะท าลายขอ้มูลภายใน 1 ปี หลงัจากเผยแพร่
ผลงานวจิยั 

หากมีข้อมูลเพิม่เติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะแจง้          
ใหท้ราบโดยรวดเร็วไม่ปิดบงั 

หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยัในวนั        
ท  าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  นายไพบูลย ์
มคัคปัผลานนท ์หมายเลขโทรศพัท ์089-967-2515 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรชยั จูลเมตต ์
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์081-781-7755 

 

นายไพบูลย ์ มคัคปัผลานนท ์
             ผูว้จิยั  
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หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี้ ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ           
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน             
เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

     ------------------------ 
 หัวข้อวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนต่อความรู้ 
และพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …………… เดือน………………….. พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจ
ดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก                 
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ   
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม  
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน     
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
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ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟัง 
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ี  
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก  จ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ส่วนที ่1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป   
 ค าช้ีแจง    
 1.  แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายหุลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 2.  ลกัษณะของแบบสัมภาษณ์ชุดน้ี เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุ
 3.  ผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย  √  ลงใน  (  )  หนา้ขอ้ความหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
และเติมขอ้ความตามความเป็นจริง 
 
วนั เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์.......................................................................คร้ังท่ี....................................... 
เหตุผลท่ี Admit (  ) นดัมาผา่ตดั  (  ) อุบติัเหตุ.................................................................... 
วนัท่ีรับใหม่..................................................หอผูป่้วย........................................................................ 
วนัท่ีจ  าหน่าย...........................................................จ  านวนวนัท่ีอยูโ่รงพยาบาล.............................วนั 
การวนิิจฉยัโรค.................................................................................................................................... 
การผา่ตดั.........................................................................................วนัท่ี............................................. 
 1.  เพศ  
  (  )  1.  ชาย    (  )  2.  หญิง  
 2.  อาย ุ
  (  )  1.  60-69 ปี    (  )  2.  70-79 ปี     
  (  )  3.  80 ปีหรือมากกวา่ 
 3.  สถานภาพสมรส   
  (  )  1.  โสด   (  )  2.  คู่   (  )  3.  หมา้ย  
  (  )  4.  หยา่    (  )  5.  แยกกนัอยู ่
 4.  ศาสนา  
  (  )  1.  พุทธ   (  )  2.  คริสต ์   
  (  )  3.  อิสลาม   (  )  4.  อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 
 5.  อาชีพ  
  (  )  1.  รับราชการ   (  )  2.  คา้ขาย    
  (  )  3.  เกษตรกร   (  )  4.  งานบา้น  
  (  )  5.  รับจา้ง   (  )  6.  อ่ืน ๆ ระบุ..........................................  
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 6.  ระดบัการศึกษา ส าเร็จการศึกษาชั้น  
  (  )  1.  ประถมศึกษา  (  )  2.  มธัยมศึกษา    
  (  )  3.  ปริญญาตรี   (  )  4.  สูงกวา่ปริญญาตรี  
 7.  รายได ้
  (  )  1.  ไม่มี   (  )  2.  มี จ  านวน..............................บาท/ เดือน
 8.  ความเพียงพอของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว  
  (  )  1.  เพียงพอ   (  )  2.  ไม่เพียงพอ   
 9.  ท่านมี ภาระตอ้งรับผดิชอบใครหรือไม่  
  (  )  1.  ไม่มี   (  )  2.  มี ระบุ.....................................................  
  10.  ก่อนผา่ตดัท่านเดินโดยใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินหรือไม่ 
  (  )  1.  ไม่ใช ้  (  )  2.  ใช ้ระบุ...................................................  
 11.  ท่านมีผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้นหรือไม่ 
  (  )  1.  ไม่มี   (  )  2.  มี ระบุ.....................................................  
 12.  สิทธิการรักษาพยาบาล 
  (  )  1.  ตน้สังกดั   (  )  2.  จ่ายเอง    
  (  )  3.  บตัรทอง   (  )  4.  ประกนัสังคม  
  (  )  5.  อ่ืน ๆ  
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  
 ค าช้ีแจง    
 1.  แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 2.  ลกัษณะของแบบสอบถามชุดน้ี เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของผูสู้งอาย ุ
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในเร่ืองการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ  
การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั  
 3.  ผูส้อบถามอ่านขอ้ความ ใหผู้สู้งอายตุอบโดยใส่เคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องวา่งขอ้ละ  
1 ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงโดยค าตอบมีความหมาย ดงัน้ี 
  ถูก   หมายถึง ขอ้ความท่ีท่านคิดวา่ถูก  
  ผดิ   หมายถึง ขอ้ความท่ีท่านคิดวา่ไม่ถูกตอ้ง  
  ไม่ทราบ หมายถึง   ขอ้ความท่ีท่านไม่ทราบ  
 

ขอ้ความ ถูก ผดิ ไม่ทราบ 
1.  การบริหารร่างกายหลงัผา่ตดัช่วยใหก้ารไหลเวยีนเลือดดีข้ึน    
2.  สามารถนอนทบัขาขา้งท่ีท าการผา่ตดัไดถ้า้ไม่ปวด    
3.  การบริหารกลา้มเน้ือควรปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง    
4.  บริเวณสะโพกบวม ผดิรูป คืออาการผดิปกติหลงัผา่ตดั    
5.  การใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดิน หรือไม่ค  ้ายนัตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน า 
     ของแพทยเ์ท่านั้น 

   

6.  หลีกเล่ียงการนัง่ยอง ๆ หรือการนัง่เกา้อ้ีเต้ีย    
7.  การข้ึนลงบนัไดตอ้งกา้วข้ึนลงดว้ยขาขา้งท่ีไม่ไดใ้ส่ขอ้ 
     สะโพกเทียม 

   

8.  การนอนกางขาขา้งท่ีท าผา่ตดัเป็นการป้องกนัขอ้ 
     สะโพกเทียมหลุด 

   

9.  การมาตรวจตามนดัท าใหท้ราบผลการรักษาและภาวะแทรกซอ้น  
     ท่ีอาจเกิดข้ึนไดแ้ต่เน่ิน ๆ 

   

10.  เม่ือขอ้สะโพกเทียมหลุดจะท าใหต้น้ขาหมุนเขา้ดา้นใน  
       ปวดมากและเคล่ือนไหวขาไม่ได ้
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ขอ้ความ ถูก ผดิ ไม่ทราบ 
11.  ไม่แกะหรือเกาบริเวณแผลผา่ตดั    
12.  ควรสังเกตแผลผา่ตดัวา่บวม แดง ร้อน อยูเ่สมอ    
13.  การปวดน่อง ปลายเทา้ท่ีผา่ตดับวม คล ้า คือการไหลเวยีนเลือด 
       ท่ีผดิปกติ 

   

14.  หลงัผา่ตดัตอ้งงดบริหารร่างกายเน่ืองจากร่างกายอ่อนเพลีย    
15.  การบริหารกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง เป็นการเตรียมความพร้อม 
       ในการลงเดินหลงัผา่ตดั 

   

16.  ถา้มีไข ้ปวดเสียวเวลาเดิน แผลมีหนอง หรือเลือดซึม ควรมาพบ 
       แพทยก่์อนวนันดั 

   

17.  การดูแลร่างกายใหส้ะอาด แขง็แรง ฟันไม่ผ ุและไม่เป็นหวดั  
       ช่วยป้องกนัการติดเช้ือท่ีขอ้สะโพกเทียมได้ 

   

18.  ขอ้สะโพกเทียมไม่มีโอกาสติดเช้ือ    
19.  เม่ือปลายเทา้ขาขา้งท่ีท าการผา่ตดับวม หรือมีสีคล ้า ท่านตอ้ง 
       นอนพกั 

   

20.  อาการผดิปกติท่ีตอ้งรีบมาพบแพทยก่์อนนดัคือ ปวดเสียว           
เวลาเดิน เคล่ือนไหวขอ้ไดน้อ้ยลง ตน้ขาหมุนเขา้ดา้นใน 
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ส่วนที ่3 แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  
  ค าช้ีแจง   

 1.  แบบประเมินชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตน
ของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 2.  ลกัษณะของแบบประเมินชุดน้ี เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนของ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในเร่ืองการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนั
การติดเช้ือ การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั  
 3.  ผูป้ระเมินอ่านขอ้ความใหผู้สู้งอาย ุพร้อมทั้งสังเกตขณะผูสู้งอายปุฏิบติัแลว้ใส่
เคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องวา่งขอ้ละ 1 ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงโดยค าตอบมีความหมาย ดงัน้ี  
  ท าไดถู้ก     หมายถึง  ผูสู้งอายทุ  าไดถู้ก 
  ท าไดไ้ม่ถูก   หมายถึง  ผูสู้งอายทุ  าไดไ้ม่ถูก 
  ท าไม่ได ้     หมายถึง  ผูสู้งอายทุ  าไม่ได้  
 

ขอ้ความ 
ท าได้
ถูก 

ท าได ้
ไม่ถูก 

ท า
ไม่ได ้

1.  ท่านบริหารขอ้เทา้โดยนอนหงายราบ ขาสองขา้งเหยยีดตรง สูดลม
หายใจเขา้พร้อมกระดกขอ้เทา้ทั้งสองขา้งข้ึน แลว้หายใจออกพร้อม
กระดกขอ้เทา้ลงใหเ้ตม็ท่ี หมุนขอ้เทา้ข้ึน ลง สลบักนัขา้งละ 10 คร้ัง   

   

2.  ท่านบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาโดยนอนหงายราบเหยยีดขาตรง กระดก
ปลายเทา้ทั้งสองขา้งและกดเข่าลงกบัท่ีนอนนบั 1-10 แลว้คลายออก 
บริหารสลบักนัขา้งละ 10 คร้ัง 

   

3.  ท่านบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาโดยนอนหงายราบเหยยีดขาตรง สูดลม
หายใจเขา้เตม็ท่ีพร้อมกบักระดกขอ้เทา้ข้ึน แลว้ยกเข่าข้ึนโดยเข่า
เหยยีดตึง นบั 1-10 แลว้วางขาลงท่ีเดิม บริหารสลบักนัขา้งละ 10 คร้ัง 

   

4.  ท่านบริหารกลา้มเน้ือสะโพกโดนนอนหงายราบใชห้มอนวาง
ระหวา่งขาทั้งสองขา้ง กางขาขา้งท่ีท าผา่ตดัออกเท่าท่ีจะท าไดแ้ลว้
ค่อย ๆ หุบขาเขา้ท่ีเดิมชา้ ๆ บริหารสลบักนัขา้งละ 10 คร้ัง 

   

5.  ท่านสามารถนัง่ไดม้ัน่คงและปลอดภยัจากการเกิดขอ้สะโพกเคล่ือน
หลุด เกณฑ์ ผูป่้วยนัง่โดยเคล่ือนตวัมาใหข้าขา้งดีใกลข้อบเตียงมาก
ท่ีสุดโดยขาขา้งท่ีท าการผา่ตดัอยูใ่นท่าท่ีกางขาตลอดเวลา ใชข้อ้ศอก
และมือยนัท่ีนอน และลุกข้ึนนัง่พร้อมกบัหมุนตวัหอ้ยขาลงจากเตียง 
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ขอ้ความ 
ท าได้
ถูก 

ท าได ้
ไม่ถูก 

ท า
ไม่ได ้

6.  ท่านสามารถยนืไดถู้กตอ้งมัน่คง และปลอดภยัจากการเกิด           
ขอ้สะโพกเคล่ือนหลุด เกณฑ์ ยนืได ้เม่ือนัง่หอ้ยขาค่อย ๆ หยอ่นขา
ขา้งดีสัมผสัพื้นและใหล้งน ้าหนกั หา้มลงน ้าหนกัขาขา้งผา่ตดั              
แลว้ยนืขา้งเตียงโดยใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินไดม้ัน่คงไม่เวยีนศีรษะ 

   

7.  ท่านสามารถเดินโดยใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดิน    
8.  ท่านสามารถข้ึนลงบนัไดโดยกา้วข้ึนลงดว้ยขาขา้งท่ีไม่ไดใ้ส่          

ขอ้สะโพกเทียม เกณฑ์ กา้วเดินโดยใชข้าขา้งท่ีท าการผา่ตดักา้ว    
น าก่อนพร้อมเคร่ืองช่วยพยงุเดิน และทรงตวัไดม้ัน่คง ลงน ้าหนกั  
ขาขา้งท่ีท าการผา่ตดั ไดต้ามแผนการรักษา 

   

9.  ท่านรักษาความสะอาดร่างกายตลอดจนปาก และฟันเป็นประจ า      
ทุกวนั 

   

10.  ท่านรักษาสุขภาพไม่ใหเ้ป็นไขห้วดั พกัผอ่นใหเ้พียงพอ อยูใ่นท่ี        
ท่ีอากาศถ่ายเทไดดี้ 

   

11.  ท่านไม่กลั้นปัสสาวะบ่อย ๆ และด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้    
12.  ท่านสามารถสังเกตอาการบวม แดง ร้อน บริเวณขอ้สะโพก    
13.  ท่านสามารถสังเกตวา่ขอ้สะโพกบวม ผดิรูป ปวดมาก หรือ

เคล่ือนไหวขอ้สะโพกไดน้อ้ยลง 
   

14.  ท่านจะมาพบแพทยท์นัทีท่ีมีอาการผดิปกติ เช่น ขอ้สะโพกหลุด 
หลวม และติดเช้ือ 

   

15.  ท่านระมดัระวงัการเคล่ือนหลุดของขอ้สะโพก โดยหลีกเล่ียง         
การนัง่ไขวห่า้ง นัง่ยอง ๆ นัง่พบัเพียบ 
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แผนการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตนส าหรับผู้สูงอายุหลงัผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม 
 โปรแกรมการส่งเสริมความเช่ือด้านสุขภาพ หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมการพยาบาล
อยา่งมีระบบและเป็นขั้นตอนท่ีผูป่้วยสูงอายจุะไดรั้บหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมและต่อเน่ือง
จนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาลโดยเน้ือหาประกอบดว้ย 
 1.  การใหค้วามรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และ ประยกุตใ์ช ้
แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ โดยส่งเสริมความเช่ือดา้นสุขภาพใน 
  1.1  ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงของการปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง  
  1.2  การรับรู้ต่อความรุนแรงของการปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง  
  1.3  การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง  
  1.4  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตน  
  1.5  การเรียนรู้โดยใช้ ส่ิงชกัน าใหเ้กิดการปฏิบติั  
  1.6  การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง   
 2.  การ ใชเ้ทคนิคท่ีช่วยใหผู้สู้งอายเุกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน คือ  
  2.1  ใหเ้วลาในการเรียนรู้มากข้ึน  
  2.2  เน้ือหาความรู้ท่ีใหค้วรเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายสุนใจ  
  2.3  ปรับปรุงสภาพ แวดลอ้มทางกายภาพ เช่น แสง เสียง ความชดัเจนของส่ือให้ 
สอดคลอ้งกบัสภาพการเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุ 
  2.4  เตรียมอุปกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีช่วยในการเรียนรู้ เช่น แวน่ตา เคร่ืองขยายเสียง และ 
เคร่ืองช่วยฟัง  
  2.5  ใชว้ธีิท่อง ฟัง หรือการอ่านทวนเน้ือหาหรือขอ้ความนั้นซ ้ า  ๆ  
  2.6  ใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งค าพดูกบัจงัหวะท่ีสอดคลอ้งกนั เป็นเทคนิคในการ
สะสมความจ าระยะยาว โดยการน าเอาขอ้มูลใหม่มาสร้างเป็นท านอง จงัหวะ หรือรหสั ใหเ้กิด 
ความคลอ้งจองกนั  
  2.7  แบ่งเร่ืองท่ีตอ้งการจ าออกเป็นตอนสั้น ๆ  
 เน้ือหาทั้งหมดจะถูกบรรจุใน แผนการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนส าหรับผูสู้งอายุ
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ซ่ึงก าหนดรูปแบบของกิจกรรมการพยาบาล พร้อมให้ความรู้
เก่ียวกบัวธีิการบริหารร่างกาย การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ การสังเกตอาการผดิปกติ    
การมาตรวจตามนดั วธีิการคือใหผู้สู้งอายไุดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้น และ         
มีคู่มือการปฏิบติัตนส าหรับผูสู้งอายุหลงัการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมใหศึ้กษาภาพพร้อม
ประกอบค าบรรยาย ไดฝึ้กทกัษะการบริหารร่างกาย ไดรั้บฟังค าพดูชกัจูงโนม้นา้วใหก้ าลงัใจ และ
ใหผู้สู้งอายพุดูคุยถึงผลดีของการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม ใหร้ะบายความรู้สึก 
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ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตนรวมทั้งร่วมแกไ้ขปัญหาท่ีพบเพื่อใหผู้สู้งอายมีุความเช่ือ      
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีถูกตอ้ง  

 เป้าหมาย ( Goal): เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัตนในเร่ืองการบริหารร่างกาย          
การเคล่ือนไหว การป้องกนัการติดเช้ือ การสังเกตอาการผดิปกติ และการมาตรวจตามนดั ส าหรับ
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 
สัปดาห์ที ่1: กิจกรรม 3 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที ในโรงพยาบาล 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
 1.   เพื่อใหผู้สู้งอายเุกิดความคุน้เคย กบัสถานการณ์หลงัการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
และเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
 2.  เพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บประสบการณ์ทางออ้มจากการสังเกตจากตวัแบบสัญลกัษณ์
ผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จในการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 3.  เพื่อใหสู้งอายมีุประสบการณ์ตรงในการท ากิจกรรมหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 4.  เพื่อทบทวนความรู้และกระตุน้การปฏิบติัตนของผูสู้งอายุ 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ   
 1.  เพื่อส่งเสริมการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง ของการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรคของ
การปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมท่ีถูกตอ้ง 
 2 .  เพื่อส่งเสริมการรับรู้ปัจจยัชกัน าใหเ้กิดการปฏิบติั และปัจจยัร่วม 
 3 .  เพื่อส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองเก่ียวกบัการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน                   
ขอ้สะโพกเทียม 
 
สัปดาห์ที ่2: กิจกรรม 1 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที ท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั และโทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม 1 คร้ัง
ใชเ้วลา 5-10 นาที 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป  
 1.  เพื่อเป็นการสนบัสนุนใหผู้สู้งอายคุุน้เคยกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีตอ้งเผชิญการผอ่นคลาย 
และการแสดงออกถึงความรู้สึก 
 2.  เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ เพื่อติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
ท่ีถูกตอ้งในดา้น 
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 1.  การบริหารร่างกายท่ีถูกตอ้ง  
 2.  การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง  
 3.  การป้องกนัการติดเช้ือ  
 4.  การสังเกตอาการผดิปกติ  
 5.  การมาตรวจตามนดั 
 
สัปดาห์ที ่3: 1 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที ท่ีบา้นหรือสถานท่ีพกั และโทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม 1 คร้ังใชเ้วลา 
5-10 นาที 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป  
 1.  เพื่อทบทวนความรู้และกระตุน้พฤติกรรมการปฏิบติัตน  
 2.   เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการมาตรวจตามนดั 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ  เพื่อติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  
ท่ีถูกตอ้งในดา้น 
 1.  การบริหารร่างกายท่ีถูกตอ้ง  
 2.  การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง  
 3.  การป้องกนัการติดเช้ือ  
 4.  การสังเกตอาการผดิปกติ  
 5.  การมาตรวจตามนดั  
 
สัปดาห์ที ่4: 1 คร้ัง 45-60 นาที ในโรงพยาบาล 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป เพื่อทบทวนความรู้และเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติั 
ตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
 กลุ่มเป้าหมาย : ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมเป็นคร้ังแรก ณ โรงพยาบาลชยัภูมิ  
 สถานทีด่ าเนินการ : โรงพยาบาลชยัภูมิ และบา้นหรือสถานท่ีพกัของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
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คู่มือการปฏิบัติตนส าหรับคู่มือการปฏิบัติตนส าหรับ  

ผู้สูงอายุหลงัผ่าตัดผู้สูงอายุหลงัผ่าตัด  

เปลีย่นข้อสะโพกเทียมเปลีย่นข้อสะโพกเทียม  
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