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แบบสอบถาม 
เร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี  

ค าชี้แจง 
ดิฉัน นางสาว สาลินี  นิยมชาติ นักศึกษาปริญญาโท คณะรัฐประศาสนศาสตร์ สาขาการ

จัดการภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัยบูรพา  เน่ืองจากดิฉันก าลังศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุร ีจังหวัดจันทบุรี  และมีความต้องการทราบเกี่ยวกับระดับ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี  
แบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัย 

 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่/โดยสาร
รถจักรยานยนต์ 

 ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่/โดยสาร
รถจักรยานยนต์ 

 ในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ท่านไม่ต้องลงชื่อ แต่ขอให้ท่านตอบตามความรู้สึก            
ความคิดเห็นที่แท้จริงของท่าน ขอให้ท่านตอบให้ครบทุกข้อ มิเช่นนั้นข้อมูลที่ได้จะไม่สมบูรณ์ 

 ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการวางแผน  เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ในอนาคต ค าตอบของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้
เป็นความลับ การเสนอรายงานจะเสนอในภาพรวมเท่านั้น ดังนั้น จึงไม่ส่งผลใดๆต่อตัวท่าน  

 
                                                       ขอขอบคุณอย่างสูง 
                                                      นางสาว สาลินี  นิยมชาติ 
                           นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
                                          สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
                                          วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความข้างล่างและตอบโดยท าเคร่ืองหมาย X หน้าข้อความเมื่อ

ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านหรือเติมข้อความในช่องว่างที่เว้นไว้ 
 1.  เพศ  ( ) หญิง 

              ( ) ชาย 
2.  อายุ ……………. ปี (นับเฉพาะจ านวนปีเต็ม ไม่คิดเศษเดือน) 
3.  ปัจจุบันก าลังศึกษาอยู่ชั้น 
(   )   มัธยมศึกษาปีที่ 4            
(   )   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
(   )   มัธยมศึกษาปีที่ 6   
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ล าดับที ่

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ส าหรับ 
วิจัย 

1. หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมาย มอก. รับรองกับหมวก
ที่ไม่มีครื่องหมาย มอก. รับรอง สามารถลด 
ความรุนแรงจากอุบัติเหตุได้เท่ากัน 

     

2. เม่ือเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ที่
สวมหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานจะมีโอกาสบาดเจ็บ
ที่ศีรษะเท่ากับผู้ที่สวมหมวกนิรภัยที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

     

3. สาเหตุส าคัญของการเสียชีวิต หรือความพิการอย่าง
ถาวรจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ มาจาก 
การบาดเจ็บที่ศีรษะเป็นส่วนใหญ่ 

     

4. การสวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดไม่พอดีกับศีรษะจะ
ท าให้ศีรษะและสมองได้รับบาดเจ็บเม่ือเกิด
อุบัติเหตุ 

     

5. หมวกนิรภัยที่เคยได้รับการกระแทกจากอุบัติเหตุ
แล้ว ไม่สามารถน ากลับมาใช้งานได้อีก 

     

6. หมวนิรภัยที่ท ามาจากพลาสติกธรรมดาและบุข้าง
ในด้วยโฟม ไม่สามารถลดแรงกระแทกจาก
อบุัติเหตุได้ 

     

7.. หมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส นอกจากจะลด 
ความรุนแรงการบาดเจ็บที่สมองแล้วยังสามารถ
ช่วยให้ผู้ขับขี่คันอื่น ๆ สังเกตได้ง่าย 

     

8. หมวกนิรภัยที่กฎหมายก าหนดให้ใช้ มี 3 แบบ 
ได้แก่ แบบเต็มใบ แบบครึ่งใบ และแบบปิดเต็ม
หน้าเท่านั้น 

     

9. หมวกนิรภัยไม่ว่าแบบใดก็สามารถป้องกัน 
การบาดเจ็บที่ศีรษะได้ไม่แตกต่างกัน 

     

10. หมวกนิรภัยสามารถใช้งานได้เป็น 10 ปี ถ้าไม่มี
การเกิดอุบัติเหตุจนช ารุดเสียหาย 

     

11. การเลือกหมวกนิรภัยควรเลือกหมวกที่หลวม 
ไว้ก่อนเพราะเม่ือใส่สายรัดคางแล้วจะพอดี 

     

12. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับเฉพาะผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์เท่านั้นไม่รวมถึงผู้โดยสาร
รถจักรยานยนต์ด้วย 
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หมายเหตุ ข้อที่ตอบใช่ได้แก่ ข้อ 3 - 9 ข้อ ที่ตอบไม่ใช่ได้แก่ ข้อ 1 - 2 และ 10 – 12 
ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์ 
ค าชี้แจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างตามความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ล าดับที ่

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ส าหรับ 
วิจัย 

 ทัศนคติด้านความคิด       
1. การสวมหมวกนิรภัยช่วยกันแดด/ ลม/ ฝุ่น

ละออง 
     

2. การสวมหมวกนิรภัยเป็นสิทธิส่วนบุคคล  
ไม่ควรมีการออกกฎหมายมาบังคบั 

     

3. การสวมหมวกนิรภัยเป็นการป้องกันอุบัติเหตุ
ที่จะเกิดกับศีรษะและสมองได้จรงิ 

     

4. การสวมหมวกนิรภัยเป็นอุปสรรคในการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ เพราะท าใหศ้ีรษะต้องแบก
รับน้ าหนักเพิ่ม 

     

5. การได้รับบาดเจบ็ทีศ่ีรษะจากการขับขี่/
โดยสารรถจักรยานยนต์เป็นเรื่องของ
โชคชะตามีโอกาสเกิดได้กับคนทีส่วมหมวก
นิรภัยและไม่สวมหมวกนิรภัย 

     

6. การสวมหมวกนิรภัยท าให้มองการจราจร
ด้านข้างไม่ชัดเจนและไม่ได้ยินเสียงภายนอก 
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ส่วนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์ 
ค าชี้แจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างตามความเป็นจริงมากที่สุด 
 

 
ล าดับที ่

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ปฏิบตัิเป็น
ประจ า 

ปฏิบตัิเป็น
ส่วนมาก 

ปฏิบตัิน้อย ไม่ปฏิบตั ิ

เลย 
ส าหรับ 
วิจัย 

1. เมื่อขบัขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์                
มาโรงเรียนท่านสวมหมวกนิรภัย 

     

2. เมื่อขบัขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์ใน
ชุมชนใกล้บ้านท่านสวมหมวกนริภัย 

     

3. เมื่อสวมหมวกนิรภัยแล้วท่านคาดสายรัด
คางให้แน่นพอดีกบัศีรษะ 

     

4. เมื่อขบัขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์เป็น
ระยะทางไกลท่านสวมหมวกนิรภัย 

     

5. ท่านสวมหมวกนิรภัยโดยไม่ต้องมี
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือด่านตรวจ 

     

6. ท่านสวมหมวกนิรภัยโดยไม่ต้องมี
อาจารย์เวรประจ าหน้าโรงเรียน 

     

7.. เมื่อท่านเป็นผู้ขบัขี่รถจักรยานยนต์             
ท่านชักจูงหรือเตือนในเวลากลางวัน 

     

8. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขบัขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในเวลากลางคืน 

     

9. ท่านมีการตรวจสอบหมวกนิรภัยว่าอยู่ใน
สภาพที่ดีก่อนน ามาสวม 
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ส่วนที่ 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์ 
ค าชี้แจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างตามความเป็นจริงมากที่สุด 
 

 
ล าดับที่ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
ส่วนมาก 

ปฏิบัติน้อย ไม่ปฏิบัติเลย ส าหรับ
วิจัย 

1. เมื่อขับขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์มาโรงเรียน
ท่านสวมหมวกนิรภัย 

     

2. เมื่อขับขี่/ โดยสารรถจักรยานยนต์ในชุมชนใกล้
บ้านท่านสวมหมวกนิรภัย 

     

3. เมื่อสวมหมวกนิรภัยแล้วท่านคาดสายรัดคางให้
แน่นพอดีกับศีรษะ 

     

4. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อมีเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือ
ด่านตรวจ 

     

5. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อมีอาจารย์เวรประจ าหน้า
โรงเรียน 

     

6. ท่านเลือกหมวกนิรภัยที่หลวมไว้ก่อนเพราะเมื่อ
ใส่สายรัดคางแล้วจะพอดี 

     

7.. เมื่อท่านเป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านชักจงูหรือ
เตือนให้ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์สวมหมวก
นิรภัย 

     

8. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในเวลากลางวัน 

     

9. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในเวลากลางคืน 

     

10. ท่านใช้หมวกนิรภัยที่ได้รับการกระแทกจาก
อุบัติเหตุมาแล้วแต่ไม่เสียหายมากนัก ในการขับขี่/ 
โดยสารต่อไป 

     

11. ท่านมีการตรวจสอบหมวกนิรภัยว่าอยู่ในสภาพที่
ดีก่อนน ามาสวม 

     

12. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในการเดินทางเป็นระยะทางไกล 

     

13. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในการเดินทางเป็นระยะทาง  
1 - 5 กม. 

     

14. ท่านสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่/ โดยสาร
รถจักรยานยนต์ในการเดินทางเป็นระยะทาง 
น้อยกว่า 1 กม. 

     

 
 
 


