
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจยัสวน

บุคคลกับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มา       
ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ประชากรในการวจิัยเปนประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 23 แหง แตมีสวน 
สาธารณะที่มีประชาชนไปออกกําลังกายเพียง 17 แหง โดยมีที่มาออกกําลังกายเฉลี่ยตอวัน จํานวน 
950 คน และกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ จํานวน 282 คน เก็บขอมูล
ระหวางเดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 ถึง เมษายน พ.ศ. 2554 ผลการวิจัยนําเสนอในรูปแบบของ 
คําบรรยายประกอบตาราง แบงเปน 6 ประเด็น 

1.  ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
2.  แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
3.  พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
4.  แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามปจจัยสวนบคุคล 
5.  พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามปจจัยสวนบคุคล 
6.  ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกบัพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 

ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
จําแนกตามอายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา สถานภาพของอาชีพ ลักษณะของเวลา

ทํางานในอาชพี รายได ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา สวนใหญเปนวยัทํางาน (รอยละ 51.00)  
เปนเพศหญิง จํานวน 157 คน (รอยละ 55.70) มีสถานภาพโสด จํานวน 180 คน (รอยละ 63.80)  
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มีการศึกษาระดับปริญญาตรี/ เทียบเทา จํานวน 194 คน (รอยละ 68.80) มีสถานภาพของอาชีพเปน
พนักงานประจํา จํานวน 159 คน (รอยละ 56.38) ทํางานในชวงเวลาปกติ จํานวน 243 คน  
(รอยละ 86.17) มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน จํานวน 129 คน (รอยละ 45.74) มีระยะเวลาที่
ไดออกกําลังกายมากกวา 9 เดือน จํานวน 130 คน (รอยละ 46.10) และออกกําลังกายในชวงเวลาเยน็ 
จํานวน 240 คน (รอยละ 85.11) รายละเอยีดดังตารางที ่4-1     

 
ตารางที่ 4-1 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (282) รอยละ 
อายุ   
   - วยัเด็ก     5   1.80 
   - วยัเยาวชน 119 42.20 
   - วยัทํางาน 144 51.00 
   - วยัผูสูงอายุ   14   5.00 
เพศ   
   - ชาย 125 44.30 
   - หญิง 157 55.70 
สถานภาพสมรส   
   - โสด 180 63.80 
   - สมรสแลวอยูดวยกนั   83 29.40 
   - สมรสแลวแยกกันอยู     5   1.80 
   - หมาย/ หยาราง   14   5.00 
การศึกษา   
   - ประถมศึกษา   16   5.67 
   - มัธยมศึกษาตอนตน   23   8.16 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   22   7.80 
   - อนุปริญญา   11   3.90 
   - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 194 68.80 
   - สูงกวาปรญิญาตรี   16   5.67 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (282) รอยละ 

สถานภาพของอาชีพ   
   - พนักงานประจํา 159 56.38 
   - พนักงานชัว่คราว     7   2.48 
   - กําลังหางาน/ ไมมีงาน   18   6.38 
   - นักศกึษา   98 34.76 
ชวงเวลาในการทํางาน   
   - เวลาปกต ิ 243 86.17 
   - ชวงเวลาไมแนนอน/ เปนกะ   39 13.83 
รายได   
   - นอยกวา 10,000 บาท/ เดอืน 129 45.74 
   - 10,000 – 30,000  บาท/ เดือน 110 39.01 
   - มากกวา 30,000  บาท/ เดือน   43 15.25 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย   
   - นอยกวา 1 เดือน   49 17.38 
   - 1-3 เดือน   66 23.40 
   - 3-6 เดือน   26   9.22 
   - 6-9 เดือน   11   3.90 
   - มากกวา 9 เดือน 130 46.10 
ชวงเวลาในการทํางาน   
   - เชา   42 14.89 
   - เย็น 240 85.11 

 

แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี 
ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัเหตุผลที่จูงใจใหประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดั

ชลบุรี มาจากความตองการมีสุขภาพดีมากที่สุด (M = 4.21, SD = 0.66) ตามดวย การปองกันความ
เจ็บปวย (M = 3.78, SD = 0.98) และ ความแข็งแรงและอดทนของรางกาย (M = 3.75, SD = 0.90) 
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โดยการออกกาํลังกายเพราะมีปญหาดานสขุภาพ (M = 2.08, SD = 1.18) และการเปนที่รูจักของ
สังคม (M = 2.54, SD = 1.54) เปนเหตุผลที่จูงใจระดับทายของทั้ง 14 ดาน  

สรุปไดวาการที่ประชาชนออกกําลังกายนัน้ เพื่อใหรางกายแข็งแรง ปองกันความเจ็บปวย 
กลาวคือตองการการมีสุขภาพที่ดีนั่นเอง รายละเอียดดังตารางที่ 4-2 

 
ตารางที่ 4-2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกายรายดาน 

   ของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบรีุ 
 
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย               M SD ระดับแรงจูงใจ 

1. ดานการมีสุขภาพด ี 4.21 0.66 มากที่สุด 
2. ดานการปองกันความเจ็บปวย 3.78 0.98 มาก 
3. ดานความแข็งแรงและอดทนของรางกาย 3.75 0.90 มาก 
4. ดานความกระปรี้กระเปรา 3.74 1.02 มาก 
5. ดานความสนุกสนานเพลิดเพลิน 3.50 1.13 มาก 
6. ดานการจดัการดานน้ําหนัก 3.39 1.15 มาก 
7. ดานการไดประกอบกิจกรรมรวมกัน 3.36 1.36 มาก 
8. ดานความคลองตัว 3.40 1.04 มาก 
9. ดานรูปราง 3.29 1.23 มาก 
10. ดานการจดัการความเครยีด 2.93 1.46 ปานกลาง 
11. ดานการแขงขัน 2.70 1.60 ปานกลาง 
12. ดานความทาทาย 2.60 1.43 ปานกลาง 
13. ดานการเปนที่รูจักของสังคม 2.54 1.54 ปานกลาง 
14. ดานปญหาสุขภาพ 2.08 1.18 ปานกลาง 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนดานความบอย 
ความนานและความหนกัของการออกกําลังกาย พบวา สวนใหญมีพฤตกิรรมการออกกําลังกาย 5 
คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห จํานวน 109 คน (รอยละ 38.65) ออกกําลังกายนาน 10-30 นาที 
จํานวน 121 คน (รอยละ 42.91) และความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
222 คน (รอยละ 78.72)  
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จะเห็นไดวาประชาชนสวนใหญมีการออกกําลังกายที่เหมาะสม คือ ออกกําลังกายอยาง
นอย 3 วนัตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที และมีความหนกัอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงมีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-3 

 
ตารางที่ 4-3 จาํนวนและรอยละของพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง   
                    จังหวัดชลบุรี 

 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน (n = 282) รอยละ 

ความบอย 1-2 คร้ัง/ สัปดาห                44 15.60 
 2-3 คร้ัง/ สัปดาห                54 19.15 
 3-4 คร้ัง/ สัปดาห                33 11.70 
 4-5 คร้ัง/ สัปดาห                42 14.90 
 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห              109 38.65 

ความนาน นอยกวา 10 นาที 3 1.06 
 10-30 นาท ี              121 42.91 
 31-60 นาท ี              113 40.07 
 มากกวา 60 นาที                45 15.96 

ความหนกั เบา                42 14.90 
 ปานกลาง              222 78.72 
 หนัก                18 6.38 
 

แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี ตามปจจัย
สวนบุคคล  
 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยแรงจูงใจอยูในระดับมาก ยกเวน วัย
ผูสูงอายุ (M = 2.34, SD = 1.19) มีสถานภาพสมรสแลวอยูดวยกนั (M = 2.75, SD = 0.91) มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา (M = 2.31, SD = 1.22) การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน (M = 2.71, SD = 1.03) 
ผูที่กําลังหางาน/ ไมมีงานทํา (M = 2.13, SD = 1.23) ผูที่ทํางานเปนกะ/ เวลาไมแนนอน (M = 2.81, 
SD = 1.02) ผูที่มีระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน (M = 2.74, SD = 0.88)  
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1-3 เดือน (M = 3.00, SD = 0.91) 6-9 เดือน (M = 2.93, SD = 0.94) และออกกําลังกายในชวงเชาเปน
ประจํา (M = 2.92, SD = 1.01) ที่มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจอยูในระดับปานกลาง  
 จากผลการวิจยั จะเห็นไดวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายนั้น มีระดับแรงจูงใจอยูในชวง
ปานกลางถึงมาก แตสวนใหญมีระดับแรงจูงใจอยูในระดับมาก ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-4 

 
ตารางที่ 4-4  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจในการออกกําลังกาย ของประชาชน  

    ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล   M  SD ระดับแรงจูงใจ 

อายุ    
   - วยัเด็ก 3.12 1.03    มาก 
   - วยัเยาวชน 3.29 0.82    มาก 
   - วยัทํางาน 3.23 1.04    มาก 
   - วยัผูสูงอายุ 2.34 1.19 ปานกลาง 
เพศ    
   - ชาย 3.38 0.91    มาก 
   - หญิง 3.08 1.02    มาก 
สถานภาพสมรส    
   - โสด 3.27 0.86    มาก 
   - สมรสแลวอยูดวยกนั 3.09 1.14    มาก 
   - สมรสแลวแยกกันอยู 2.75 0.91 ปานกลาง 
   - หมาย/ หยาราง 3.40 1.33    มาก 
ระดับการศึกษา    
   - ประถมศึกษา 2.31 1.22 ปานกลาง 
   - มัธยมศึกษาตอนตน 2.71 1.03 ปานกลาง 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.42 0.69    มาก 
   - อนุปริญญา 3.66 1.30    มาก 
   - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 3.24 0.90    มาก 
   - สูงกวาปรญิญาตรี 3.87 0.86    มาก 
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ตารางที่ 4-4 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD ระดับแรงจูงใจ 

สถานภาพของอาชีพ    
  - พนักงานประจํา .26 1.00    มาก 
  - พนักงานชัว่คราว .32 0.45    มาก 
  - กําลังหางาน/ ไมมีงาน .13 1.23 ปานกลาง 
  - นักศกึษา .32 0.80    มาก 
เวลาทํางานในอาชีพ    
  - ทํางานในเวลาปกติ .28 0.96    มาก 
  - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) .81 1.02 ปานกลาง 
รายได    
  - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน .10 0.98    มาก 
  - 10,000-30,000 บาท/ เดือน .26 0.95    มาก 
  - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน .43 1.02    มาก 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย    
  - นอยกวา 1 เดือน .74 0.88 ปานกลาง 
  - 1-3 เดือน .00 0.91 ปานกลาง 
  - 3-6 เดือน .19 1.05    มาก 
  - 6-9 เดือน .93 0.94 ปานกลาง 
  - มากกวา 9 เดือน .53 0.94    มาก 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา    
  - เชา 2.92 1.01 ปานกลาง 
  - เย็น 3.26 0.97    มาก 

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของแรงจงูใจการออกกาํลังกายของประชาชน ตามปจจัย

สวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จํานวน 4 ดาน คือ 
อายุ (F = 4.14, p < .05) ระดบัการศึกษา (F = 6.64, p < .05) สถานภาพของอาชีพ (F = 8.39,  
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p < .05) และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย (F = 7.80, p < .05) สวนสถานภาพสมรส (F = 1.15,       
p > .05) และรายได (F = 1.97, p > .05) พบวาไมแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-5  

 
ตารางที่ 4-5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแรงจูงใจการออกกําลังกาย ของประชาชนในเขต  
                     อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา  
                     สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df    SS MS          F         p 
อายุ ระหวางกลุม      3   11.65 3.88 4.14* .00 

    ภายในกลุม 278 260.39 0.93 
    รวม 281 272.04 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม     3     3.34 1.11 1.15 .32 
    ภายในกลุม 278 268.69 0.96 
    รวม 281 272.04 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม     5   29.23 5.84 6.64* .00 
  ภายในกลุม 276 242.81 0.88 
  รวม 281 272.04 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม     3   22.60 7.53 8.39* .00 
 ภายในกลุม 278 249.43 0.89 
 รวม 281 272.04 

รายได ระหวางกลุม     2     3.80 1.90 1.97 .14 
 ภายในกลุม 279 268.24 0.96 
 รวม 281 272.04 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม     4   27.56 6.89 7.80* .00 
 ภายในกลุม 277 244.48 0.88 
 รวม 281 272.04 

* p < .05 
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สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ และความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย มีผลทําใหระดับของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชนแตกตางกัน 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามอายุ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ วัยเยาวชนกับวัย
ผูสูงอายุ วัยผูใหญกับวยัผูสูงอายุ สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่ 4-6  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามอาย ุ
 
อายุ อายุ ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

วัยเด็ก วัยเยาวชน .15 .706 
 วัยผูใหญ .09 .811 
 วัยผูสูงอาย ุ .70 .136 
วัยเยาวชน วัยผูใหญ .57 .610 
 วัยผูสูงอาย ุ   .86* .001 
วัยผูใหญ วัยผูสูงอาย ุ   .80* .002 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามระดับการศกึษา โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายกับผูที่มีระดับการศกึษาประถมศกึษา ผูที่มีระดบัการศึกษา
อนุปริญญากับผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลายกับผูที่มีระดบัการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน ผูที่มรีะดับการศึกษาอนุปริญญากับผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับ
การศึกษาปรญิญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษา  
สูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษาสงูกวา 
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ปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทา สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-7 

 
ตารางที่ 4-7  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

ประถมศึกษา มัธมยมศึกษาตอนตน  36 .202 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 1.03* .000 
 อนุปริญญา 1.23* .000 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา   .85* .000 
 สูงกวาปริญญาตรี 1.45* .000 
มัธมยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   .66* .012 
 อนุปริญญา   .89* .006 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา   .49* .013 
 สูงกวาปริญญาตรี 1.09* .000 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. อนุปริญญา .22 .488 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา .17 .379 
 สูงกวาปริญญาตรี .42 .147 
อนุปริญญา ปริญญาตรี/ เทียบเทา .40 .143 
 สูงกวาปริญญาตรี .19 .572 
ปริญญาตรี/ เทียบเทา สูงกวาปริญญาตรี   .60* .010 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย

เปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ 
พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน พนักงานชั่วคราวกับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน 
นักศึกษากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4-8 
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ตารางที่ 4-8  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .06 .858 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.01* .000 
 นักศึกษา .06 .552 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.07* .008 
 นักศึกษา .00 .985 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา 1.07* .000 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย

เปรียบเทียบตามระยะเวลาทีไ่ดออกกําลังกายมาแลว โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05) คือ คนที่ออกกําลังกายมานาน 3-6 เดือนกับคนที่ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน  
คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือนกับคนที่ออกกาํลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่           
ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน กับคนที่ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดือน คนที่ออกกําลังกาย
มานานมากกวา 9 กับคนที่ออกกําลังกายมานาน 6-9 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกนั (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-9 

 
ตารางที่ 4-9  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน .24 .151 
 3-6 เดือน   .44* .041 
 6-9 เดือน .14 .616 
 มากกวา 9 เดือน   .73* .000 
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ตารางที่ 4-9  (ตอ) 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

1-3 เดือน 3-6 เดือน .20 .331 
 6-9 เดือน .09 .750 
 มากกวา 9 เดือน   .49* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน .29 .360 
 มากกวา 9 เดือน .29 .122 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   .58* .036 
* p < .05 

 
ผลการทดสอบคาที แรงจูงใจในการออกกาํลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกัน 
(p < .05)  

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํามีผลทําใหแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
(p < .05) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-10 

 
ตารางที่ 4-10  ผลการทดสอบคาท ีแรงจูงใจการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอาํเภอเมือง  
                       จังหวดัชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
                       ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

                   df    t    p 
เพศ 280 2.53* .01 
เวลาทํางานในอาชีพ 280 2.76* .00 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280 2.11* .03 
* p < .05 
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พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี ตามปจจัย
สวนบุคคล 

1.  ความบอยในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความบอยในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีการออกกําลังกาย 4-5 คร้ัง/
สัปดาห แตบุคคลที่มีระยะเวลาในการออกกําลังกายนอยกวา 1 เดือน จะมีการออกกําลังกายเพยีง  
2-3 คร้ัง/ สัปดาห เทานั้น รายละเอียดดังตารางที่ 4-11 

 
ตารางที่ 4-11  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมความบอยในการออกกาํลังกายของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความบอย 

อายุ  
 - วยัเดก็ 4.20 1.09            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัเยาวชน 2.96 1.58 3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัทํางาน 3.69 1.41 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัผูสูงอายุ 4.21 1.36            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
เพศ  
 - ชาย 3.73 1.38 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - หญิง 3.17 1.59 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
สถานภาพสมรส    
 - โสด 3.20 1.56 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 3.69 1.43 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 3.80 1.30 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - หมาย/ หยาราง 4.50 0.94            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ระดับการศึกษา    
   - ประถมศึกษา 3.88 1.54                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - มัธยมศึกษาตอนตน 3.09 1.64                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.36 1.52                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - อนุปริญญา 3.64 1.43                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
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ตารางที่ 4-11  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความบอย 

 - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 3.34 1.54    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สูงกวาปริญญาตรี 4.38 0.71         5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
สถานภาพของอาชีพ  
 - พนักงานประจํา 3.64 1.44                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - พนักงานชั่วคราว 3.00 1.73                     3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 4.17 1.42          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - นักศกึษา 2.96 1.56    3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
เวลาทํางานในอาชีพ  
 - ทํางานในเวลาปกติ 3.57 1.51    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 2.46 1.29    3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
รายได  
 - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 3.14 1.60    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 3.47 1.45    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน 4.12 1.25          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย    
 - นอยกวา 1 เดือน 2.00 1.20                     2-3 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 1-3 เดือน 2.77 1.43                     3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 3-6 เดือน 3.08 1.38                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 6-9 เดือน 3.18 1.32                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - มากกวา 9 เดือน 4.37 1.05          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา    
 - เชา 4.12 1.29          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - เย็น 3.30 1.53                    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน 
ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
ยกเวนระดับการศึกษาที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพของอาชีพ รายได 
และ ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการ        
ออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวนระดับการศกึษาไมสัมพันธกับพฤติกรรมความบอยใน
การออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกนั รายละเอยีดดังตารางที่ 4-12 
 
ตารางที่ 4-12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ  
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
อายุ ระหวางกลุม   3   48.12 16.04   .30* .00 

    ภายในกลุม 278 610.50   2.19 
    รวม 281 658.62 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม   3   31.66 10.55 4.68* .00 
    ภายในกลุม 278 626.95   2.25 
    รวม 281 658.62 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม     5   22.44   4.48 1.94 .08 
  ภายในกลุม 276 636.18 2.30 
  รวม 281 658.62 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม     3   39.44 13.14 5.90* .00 
 ภายในกลุม 278 619.18   2.22 
 รวม 281 658.62 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
รายได ระหวางกลุม     2 31.29 15.64   6.96* .00 

 ภายในกลุม 279 627.32   2.24 
 รวม 281 658.62 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม     4 247.27 61.81 41.62* .00 
 ภายในกลุม 277 411.35   1.48 
 รวม 281 658.62 

* p < .05 
 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามอายุ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
วัยผูใหญกับวยัเยาวชน วัยผูสูงอายุกับวยัเยาวชน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีด
ดังตารางที่ 4-13 

 
ตารางที่ 4-13  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามอาย ุ
 

อายุ อายุ ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

วัยเด็ก วัยเยาวชน 1.24 .067 
 วัยผูใหญ   .51 .454 
 วัยผูสูงอาย ุ   .01 .985 
วัยเยาวชน วัยผูใหญ     .74* .000 
 วัยผูสูงอาย ุ   1.26* .003 
วัยผูใหญ วัยผูสูงอาย ุ   .52 .211 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพสมรส โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ คนที่สมรสแลวอยูดวยกนักับคนโสด คนที่เปนหมาย/ หยารางกับคนโสด สวนคูอ่ืน ๆ 
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-14 

 
ตารางที่ 4-14  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

โสด สมรสแลวอยูดวยกัน    .49* .015 
 สมรสแยกกันอยู   .60 .379 
 หมาย/ หยาราง   1.30* .002 
สมรสแลวอยูดวยกัน สมรสแยกกันอยู   .11 .870 
 หมาย/ หยาราง   .81 .062 
สมรสแยกกันอยู หมาย/ หยาราง   .70 .372 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวา มีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ พนักงานประจํากับนกัศึกษา คนที่กําลังหางาน/ ไมมีงานกับนกัศึกษา สวนคูอ่ืน ๆ  
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-15 
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ตารางที่ 4-15  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                      ออกกําลังกาย ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .64 .271 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน .53 .153 
พนักงานประจํา นักศึกษา    .68* .000 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน            1.17 .080 
 นักศึกษา .04 .944 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา 1.21* .002 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามรายได โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่
มีรายไดมากกวา 30,000 บาท/เดือนกับผูทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน ผูที่มรีายไดมากกวา 
30,000 บาท/เดือนกับคนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-16 

 
ตารางที่ 4-16  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                       ออกกําลังกาย ตามรายได 
 
รายได รายได ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 10,000-30,000 บาท/ เดือน .33 .088 
 มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .98* .000 
10,000-30,000 บาท/ เดือน มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .64* .018 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืนกับคนที่มี
ความนาน/ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือน กับคนที่มีความนาน/ ระยะ 
เวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน 
คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะ 
เวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว 3-6 เดือน และคนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได            
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-17 

 
ตารางที่ 4-17  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                       ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน    .77* .001 
 3-6 เดือน   1.08* .000 
 6-9 เดือน  1.18* .004 
 มากกวา 9 เดือน   2.37* .000 
1-3 เดือน 3-6 เดือน   .30 .282 
 6-9 เดือน   .41 .304 
 มากกวา 9 เดือน   1.60* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน  .10 .811 
 มากกวา 9 เดือน  1.29* .000 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   1.19* .002 
* p < .05 
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ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-18 

 
ตารางที่ 4-18  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความบอยของการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ  
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

 df  t    p 
เพศ 280 3.12* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 56.04 4.85* .00 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 63.22 3.69* .00 
* p < .05 

 
2.  ความนานในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีการออกกําลังกายในแตละครั้ง
นาน 31-60 นาที ยกเวน วัยเดก็ มีระดับการศึกษาอยูในระดับสูงกวาปรญิญาตรี และมีระยะเวลาใน
การออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน ที่มีการออกกําลังกายในแตละครั้งนานมากกวา 60 นาที 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-19 
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ตารางที่ 4-19  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความนานในการออกกาํลังกาย ของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความนาน 

อายุ  
 - วยัเดก็ 3.40 0.89 มากกวา 60 นาที 
 - วยัเยาวชน 2.69 0.78 31-60 นาท ี
- วยัทํางาน 2.73 0.69 31-60 นาท ี
 - วยัผูสูงอายุ 2.43 0.64 31-60 นาท ี
เพศ    
 - ชาย 2.93 0.78 31-60 นาท ี
 - หญิง 2.54 0.65 31-60 นาท ี
สถานภาพสมรส  
 - โสด 2.80 0.78 31-60 นาท ี
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 2.54 0.63 31-60 นาท ี
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 2.20 0.44 31-60 นาท ี
 - หมาย/ หยาราง 2.71 0.61 31-60 นาท ี
ระดับการศึกษา  
 - ประถมศึกษา 2.38 0.61 31-60 นาท ี
 - มัธยมศึกษาตอนตน 2.57 0.84 31-60 นาท ี
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.68 0.71 31-60 นาท ี
 - อนุปริญญา 2.55 0.52 31-60 นาท ี
 - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 2.72 0.73 31-60 นาท ี
 - สูงกวาปริญญาตรี 3.06 0.77 มากกวา 60 นาที 
สถานภาพของอาชีพ  
 - พนักงานประจํา 2.68 0.66 31-60 นาท ี
 - พนักงานชั่วคราว 2.71 0.75 31-60 นาท ี
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 2.39 0.60 31-60 นาท ี
 - นักศกึษา 2.82 0.85 31-60 นาท ี

 

 
 
 



 86 

ตารางที่ 4-19  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความนาน 

เวลาทํางานในอาชีพ    
 - ทํางานในเวลาปกติ 2.75 0.73 31-60 นาท ี
 - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 2.44 0.71 31-60 นาท ี
รายได  
 - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 2.68 0.80 31-60 นาท ี
 - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 2.72 0.67 31-60 นาท ี
 - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน 2.77 0.71 31-60 นาท ี
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย  
 - นอยกวา 1 เดือน 2.29 0.45 31-60 นาท ี
 - 1-3 เดือน 2.33 0.59 31-60 นาท ี
 - 3-6 เดือน 2.77 0.81 31-60 นาท ี
 - 6-9 เดือน 2.64 0.67 31-60 นาท ี
 - มากกวา 9 เดือน 3.05 0.69 มากกวา 60 นาที 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
 - เชา 2.79 0.71 31-60 นาท ี
 - เย็น 2.70 0.74 31-60 นาท ี

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานไมแตกตางกัน (p > .05) ยกเวน สถานภาพสมรส 

และความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย แตกตางกัน (p < .05)  
สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 

ออกกําลังกาย มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวน
ปจจัยดานอื่น ๆ ไมมีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-20 
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ตารางที่ 4-20  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานของการออกกําลังกายของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ 
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df MS SS F p 
อายุ ระหวางกลุม       3 3.59 1.19  2.21 .08 

    ภายในกลุม 278 150.56 0.54 
    รวม 281 154.15 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม 3 5.09 1.69 3.16* .02 
    ภายในกลุม 278 149.06 0.53 
    รวม 281 154.15 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5 5.09 1.01 1.88 .09 
  ภายในกลุม 276 149.06 0.54 
  รวม 281 154.15 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม 3 3.11 1.03  1.91 .12 
 ภายในกลุม 278 151.04 0.54 
 รวม 281 154.15 

รายได ระหวางกลุม 2 0.24 0.12 0.22 .79 
 ภายในกลุม 279 153.90 0.55 
 รวม 281 154.15 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม 4 33.70 8.42 19.37* .00 
 ภายในกลุม 277 120.45 0.43 
 รวม 281 154.15 

* p < .05 
 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพสมรส โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  

 
 
 



 88 

(p < .05) คือ คนโสดกับคนทีส่มรสแลวอยูดวยกัน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีด
ดังตารางที่ 4-21 

 
ตารางที่ 4-21  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

โสด สมรสแลวอยูดวยกัน     .26* .008 
 สมรสแยกกันอยู   .60 .072 
 หมาย/ หยาราง   .09 .673 
สมรสแลวอยูดวยกัน สมรสแยกกันอยู   .34 .311 
 หมาย/ หยาราง   .17 .417 
สมรสแยกกันอยู หมาย/ หยาราง   .51 .179 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือนกับบุคคล
ที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่
ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกบัคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
นอยกวา 1 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว 3-6 เดือนกับคนที่มีความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน 
คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน และคน
ที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือน กับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลา
ที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีดดังตารางที่  
4-22 
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ตารางที่ 4-22  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน    .05 .702 
 3-6 เดือน     .48* .003 
 6-9 เดือน  .35 .112 
 มากกวา 9 เดือน     .77* .000 
1-3 เดือน 3-6 เดือน     .44* .005 
 6-9 เดือน   .30 .159 
 มากกวา 9 เดือน     .72* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน  .13 .576 
 มากกวา 9 เดือน    .28* .046 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน     .42* .045 
* p < .05 

 
ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความนานของการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวน ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปน
ประจําไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-23 
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ตารางที่ 4-23  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความนานของการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ 
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

               df   t   p 
เพศ 280.00 4.58* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 280.00 2.50* .01 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280.00               0.72 .46 
* p < .05 

 
3. ความหนกัในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความหนักในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีความหนกัของการ 
ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ยกเวน เพศชาย และผูที่มีการออกกําลังกายมาเปนระยะเวลา 6-9 
เดือน ที่มีความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดบัหนัก รายละเอยีดดังตารางที่ 4-24 

 
ตารางที่ 4-24  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกาย ของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล 
  

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

อายุ  
 - วยัเดก็ 2.00 0.00 ปานกลาง 
 - วยัเยาวชน 1.92 0.44 ปานกลาง 
 - วยัทํางาน 1.93 0.46 ปานกลาง 
 - วยัผูสูงอายุ 1.71 0.46 ปานกลาง 
เพศ  
 - ชาย 2.02 0.47 หนัก 
 - หญิง 1.83 0.42 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
  

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

สถานภาพสมรส  
 - โสด 1.95 0.46 ปานกลาง 
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 1.83 0.43 ปานกลาง 
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 2.00 0.00 ปานกลาง 
 - หมาย/ หยาราง 1.93 0.47 ปานกลาง 
ระดับการศึกษา  
 - ประถมศึกษา 1.56 0.51 ปานกลาง 
 - มัธยมศึกษาตอนตน 1.83 0.49 ปานกลาง 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 1.91 0.29 ปานกลาง 
 - อนุปริญญา 1.91 0.30 ปานกลาง 
 - ปริญญาตรี 1.97 0.45 ปานกลาง 
 - สูงกวาปริญญาตรี 1.75 0.44 ปานกลาง 
สถานภาพของอาชีพ    
 - พนักงานประจํา 1.96 0.42 ปานกลาง 
 - พนักงานชั่วคราว 1.86 0.37 ปานกลาง 
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.56 0.51 ปานกลาง 
 - นักศกึษา 1.92 0.46 ปานกลาง 
เวลาทํางานในอาชีพ    
   - ทํางานในเวลาปกต ิ 1.93 0.44 ปานกลาง 
   - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 1.85 0.48 ปานกลาง 
รายได    
   - นอยกวา 10,000 บาท/ เดอืน 1.85 0.45 ปานกลาง 
   - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 2.00 0.46 ปานกลาง 
   - มากกวา 30,000 บาท/ เดอืน 1.88 0.39 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย  
 - นอยกวา 1 เดือน 1.73 0.49 ปานกลาง 
 - 1-3 เดือน 1.92 0.47 ปานกลาง 
 - 3-6 เดือน 1.85 0.46 ปานกลาง 
 - 6-9 เดือน 2.18 0.60 หนัก 
 - มากกวา 9 เดือน 1.97 0.39 ปานกลาง 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
 - เชา 1.95 0.49 ปานกลาง 
 - เย็น 1.91 0.44 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของ

ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา สถานภาพของอาชีพ รายได 
และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนอายุ และ
สถานภาพสมรสที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของ
อาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายของแตกตางกนั  รายละเอยีดดังตารางที่ 4-25 
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ตารางที่ 4-25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกาย ของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ 
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
อายุ ระหวางกลุม 3 0.63 0.21 1.02 .38 

    ภายในกลุม 278 57.32 0.20 
    รวม 281 57.95 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม 3 0.84 0.28  1.36 .25 
    ภายในกลุม 278 57.11 0.20 
    รวม 281 57.95 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5 3.17 0.63 3.19* .00 
  ภายในกลุม 276 54.78 0.19 
  รวม 281 57.95 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม 3 2.61 0.87 4.38* .00 
 ภายในกลุม 278 55.34 0.19 
 รวม 281 57.95 

รายได ระหวางกลุม 2 1.33 0.66 3.29* .03 
 ภายในกลุม 279 56.62 0.20 
 รวม 281 57.95 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม 4 2.88 0.72 3.63* .00 
 ภายในกลุม 277 55.07 1.19 
 รวม 281 57.95 

* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระดับการศึกษา โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา สวนคูอ่ืน ๆ ไม
แตกตางกัน (p > .05)  รายละเอียดดังตารางที่ 4-26 

 
ตารางที่ 4-26  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน               .26 .070 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.      .35* .019 
 อนุปริญญา     .35* .048 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา     .41* .001 
 สูงกวาปริญญาตรี  .19 .235 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  .08 .533 
 อนุปริญญา  .08 .612 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .14 .147 
 สูงกวาปริญญาตรี  .08 .600 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. อนุปริญญา  .00 1.00 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .06 .550 
 สูงกวาปริญญาตรี  .16 .278 
อนุปริญญา ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .06 .664 
 สูงกวาปริญญาตรี  .16 .363 
ปริญญาตรี/ เทียบเทา สูงกวาปริญญาตรี  .22 .060 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05)  คือ พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กําลังหางาน/  
ไมมีงาน สวนคู อ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีดดังตารางที่ 4-27 

 
ตารางที่ 4-27  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .10 .567 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน    .40* .000 
 นักศึกษา              .04 .512 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน .30 .130 
 นักศึกษา .06 .726 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา   .36* .002 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามรายได โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
คนที่มีรายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน กับคนที่มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน สวนคูอ่ืน ๆ  
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-28 

 
ตารางที่ 4-28  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามรายได 
 

รายได รายได ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 10,000-30,000 บาท/ เดือน     .15* .012 
 มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .03 .696 
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ตารางที่ 4-28 (ตอ) 
 

รายได รายได ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

10,000-30,000 บาท/ เดือน มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .12 .152 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน กับคนทีม่ี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน และคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน 
สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-29 
 
ตารางที่ 4-29  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน     .19* .025 
 3-6 เดือน   .11 .304 
 6-9 เดือน     .45* .003 
 มากกวา 9 เดือน     .23* .002 
1-3 เดือน 3-6 เดือน   .08 .450 
 6-9 เดือน   .26 .077 
 มากกวา 9 เดือน   .04 .505 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

3-6 เดือน 6-9 เดือน     .34* .037 
 มากกวา 9 เดือน  .12 .200 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   .21 .130 
* p < .05 
 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความหนักในการ 
ออกกําลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล  เวลาทํางานในอาชพี และชวงเวลาที่ออกกําลัง
กายเปนประจาํ พบวา เพศแตกตางกัน (p < .05)  สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05)   

สรุปไดวา เพศ ที่มีผลทําใหพฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน  สวนเวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา ไมมีผลทําให
พฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-30 

 
ตารางที่ 4-30  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ 
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

                df   t   p 
เพศ 280.00 3.39* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 280.00 1.01 .30 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280.00 0.57 .56 
* p < .05 
 
 
 

 
 
 



 98 

ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกาํลังกาย ของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ผลการวิเคราะหความสัมพันธของแรงจูงใจในการออกกาํลังกายกับพฤติกรรมการ    
ออกกําลังกาย พบวา ผูที่มีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับสูง สวนใหญมีการ               
ออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห จํานวน 77 คน (รอยละ 27.31) มีการ               
ออกกําลังกายนาน 31-60 นาที จํานวน 81 คน (รอยละ 28.72) และมีความหนกัในการออกกําลังกาย
อยูในระดับปานกลาง จํานวน 139 คน (รอยละ 49.29) สวนผูที่มีแรงจงูใจในการออกกําลังกายอยูใน
ระดับต่ํามีการออกกําลังกายเพียง 1-2 คร้ังตอสัปดาหเทานัน้ ซ่ึงมีจํานวน 3 คน (รอยละ 1.06) มีการ
ออกกําลังกายนาน 10-30 นาที จํานวน 8 คน (รอยละ 2.84) และมีความหนักในการออกกําลังกายอยู
ในระดบัเบา จาํนวน 4 คน (รอยละ 1.42) รายละเอียดดังตารางที่ 4-31 

 
ตารางที่ 4-31  จํานวนประชาชนที่มาออกกาํลังกายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามระดับ 
                       แรงจูงใจรวมกับระดับของพฤติกรรมการออกกาํลังกาย 
 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย             รวม 

         (N = 282) ต่ํา (รอยละ) ปานกลาง (รอยละ) สูง (รอยละ) 
ระดับความบอย      
-  1-2 คร้ัง/ สัปดาห 3 (1.06)   24 (8.51)   17 (6.03)   44 (15.60) 
-  2-3 คร้ัง/ สัปดาห 3 (1.06) 30 (10.64)   21 (7.45)   54 (19.15) 
-  3-4 คร้ัง/ สัปดาห 0 (0.00)     7 (2.48)   26 (9.22)   33 (11.70) 
-  4-5 คร้ัง/ สัปดาห 1 (0.35)   13 (4.61)   28 (9.93)   42 (14.89) 
-  ≥ 5 คร้ัง/ สัปดาห 1 (0.35) 31 (11.00) 77 (27.31) 109 (38.66) 
ระดับความนาน     
-  <10 นาที 0 (0.00)     2 (0.71)     1 (0.35)       3 (1.06) 
-  10-30 นาที 8 (2.84) 66 (23.40) 47 (16.67) 121 (42.91) 
-  31-60 นาที 0 (0.00) 32 (11.35) 81 (28.72) 113 (40.07) 
-  >60 นาท ี 0 (0.00)     5 (1.77) 40 (14.19)   45 (15.96) 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย             รวม 

         (N = 282) ต่ํา (รอยละ) ปานกลาง (รอยละ) สูง (รอยละ) 
ระดับความหนัก     
-  เบา 4 (1.42)   22 (7.80)     16 (5.68)   42 (14.90) 
-  ปานกลาง 4 (1.42) 79 (28.01) 139 (49.29) 222 (78.72) 
-  หนกั 0 (0.00)     4 (1.42)     14 (4.96)     18 (6.38) 

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติไค-สแควร (Chi-square) ระหวางแรงจูงใจในการ

ออกกําลังกาย กับ พฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนักในการ
ออกกําลังกายของประชาชน พบวา แรงจูงใจในการออกกําลังกาย กับพฤติกรรมความบอย  
( χ 2 = 31.32, p < .05) ความนาน ( χ 2 = 49.97, p < .05) และความหนกั ( χ 2 = 16.37, p < .05)       
มีความสัมพันธกัน รายละเอยีดดังตารางที่ 4-32 

 
ตารางที่ 4-32  ผลความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย กบั พฤติกรรมการ  

      ออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนัก ของประชาชนในเขต 
      อําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี       
 

แรงจูงใจกับพฤติกรรมในการออกกําลังกาย χ 2 df p 
ความบอย 31.32* 8 .00 
ความนาน 49.97* 6 .00 
ความหนกั 16.37* 4 .00 
* p < .05 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมลู 

ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี  
สวนใหญมีอายุ 25-59 ป เปนเพศหญิง มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
มีสถานภาพของอาชีพเปนพนักงานประจํา ทํางานในชวงเวลาปกติ  มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/
เดือน มีระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมากกวา 9 เดือน และออกกําลังกายในชวงเวลาเย็น   
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แรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
สวนใหญมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับมาก ประชาชนออกกําลังกายเพื่อ

ตองการมีสุขภาพดีมากที่สุด ตามดวย ปองกันความเจ็บปวย และเพื่อความแข็งแรงและอดทนของ
รางกาย   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของแรงจงูใจการออกกาํลังกายของประชาชน ตามปจจัย
สวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว พบวา แตกตางกัน (p < .05) จํานวน 4 ดาน คือ อายุ ระดับการศกึษา 
สถานภาพของอาชีพ และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย สวนสถานภาพสมรส และรายได พบวา 
ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามปจจัยสวนบุคคล โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
วัยเยาวชนกับวัยผูสูงอายุ วัยผูใหญกับวยัผูสูงอายุ ผูที่มีระดับการศกึษามัธยมศึกษาตอนปลายกับ  
ผูที่มีระดับการ ศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับผูที่มีระดับการศกึษา
ประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากบัผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายกับผูที่มีระดับการศกึษามัธยมศกึษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาอนุปริญญา 
กับผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ 
เทียบเทา พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน พนักงานชัว่คราวกับคนทีก่ําลังหางาน/  
ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่ออกกําลังกายมานาน 3-6 เดือนกับคนที ่
ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือนกับคนที่ 
ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน กับคนที่ 
ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดอืน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 กับคนที่ออกกาํลังกายมานาน 
6-9 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ และความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย มีผลทําใหระดับของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชนแตกตางกัน 
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พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
1.  ความบอยในการออกกําลังกาย  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนระดับการศึกษาที ่
ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ วยัผูใหญกับวัยเยาวชน วยัผูสูงอายุกับวัยเยาวชน คนที่สมรสแลวอยูดวยกันกับคนโสด 
คนที่เปนหมาย/ หยารางกับคนโสด พนักงานประจํากับนักศึกษา คนที่กําลังหางาน/ ไมมีงานกับ
นักศึกษา ผูที่มีรายไดมากกวา 30,000 บาท/ เดือนกับผูที่มรีายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน ผูที่มี
รายไดมากกวา 30,000 บาท/ เดือนกับคนทีม่ีรายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน ผูที่มีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน กับคนทีม่ี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน และคนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 
เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตาง
กัน (p > .05)  
 สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพของอาชีพ รายได 
และ ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวนระดับการศกึษาไมสัมพันธกับพฤติกรรมความบอยใน
การออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกนั  
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2.  ความนานในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายแตกตางกัน (p < .05) สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา พนกังานประจํากบัคน
ที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ 
เดือน กับคนทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน คนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลว 1-3 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน และคนที่
มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกาย มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
สวนปจจยัดานอื่น ๆ ไมมีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 
แตกตางกัน   

 3.  ความหนกัในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของ

ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา สถานภาพของอาชีพ รายได 
และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนอายุ และ
สถานภาพสมรสที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
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(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา พนกังานประจํากบัคน
ที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ 
เดือน กับคนทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน คนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลว 1-3 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน และคนที่
มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของ
อาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายของแตกตางกนั   

ความสัมพันธระหวางแรงจงูใจในการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธของแรงจูงใจในการออกกาํลังกายกับพฤติกรรมการ    

ออกกําลังกาย พบวา ผูที่มีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับสูง สวนใหญมีการ 
ออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห ออกกาํลังกายนาน 31-60 นาที และมีความหนัก
ในการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนผูที่มีแรงจงูใจในการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํามี
การออกกําลังกายเพยีง 1-2 คร้ังตอสัปดาหเทานั้น มกีารออกกําลังกายนาน 10-30 นาที และมีความ
หนักในการออกกําลังกายอยูในระดับเบา  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย กบั พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนกัในการออกกาํลังกายของประชาชน พบวา 
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย กับพฤติกรรมความบอย ความนาน และความหนกั มีความสัมพันธ
กัน (p < .05) 

 

 
 
 


