
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจยัสวน

บุคคลกับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มา       
ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ประชากรในการวจิัยเปนประชาชน
ที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 23 แหง แตมีสวน 
สาธารณะที่มีประชาชนไปออกกําลังกายเพียง 17 แหง โดยมีที่มาออกกําลังกายเฉลี่ยตอวัน จํานวน 
950 คน และกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ จํานวน 282 คน เก็บขอมูล
ระหวางเดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 ถึง เมษายน พ.ศ. 2554 ผลการวิจัยนําเสนอในรูปแบบของ 
คําบรรยายประกอบตาราง แบงเปน 6 ประเด็น 

1.  ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
2.  แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
3.  พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
4.  แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามปจจัยสวนบคุคล 
5.  พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขต

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามปจจัยสวนบคุคล 
6.  ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกบัพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 

ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
จําแนกตามอายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา สถานภาพของอาชีพ ลักษณะของเวลา

ทํางานในอาชพี รายได ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา สวนใหญเปนวยัทํางาน (รอยละ 51.00)  
เปนเพศหญิง จํานวน 157 คน (รอยละ 55.70) มีสถานภาพโสด จํานวน 180 คน (รอยละ 63.80)  
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มีการศึกษาระดับปริญญาตรี/ เทียบเทา จํานวน 194 คน (รอยละ 68.80) มีสถานภาพของอาชีพเปน
พนักงานประจํา จํานวน 159 คน (รอยละ 56.38) ทํางานในชวงเวลาปกติ จํานวน 243 คน  
(รอยละ 86.17) มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน จํานวน 129 คน (รอยละ 45.74) มีระยะเวลาที่
ไดออกกําลังกายมากกวา 9 เดือน จํานวน 130 คน (รอยละ 46.10) และออกกําลังกายในชวงเวลาเยน็ 
จํานวน 240 คน (รอยละ 85.11) รายละเอยีดดังตารางที ่4-1     

 
ตารางที่ 4-1 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (282) รอยละ 
อายุ   
   - วยัเด็ก     5   1.80 
   - วยัเยาวชน 119 42.20 
   - วยัทํางาน 144 51.00 
   - วยัผูสูงอายุ   14   5.00 
เพศ   
   - ชาย 125 44.30 
   - หญิง 157 55.70 
สถานภาพสมรส   
   - โสด 180 63.80 
   - สมรสแลวอยูดวยกนั   83 29.40 
   - สมรสแลวแยกกันอยู     5   1.80 
   - หมาย/ หยาราง   14   5.00 
การศึกษา   
   - ประถมศึกษา   16   5.67 
   - มัธยมศึกษาตอนตน   23   8.16 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   22   7.80 
   - อนุปริญญา   11   3.90 
   - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 194 68.80 
   - สูงกวาปรญิญาตรี   16   5.67 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (282) รอยละ 

สถานภาพของอาชีพ   
   - พนักงานประจํา 159 56.38 
   - พนักงานชัว่คราว     7   2.48 
   - กําลังหางาน/ ไมมีงาน   18   6.38 
   - นักศกึษา   98 34.76 
ชวงเวลาในการทํางาน   
   - เวลาปกต ิ 243 86.17 
   - ชวงเวลาไมแนนอน/ เปนกะ   39 13.83 
รายได   
   - นอยกวา 10,000 บาท/ เดอืน 129 45.74 
   - 10,000 – 30,000  บาท/ เดือน 110 39.01 
   - มากกวา 30,000  บาท/ เดือน   43 15.25 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย   
   - นอยกวา 1 เดือน   49 17.38 
   - 1-3 เดือน   66 23.40 
   - 3-6 เดือน   26   9.22 
   - 6-9 เดือน   11   3.90 
   - มากกวา 9 เดือน 130 46.10 
ชวงเวลาในการทํางาน   
   - เชา   42 14.89 
   - เย็น 240 85.11 

 

แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี 
ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัเหตุผลที่จูงใจใหประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดั

ชลบุรี มาจากความตองการมีสุขภาพดีมากที่สุด (M = 4.21, SD = 0.66) ตามดวย การปองกันความ
เจ็บปวย (M = 3.78, SD = 0.98) และ ความแข็งแรงและอดทนของรางกาย (M = 3.75, SD = 0.90) 
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โดยการออกกาํลังกายเพราะมีปญหาดานสขุภาพ (M = 2.08, SD = 1.18) และการเปนที่รูจักของ
สังคม (M = 2.54, SD = 1.54) เปนเหตุผลที่จูงใจระดับทายของทั้ง 14 ดาน  

สรุปไดวาการที่ประชาชนออกกําลังกายนัน้ เพื่อใหรางกายแข็งแรง ปองกันความเจ็บปวย 
กลาวคือตองการการมีสุขภาพที่ดีนั่นเอง รายละเอียดดังตารางที่ 4-2 

 
ตารางที่ 4-2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกายรายดาน 

   ของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบรีุ 
 
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย               M SD ระดับแรงจูงใจ 

1. ดานการมีสุขภาพด ี 4.21 0.66 มากที่สุด 
2. ดานการปองกันความเจ็บปวย 3.78 0.98 มาก 
3. ดานความแข็งแรงและอดทนของรางกาย 3.75 0.90 มาก 
4. ดานความกระปรี้กระเปรา 3.74 1.02 มาก 
5. ดานความสนุกสนานเพลิดเพลิน 3.50 1.13 มาก 
6. ดานการจดัการดานน้ําหนัก 3.39 1.15 มาก 
7. ดานการไดประกอบกิจกรรมรวมกัน 3.36 1.36 มาก 
8. ดานความคลองตัว 3.40 1.04 มาก 
9. ดานรูปราง 3.29 1.23 มาก 
10. ดานการจดัการความเครยีด 2.93 1.46 ปานกลาง 
11. ดานการแขงขัน 2.70 1.60 ปานกลาง 
12. ดานความทาทาย 2.60 1.43 ปานกลาง 
13. ดานการเปนที่รูจักของสังคม 2.54 1.54 ปานกลาง 
14. ดานปญหาสุขภาพ 2.08 1.18 ปานกลาง 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนดานความบอย 
ความนานและความหนกัของการออกกําลังกาย พบวา สวนใหญมีพฤตกิรรมการออกกําลังกาย 5 
คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห จํานวน 109 คน (รอยละ 38.65) ออกกําลังกายนาน 10-30 นาที 
จํานวน 121 คน (รอยละ 42.91) และความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
222 คน (รอยละ 78.72)  
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จะเห็นไดวาประชาชนสวนใหญมีการออกกําลังกายที่เหมาะสม คือ ออกกําลังกายอยาง
นอย 3 วนัตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที และมีความหนกัอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงมีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-3 

 
ตารางที่ 4-3 จาํนวนและรอยละของพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง   
                    จังหวัดชลบุรี 

 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน (n = 282) รอยละ 

ความบอย 1-2 คร้ัง/ สัปดาห                44 15.60 
 2-3 คร้ัง/ สัปดาห                54 19.15 
 3-4 คร้ัง/ สัปดาห                33 11.70 
 4-5 คร้ัง/ สัปดาห                42 14.90 
 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห              109 38.65 

ความนาน นอยกวา 10 นาที 3 1.06 
 10-30 นาท ี              121 42.91 
 31-60 นาท ี              113 40.07 
 มากกวา 60 นาที                45 15.96 

ความหนกั เบา                42 14.90 
 ปานกลาง              222 78.72 
 หนัก                18 6.38 
 

แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี ตามปจจัย
สวนบุคคล  
 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยแรงจูงใจอยูในระดับมาก ยกเวน วัย
ผูสูงอายุ (M = 2.34, SD = 1.19) มีสถานภาพสมรสแลวอยูดวยกนั (M = 2.75, SD = 0.91) มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา (M = 2.31, SD = 1.22) การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน (M = 2.71, SD = 1.03) 
ผูที่กําลังหางาน/ ไมมีงานทํา (M = 2.13, SD = 1.23) ผูที่ทํางานเปนกะ/ เวลาไมแนนอน (M = 2.81, 
SD = 1.02) ผูที่มีระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน (M = 2.74, SD = 0.88)  
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1-3 เดือน (M = 3.00, SD = 0.91) 6-9 เดือน (M = 2.93, SD = 0.94) และออกกําลังกายในชวงเชาเปน
ประจํา (M = 2.92, SD = 1.01) ที่มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจอยูในระดับปานกลาง  
 จากผลการวิจยั จะเห็นไดวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายนั้น มีระดับแรงจูงใจอยูในชวง
ปานกลางถึงมาก แตสวนใหญมีระดับแรงจูงใจอยูในระดับมาก ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-4 

 
ตารางที่ 4-4  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจในการออกกําลังกาย ของประชาชน  

    ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล   M  SD ระดับแรงจูงใจ 

อายุ    
   - วยัเด็ก 3.12 1.03    มาก 
   - วยัเยาวชน 3.29 0.82    มาก 
   - วยัทํางาน 3.23 1.04    มาก 
   - วยัผูสูงอายุ 2.34 1.19 ปานกลาง 
เพศ    
   - ชาย 3.38 0.91    มาก 
   - หญิง 3.08 1.02    มาก 
สถานภาพสมรส    
   - โสด 3.27 0.86    มาก 
   - สมรสแลวอยูดวยกนั 3.09 1.14    มาก 
   - สมรสแลวแยกกันอยู 2.75 0.91 ปานกลาง 
   - หมาย/ หยาราง 3.40 1.33    มาก 
ระดับการศึกษา    
   - ประถมศึกษา 2.31 1.22 ปานกลาง 
   - มัธยมศึกษาตอนตน 2.71 1.03 ปานกลาง 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.42 0.69    มาก 
   - อนุปริญญา 3.66 1.30    มาก 
   - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 3.24 0.90    มาก 
   - สูงกวาปรญิญาตรี 3.87 0.86    มาก 
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ตารางที่ 4-4 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD ระดับแรงจูงใจ 

สถานภาพของอาชีพ    
  - พนักงานประจํา .26 1.00    มาก 
  - พนักงานชัว่คราว .32 0.45    มาก 
  - กําลังหางาน/ ไมมีงาน .13 1.23 ปานกลาง 
  - นักศกึษา .32 0.80    มาก 
เวลาทํางานในอาชีพ    
  - ทํางานในเวลาปกติ .28 0.96    มาก 
  - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) .81 1.02 ปานกลาง 
รายได    
  - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน .10 0.98    มาก 
  - 10,000-30,000 บาท/ เดือน .26 0.95    มาก 
  - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน .43 1.02    มาก 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย    
  - นอยกวา 1 เดือน .74 0.88 ปานกลาง 
  - 1-3 เดือน .00 0.91 ปานกลาง 
  - 3-6 เดือน .19 1.05    มาก 
  - 6-9 เดือน .93 0.94 ปานกลาง 
  - มากกวา 9 เดือน .53 0.94    มาก 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา    
  - เชา 2.92 1.01 ปานกลาง 
  - เย็น 3.26 0.97    มาก 

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของแรงจงูใจการออกกาํลังกายของประชาชน ตามปจจัย

สวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จํานวน 4 ดาน คือ 
อายุ (F = 4.14, p < .05) ระดบัการศึกษา (F = 6.64, p < .05) สถานภาพของอาชีพ (F = 8.39,  
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p < .05) และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย (F = 7.80, p < .05) สวนสถานภาพสมรส (F = 1.15,       
p > .05) และรายได (F = 1.97, p > .05) พบวาไมแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-5  

 
ตารางที่ 4-5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแรงจูงใจการออกกําลังกาย ของประชาชนในเขต  
                     อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา  
                     สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df    SS MS          F         p 
อายุ ระหวางกลุม      3   11.65 3.88 4.14* .00 

    ภายในกลุม 278 260.39 0.93 
    รวม 281 272.04 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม     3     3.34 1.11 1.15 .32 
    ภายในกลุม 278 268.69 0.96 
    รวม 281 272.04 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม     5   29.23 5.84 6.64* .00 
  ภายในกลุม 276 242.81 0.88 
  รวม 281 272.04 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม     3   22.60 7.53 8.39* .00 
 ภายในกลุม 278 249.43 0.89 
 รวม 281 272.04 

รายได ระหวางกลุม     2     3.80 1.90 1.97 .14 
 ภายในกลุม 279 268.24 0.96 
 รวม 281 272.04 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม     4   27.56 6.89 7.80* .00 
 ภายในกลุม 277 244.48 0.88 
 รวม 281 272.04 

* p < .05 
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สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ และความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย มีผลทําใหระดับของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชนแตกตางกัน 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามอายุ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ วัยเยาวชนกับวัย
ผูสูงอายุ วัยผูใหญกับวยัผูสูงอายุ สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่ 4-6  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามอาย ุ
 
อายุ อายุ ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

วัยเด็ก วัยเยาวชน .15 .706 
 วัยผูใหญ .09 .811 
 วัยผูสูงอาย ุ .70 .136 
วัยเยาวชน วัยผูใหญ .57 .610 
 วัยผูสูงอาย ุ   .86* .001 
วัยผูใหญ วัยผูสูงอาย ุ   .80* .002 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามระดับการศกึษา โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายกับผูที่มีระดับการศกึษาประถมศกึษา ผูที่มีระดบัการศึกษา
อนุปริญญากับผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลายกับผูที่มีระดบัการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน ผูที่มรีะดับการศึกษาอนุปริญญากับผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับ
การศึกษาปรญิญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษา  
สูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษาสงูกวา 
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ปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทา สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-7 

 
ตารางที่ 4-7  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

ประถมศึกษา มัธมยมศึกษาตอนตน  36 .202 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 1.03* .000 
 อนุปริญญา 1.23* .000 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา   .85* .000 
 สูงกวาปริญญาตรี 1.45* .000 
มัธมยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.   .66* .012 
 อนุปริญญา   .89* .006 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา   .49* .013 
 สูงกวาปริญญาตรี 1.09* .000 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. อนุปริญญา .22 .488 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา .17 .379 
 สูงกวาปริญญาตรี .42 .147 
อนุปริญญา ปริญญาตรี/ เทียบเทา .40 .143 
 สูงกวาปริญญาตรี .19 .572 
ปริญญาตรี/ เทียบเทา สูงกวาปริญญาตรี   .60* .010 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย

เปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ 
พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน พนักงานชั่วคราวกับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน 
นักศึกษากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4-8 
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ตารางที่ 4-8  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .06 .858 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.01* .000 
 นักศึกษา .06 .552 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.07* .008 
 นักศึกษา .00 .985 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา 1.07* .000 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย

เปรียบเทียบตามระยะเวลาทีไ่ดออกกําลังกายมาแลว โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05) คือ คนที่ออกกําลังกายมานาน 3-6 เดือนกับคนที่ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน  
คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือนกับคนที่ออกกาํลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่           
ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน กับคนที่ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดือน คนที่ออกกําลังกาย
มานานมากกวา 9 กับคนที่ออกกําลังกายมานาน 6-9 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกนั (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-9 

 
ตารางที่ 4-9  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
                     ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน .24 .151 
 3-6 เดือน   .44* .041 
 6-9 เดือน .14 .616 
 มากกวา 9 เดือน   .73* .000 
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ตารางที่ 4-9  (ตอ) 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

1-3 เดือน 3-6 เดือน .20 .331 
 6-9 เดือน .09 .750 
 มากกวา 9 เดือน   .49* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน .29 .360 
 มากกวา 9 เดือน .29 .122 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   .58* .036 
* p < .05 

 
ผลการทดสอบคาที แรงจูงใจในการออกกาํลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกัน 
(p < .05)  

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํามีผลทําใหแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
(p < .05) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-10 

 
ตารางที่ 4-10  ผลการทดสอบคาท ีแรงจูงใจการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอาํเภอเมือง  
                       จังหวดัชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
                       ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

                   df    t    p 
เพศ 280 2.53* .01 
เวลาทํางานในอาชีพ 280 2.76* .00 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280 2.11* .03 
* p < .05 
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พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบรุี ตามปจจัย
สวนบุคคล 

1.  ความบอยในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความบอยในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีการออกกําลังกาย 4-5 คร้ัง/
สัปดาห แตบุคคลที่มีระยะเวลาในการออกกําลังกายนอยกวา 1 เดือน จะมีการออกกําลังกายเพยีง  
2-3 คร้ัง/ สัปดาห เทานั้น รายละเอียดดังตารางที่ 4-11 

 
ตารางที่ 4-11  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมความบอยในการออกกาํลังกายของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความบอย 

อายุ  
 - วยัเดก็ 4.20 1.09            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัเยาวชน 2.96 1.58 3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัทํางาน 3.69 1.41 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - วยัผูสูงอายุ 4.21 1.36            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
เพศ  
 - ชาย 3.73 1.38 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - หญิง 3.17 1.59 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
สถานภาพสมรส    
 - โสด 3.20 1.56 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 3.69 1.43 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 3.80 1.30 4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - หมาย/ หยาราง 4.50 0.94            5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ระดับการศึกษา    
   - ประถมศึกษา 3.88 1.54                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - มัธยมศึกษาตอนตน 3.09 1.64                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.36 1.52                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
   - อนุปริญญา 3.64 1.43                              4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
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ตารางที่ 4-11  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความบอย 

 - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 3.34 1.54    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - สูงกวาปริญญาตรี 4.38 0.71         5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
สถานภาพของอาชีพ  
 - พนักงานประจํา 3.64 1.44                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - พนักงานชั่วคราว 3.00 1.73                     3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 4.17 1.42          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - นักศกึษา 2.96 1.56    3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
เวลาทํางานในอาชีพ  
 - ทํางานในเวลาปกติ 3.57 1.51    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 2.46 1.29    3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
รายได  
 - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 3.14 1.60    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 3.47 1.45    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน 4.12 1.25          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย    
 - นอยกวา 1 เดือน 2.00 1.20                     2-3 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 1-3 เดือน 2.77 1.43                     3-4 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 3-6 เดือน 3.08 1.38                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - 6-9 เดือน 3.18 1.32                     4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - มากกวา 9 เดือน 4.37 1.05          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา    
 - เชา 4.12 1.29          5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห 
 - เย็น 3.30 1.53                    4-5 คร้ัง/ สัปดาห 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน 
ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
ยกเวนระดับการศึกษาที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพของอาชีพ รายได 
และ ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการ        
ออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวนระดับการศกึษาไมสัมพันธกับพฤติกรรมความบอยใน
การออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกนั รายละเอยีดดังตารางที่ 4-12 
 
ตารางที่ 4-12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ  
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
อายุ ระหวางกลุม   3   48.12 16.04   .30* .00 

    ภายในกลุม 278 610.50   2.19 
    รวม 281 658.62 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม   3   31.66 10.55 4.68* .00 
    ภายในกลุม 278 626.95   2.25 
    รวม 281 658.62 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม     5   22.44   4.48 1.94 .08 
  ภายในกลุม 276 636.18 2.30 
  รวม 281 658.62 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม     3   39.44 13.14 5.90* .00 
 ภายในกลุม 278 619.18   2.22 
 รวม 281 658.62 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
รายได ระหวางกลุม     2 31.29 15.64   6.96* .00 

 ภายในกลุม 279 627.32   2.24 
 รวม 281 658.62 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม     4 247.27 61.81 41.62* .00 
 ภายในกลุม 277 411.35   1.48 
 รวม 281 658.62 

* p < .05 
 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามอายุ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
วัยผูใหญกับวยัเยาวชน วัยผูสูงอายุกับวยัเยาวชน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีด
ดังตารางที่ 4-13 

 
ตารางที่ 4-13  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามอาย ุ
 

อายุ อายุ ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

วัยเด็ก วัยเยาวชน 1.24 .067 
 วัยผูใหญ   .51 .454 
 วัยผูสูงอาย ุ   .01 .985 
วัยเยาวชน วัยผูใหญ     .74* .000 
 วัยผูสูงอาย ุ   1.26* .003 
วัยผูใหญ วัยผูสูงอาย ุ   .52 .211 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพสมรส โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ คนที่สมรสแลวอยูดวยกนักับคนโสด คนที่เปนหมาย/ หยารางกับคนโสด สวนคูอ่ืน ๆ 
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-14 

 
ตารางที่ 4-14  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

โสด สมรสแลวอยูดวยกัน    .49* .015 
 สมรสแยกกันอยู   .60 .379 
 หมาย/ หยาราง   1.30* .002 
สมรสแลวอยูดวยกัน สมรสแยกกันอยู   .11 .870 
 หมาย/ หยาราง   .81 .062 
สมรสแยกกันอยู หมาย/ หยาราง   .70 .372 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวา มีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ พนักงานประจํากับนกัศึกษา คนที่กําลังหางาน/ ไมมีงานกับนกัศึกษา สวนคูอ่ืน ๆ  
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-15 
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ตารางที่ 4-15  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                      ออกกําลังกาย ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .64 .271 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน .53 .153 
พนักงานประจํา นักศึกษา    .68* .000 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน            1.17 .080 
 นักศึกษา .04 .944 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา 1.21* .002 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามรายได โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่
มีรายไดมากกวา 30,000 บาท/เดือนกับผูทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน ผูที่มรีายไดมากกวา 
30,000 บาท/เดือนกับคนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-16 

 
ตารางที่ 4-16  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                       ออกกําลังกาย ตามรายได 
 
รายได รายได ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 10,000-30,000 บาท/ เดือน .33 .088 
 มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .98* .000 
10,000-30,000 บาท/ เดือน มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .64* .018 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ ผูที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืนกับคนที่มี
ความนาน/ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือน กับคนที่มีความนาน/ ระยะ 
เวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน 
คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะ 
เวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว 3-6 เดือน และคนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได            
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-17 

 
ตารางที่ 4-17  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
                       ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน    .77* .001 
 3-6 เดือน   1.08* .000 
 6-9 เดือน  1.18* .004 
 มากกวา 9 เดือน   2.37* .000 
1-3 เดือน 3-6 เดือน   .30 .282 
 6-9 เดือน   .41 .304 
 มากกวา 9 เดือน   1.60* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน  .10 .811 
 มากกวา 9 เดือน  1.29* .000 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   1.19* .002 
* p < .05 
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ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-18 

 
ตารางที่ 4-18  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความบอยของการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ  
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

 df  t    p 
เพศ 280 3.12* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 56.04 4.85* .00 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 63.22 3.69* .00 
* p < .05 

 
2.  ความนานในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีการออกกําลังกายในแตละครั้ง
นาน 31-60 นาที ยกเวน วัยเดก็ มีระดับการศึกษาอยูในระดับสูงกวาปรญิญาตรี และมีระยะเวลาใน
การออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน ที่มีการออกกําลังกายในแตละครั้งนานมากกวา 60 นาที 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-19 
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ตารางที่ 4-19  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความนานในการออกกาํลังกาย ของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความนาน 

อายุ  
 - วยัเดก็ 3.40 0.89 มากกวา 60 นาที 
 - วยัเยาวชน 2.69 0.78 31-60 นาท ี
- วยัทํางาน 2.73 0.69 31-60 นาท ี
 - วยัผูสูงอายุ 2.43 0.64 31-60 นาท ี
เพศ    
 - ชาย 2.93 0.78 31-60 นาท ี
 - หญิง 2.54 0.65 31-60 นาท ี
สถานภาพสมรส  
 - โสด 2.80 0.78 31-60 นาท ี
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 2.54 0.63 31-60 นาท ี
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 2.20 0.44 31-60 นาท ี
 - หมาย/ หยาราง 2.71 0.61 31-60 นาท ี
ระดับการศึกษา  
 - ประถมศึกษา 2.38 0.61 31-60 นาท ี
 - มัธยมศึกษาตอนตน 2.57 0.84 31-60 นาท ี
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.68 0.71 31-60 นาท ี
 - อนุปริญญา 2.55 0.52 31-60 นาท ี
 - ปริญญาตรี/ เทียบเทา 2.72 0.73 31-60 นาท ี
 - สูงกวาปริญญาตรี 3.06 0.77 มากกวา 60 นาที 
สถานภาพของอาชีพ  
 - พนักงานประจํา 2.68 0.66 31-60 นาท ี
 - พนักงานชั่วคราว 2.71 0.75 31-60 นาท ี
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 2.39 0.60 31-60 นาท ี
 - นักศกึษา 2.82 0.85 31-60 นาท ี
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ตารางที่ 4-19  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล M SD พฤติกรรมความนาน 

เวลาทํางานในอาชีพ    
 - ทํางานในเวลาปกติ 2.75 0.73 31-60 นาท ี
 - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 2.44 0.71 31-60 นาท ี
รายได  
 - นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 2.68 0.80 31-60 นาท ี
 - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 2.72 0.67 31-60 นาท ี
 - มากกวา 30,000 บาท/ เดือน 2.77 0.71 31-60 นาท ี
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย  
 - นอยกวา 1 เดือน 2.29 0.45 31-60 นาท ี
 - 1-3 เดือน 2.33 0.59 31-60 นาท ี
 - 3-6 เดือน 2.77 0.81 31-60 นาท ี
 - 6-9 เดือน 2.64 0.67 31-60 นาท ี
 - มากกวา 9 เดือน 3.05 0.69 มากกวา 60 นาที 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
 - เชา 2.79 0.71 31-60 นาท ี
 - เย็น 2.70 0.74 31-60 นาท ี

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานไมแตกตางกัน (p > .05) ยกเวน สถานภาพสมรส 

และความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย แตกตางกัน (p < .05)  
สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 

ออกกําลังกาย มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวน
ปจจัยดานอื่น ๆ ไมมีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-20 
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ตารางที่ 4-20  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานของการออกกําลังกายของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ 
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df MS SS F p 
อายุ ระหวางกลุม       3 3.59 1.19  2.21 .08 

    ภายในกลุม 278 150.56 0.54 
    รวม 281 154.15 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม 3 5.09 1.69 3.16* .02 
    ภายในกลุม 278 149.06 0.53 
    รวม 281 154.15 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5 5.09 1.01 1.88 .09 
  ภายในกลุม 276 149.06 0.54 
  รวม 281 154.15 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม 3 3.11 1.03  1.91 .12 
 ภายในกลุม 278 151.04 0.54 
 รวม 281 154.15 

รายได ระหวางกลุม 2 0.24 0.12 0.22 .79 
 ภายในกลุม 279 153.90 0.55 
 รวม 281 154.15 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม 4 33.70 8.42 19.37* .00 
 ภายในกลุม 277 120.45 0.43 
 รวม 281 154.15 

* p < .05 
 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพสมรส โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
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(p < .05) คือ คนโสดกับคนทีส่มรสแลวอยูดวยกัน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีด
ดังตารางที่ 4-21 

 
ตารางที่ 4-21  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

โสด สมรสแลวอยูดวยกัน     .26* .008 
 สมรสแยกกันอยู   .60 .072 
 หมาย/ หยาราง   .09 .673 
สมรสแลวอยูดวยกัน สมรสแยกกันอยู   .34 .311 
 หมาย/ หยาราง   .17 .417 
สมรสแยกกันอยู หมาย/ หยาราง   .51 .179 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือนกับบุคคล
ที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่
ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกบัคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
นอยกวา 1 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลว 3-6 เดือนกับคนที่มีความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน 
คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน และคน
ที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือน กับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลา
ที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีดดังตารางที่  
4-22 
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ตารางที่ 4-22  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                       ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน    .05 .702 
 3-6 เดือน     .48* .003 
 6-9 เดือน  .35 .112 
 มากกวา 9 เดือน     .77* .000 
1-3 เดือน 3-6 เดือน     .44* .005 
 6-9 เดือน   .30 .159 
 มากกวา 9 เดือน     .72* .000 
3-6 เดือน 6-9 เดือน  .13 .576 
 มากกวา 9 เดือน    .28* .046 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน     .42* .045 
* p < .05 

 
ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความนานของการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที ่
ออกกําลังกายเปนประจํา พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวน ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปน
ประจําไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ 
ออกกําลังกายเปนประจํา มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-23 
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ตารางที่ 4-23  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความนานของการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ 
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

               df   t   p 
เพศ 280.00 4.58* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 280.00 2.50* .01 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280.00               0.72 .46 
* p < .05 

 
3. ความหนกัในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความหนักในการ 

ออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีความหนกัของการ 
ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ยกเวน เพศชาย และผูที่มีการออกกําลังกายมาเปนระยะเวลา 6-9 
เดือน ที่มีความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดบัหนัก รายละเอยีดดังตารางที่ 4-24 

 
ตารางที่ 4-24  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกาย ของ 

  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล 
  

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

อายุ  
 - วยัเดก็ 2.00 0.00 ปานกลาง 
 - วยัเยาวชน 1.92 0.44 ปานกลาง 
 - วยัทํางาน 1.93 0.46 ปานกลาง 
 - วยัผูสูงอายุ 1.71 0.46 ปานกลาง 
เพศ  
 - ชาย 2.02 0.47 หนัก 
 - หญิง 1.83 0.42 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
  

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

สถานภาพสมรส  
 - โสด 1.95 0.46 ปานกลาง 
 - สมรสแลวอยูดวยกนั 1.83 0.43 ปานกลาง 
 - สมรสแลวแยกกนัอยู 2.00 0.00 ปานกลาง 
 - หมาย/ หยาราง 1.93 0.47 ปานกลาง 
ระดับการศึกษา  
 - ประถมศึกษา 1.56 0.51 ปานกลาง 
 - มัธยมศึกษาตอนตน 1.83 0.49 ปานกลาง 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 1.91 0.29 ปานกลาง 
 - อนุปริญญา 1.91 0.30 ปานกลาง 
 - ปริญญาตรี 1.97 0.45 ปานกลาง 
 - สูงกวาปริญญาตรี 1.75 0.44 ปานกลาง 
สถานภาพของอาชีพ    
 - พนักงานประจํา 1.96 0.42 ปานกลาง 
 - พนักงานชั่วคราว 1.86 0.37 ปานกลาง 
 - กําลังหางาน/ ไมมีงาน 1.56 0.51 ปานกลาง 
 - นักศกึษา 1.92 0.46 ปานกลาง 
เวลาทํางานในอาชีพ    
   - ทํางานในเวลาปกต ิ 1.93 0.44 ปานกลาง 
   - ทํางานเปนกะ (เวลาไมแนนอน) 1.85 0.48 ปานกลาง 
รายได    
   - นอยกวา 10,000 บาท/ เดอืน 1.85 0.45 ปานกลาง 
   - 10,000-30,000 บาท/ เดือน 2.00 0.46 ปานกลาง 
   - มากกวา 30,000 บาท/ เดอืน 1.88 0.39 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล   M   SD พฤติกรรมความหนัก 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย  
 - นอยกวา 1 เดือน 1.73 0.49 ปานกลาง 
 - 1-3 เดือน 1.92 0.47 ปานกลาง 
 - 3-6 เดือน 1.85 0.46 ปานกลาง 
 - 6-9 เดือน 2.18 0.60 หนัก 
 - มากกวา 9 เดือน 1.97 0.39 ปานกลาง 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
 - เชา 1.95 0.49 ปานกลาง 
 - เย็น 1.91 0.44 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของ

ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา สถานภาพของอาชีพ รายได 
และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนอายุ และ
สถานภาพสมรสที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของ
อาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายของแตกตางกนั  รายละเอยีดดังตารางที่ 4-25 
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ตารางที่ 4-25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกาย ของ 
  ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพ 
      สมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย 
      มาแลว 
 
ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

 df SS MS F p 
อายุ ระหวางกลุม 3 0.63 0.21 1.02 .38 

    ภายในกลุม 278 57.32 0.20 
    รวม 281 57.95 

สถานภาพสมรส ระหวางกลุม 3 0.84 0.28  1.36 .25 
    ภายในกลุม 278 57.11 0.20 
    รวม 281 57.95 

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5 3.17 0.63 3.19* .00 
  ภายในกลุม 276 54.78 0.19 
  รวม 281 57.95 

สถานภาพของอาชีพ ระหวางกลุม 3 2.61 0.87 4.38* .00 
 ภายในกลุม 278 55.34 0.19 
 รวม 281 57.95 

รายได ระหวางกลุม 2 1.33 0.66 3.29* .03 
 ภายในกลุม 279 56.62 0.20 
 รวม 281 57.95 

ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย ระหวางกลุม 4 2.88 0.72 3.63* .00 
 ภายในกลุม 277 55.07 1.19 
 รวม 281 57.95 

* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระดับการศึกษา โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา สวนคูอ่ืน ๆ ไม
แตกตางกัน (p > .05)  รายละเอียดดังตารางที่ 4-26 

 
ตารางที่ 4-26  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน               .26 .070 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.      .35* .019 
 อนุปริญญา     .35* .048 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา     .41* .001 
 สูงกวาปริญญาตรี  .19 .235 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  .08 .533 
 อนุปริญญา  .08 .612 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .14 .147 
 สูงกวาปริญญาตรี  .08 .600 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. อนุปริญญา  .00 1.00 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .06 .550 
 สูงกวาปริญญาตรี  .16 .278 
อนุปริญญา ปริญญาตรี/ เทียบเทา  .06 .664 
 สูงกวาปริญญาตรี  .16 .363 
ปริญญาตรี/ เทียบเทา สูงกวาปริญญาตรี  .22 .060 
* p < .05 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามสถานภาพของอาชีพ โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05)  คือ พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กําลังหางาน/  
ไมมีงาน สวนคู อ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอยีดดังตารางที่ 4-27 

 
ตารางที่ 4-27  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามสถานภาพของอาชีพ 
 
สถานภาพของอาชพี สถานภาพของอาชพี ความแตกตาง 

ของคาเฉล่ียรายคู 
p 

พนักงานประจํา พนักงานชัว่คราว .10 .567 
 กําลังหางาน/ ไมมีงาน    .40* .000 
 นักศึกษา              .04 .512 
พนักงานชัว่คราว กําลังหางาน/ ไมมีงาน .30 .130 
 นักศึกษา .06 .726 
กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศึกษา   .36* .002 
* p < .05 

 
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 

ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามรายได โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
คนที่มีรายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน กับคนที่มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน สวนคูอ่ืน ๆ  
ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-28 

 
ตารางที่ 4-28  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามรายได 
 

รายได รายได ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 10,000 บาท/ เดือน 10,000-30,000 บาท/ เดือน     .15* .012 
 มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .03 .696 

 
 
 



 96 

ตารางที่ 4-28 (ตอ) 
 

รายได รายได ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

10,000-30,000 บาท/ เดือน มากกวา 30,000 บาท/ เดือน   .12 .152 
* p < .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว โดยวธีิ LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ย
แตกตางกัน (p < .05) คือ คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน กับคนทีม่ี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน และคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน 
สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4-29 
 
ตารางที่ 4-29  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความนานในการ   
                      ออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

นอยกวา 1 เดอืน 1-3 เดือน     .19* .025 
 3-6 เดือน   .11 .304 
 6-9 เดือน     .45* .003 
 มากกวา 9 เดือน     .23* .002 
1-3 เดือน 3-6 เดือน   .08 .450 
 6-9 เดือน   .26 .077 
 มากกวา 9 เดือน   .04 .505 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 

ความแตกตาง 
ของคาเฉล่ียรายคู 

p 

3-6 เดือน 6-9 เดือน     .34* .037 
 มากกวา 9 เดือน  .12 .200 
6-9 เดือน มากกวา 9 เดือน   .21 .130 
* p < .05 
 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของ พฤติกรรมความหนักในการ 
ออกกําลังกายของประชาชน ตาม ปจจัยสวนบุคคล  เวลาทํางานในอาชพี และชวงเวลาที่ออกกําลัง
กายเปนประจาํ พบวา เพศแตกตางกัน (p < .05)  สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05)   

สรุปไดวา เพศ ที่มีผลทําใหพฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกายของประชาชน
แตกตางกัน  สวนเวลาทํางานในอาชีพ และชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา ไมมีผลทําให
พฤติกรรมความหนักในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางที่ 4-30 

 
ตารางที่ 4-30  ผลการทดสอบคาที พฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของประชาชนในเขต 
                       อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตาม ปจจัยสวนบคุคล เพศ  เวลาทํางานในอาชีพ และ 
                       ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา   
 

ปจจัยสวนบุคคล ผลการทดสอบคาที 

                df   t   p 
เพศ 280.00 3.39* .00 
เวลาทํางานในอาชีพ 280.00 1.01 .30 
ชวงเวลาที่ออกกําลังกายเปนประจํา 280.00 0.57 .56 
* p < .05 
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ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกาํลังกาย ของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ผลการวิเคราะหความสัมพันธของแรงจูงใจในการออกกาํลังกายกับพฤติกรรมการ    
ออกกําลังกาย พบวา ผูที่มีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับสูง สวนใหญมีการ               
ออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห จํานวน 77 คน (รอยละ 27.31) มีการ               
ออกกําลังกายนาน 31-60 นาที จํานวน 81 คน (รอยละ 28.72) และมีความหนกัในการออกกําลังกาย
อยูในระดับปานกลาง จํานวน 139 คน (รอยละ 49.29) สวนผูที่มีแรงจงูใจในการออกกําลังกายอยูใน
ระดับต่ํามีการออกกําลังกายเพียง 1-2 คร้ังตอสัปดาหเทานัน้ ซ่ึงมีจํานวน 3 คน (รอยละ 1.06) มีการ
ออกกําลังกายนาน 10-30 นาที จํานวน 8 คน (รอยละ 2.84) และมีความหนักในการออกกําลังกายอยู
ในระดบัเบา จาํนวน 4 คน (รอยละ 1.42) รายละเอียดดังตารางที่ 4-31 

 
ตารางที่ 4-31  จํานวนประชาชนที่มาออกกาํลังกายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ตามระดับ 
                       แรงจูงใจรวมกับระดับของพฤติกรรมการออกกาํลังกาย 
 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย             รวม 

         (N = 282) ต่ํา (รอยละ) ปานกลาง (รอยละ) สูง (รอยละ) 
ระดับความบอย      
-  1-2 คร้ัง/ สัปดาห 3 (1.06)   24 (8.51)   17 (6.03)   44 (15.60) 
-  2-3 คร้ัง/ สัปดาห 3 (1.06) 30 (10.64)   21 (7.45)   54 (19.15) 
-  3-4 คร้ัง/ สัปดาห 0 (0.00)     7 (2.48)   26 (9.22)   33 (11.70) 
-  4-5 คร้ัง/ สัปดาห 1 (0.35)   13 (4.61)   28 (9.93)   42 (14.89) 
-  ≥ 5 คร้ัง/ สัปดาห 1 (0.35) 31 (11.00) 77 (27.31) 109 (38.66) 
ระดับความนาน     
-  <10 นาที 0 (0.00)     2 (0.71)     1 (0.35)       3 (1.06) 
-  10-30 นาที 8 (2.84) 66 (23.40) 47 (16.67) 121 (42.91) 
-  31-60 นาที 0 (0.00) 32 (11.35) 81 (28.72) 113 (40.07) 
-  >60 นาท ี 0 (0.00)     5 (1.77) 40 (14.19)   45 (15.96) 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย             รวม 

         (N = 282) ต่ํา (รอยละ) ปานกลาง (รอยละ) สูง (รอยละ) 
ระดับความหนัก     
-  เบา 4 (1.42)   22 (7.80)     16 (5.68)   42 (14.90) 
-  ปานกลาง 4 (1.42) 79 (28.01) 139 (49.29) 222 (78.72) 
-  หนกั 0 (0.00)     4 (1.42)     14 (4.96)     18 (6.38) 

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติไค-สแควร (Chi-square) ระหวางแรงจูงใจในการ

ออกกําลังกาย กับ พฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนักในการ
ออกกําลังกายของประชาชน พบวา แรงจูงใจในการออกกําลังกาย กับพฤติกรรมความบอย  
( χ 2 = 31.32, p < .05) ความนาน ( χ 2 = 49.97, p < .05) และความหนกั ( χ 2 = 16.37, p < .05)       
มีความสัมพันธกัน รายละเอยีดดังตารางที่ 4-32 

 
ตารางที่ 4-32  ผลความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย กบั พฤติกรรมการ  

      ออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนัก ของประชาชนในเขต 
      อําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี       
 

แรงจูงใจกับพฤติกรรมในการออกกําลังกาย χ 2 df p 
ความบอย 31.32* 8 .00 
ความนาน 49.97* 6 .00 
ความหนกั 16.37* 4 .00 
* p < .05 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมลู 

ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี  
สวนใหญมีอายุ 25-59 ป เปนเพศหญิง มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
มีสถานภาพของอาชีพเปนพนักงานประจํา ทํางานในชวงเวลาปกติ  มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/
เดือน มีระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมากกวา 9 เดือน และออกกําลังกายในชวงเวลาเย็น   
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แรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
สวนใหญมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับมาก ประชาชนออกกําลังกายเพื่อ

ตองการมีสุขภาพดีมากที่สุด ตามดวย ปองกันความเจ็บปวย และเพื่อความแข็งแรงและอดทนของ
รางกาย   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของแรงจงูใจการออกกาํลังกายของประชาชน ตามปจจัย
สวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว พบวา แตกตางกัน (p < .05) จํานวน 4 ดาน คือ อายุ ระดับการศกึษา 
สถานภาพของอาชีพ และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย สวนสถานภาพสมรส และรายได พบวา 
ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของแรงจูงใจในการออกกาํลังกาย
เปรียบเทียบตามปจจัยสวนบุคคล โดยวิธี LSD พบวามีคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน (p < .05) คือ  
วัยเยาวชนกับวัยผูสูงอายุ วัยผูใหญกับวยัผูสูงอายุ ผูที่มีระดับการศกึษามัธยมศึกษาตอนปลายกับ  
ผูที่มีระดับการ ศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับผูที่มีระดับการศกึษา
ประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากบัผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายกับผูที่มีระดับการศกึษามัธยมศกึษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาอนุปริญญา 
กับผูที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับผูที่มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน ผูที่มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรีกับผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี/ 
เทียบเทา พนักงานประจํากับคนที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน พนักงานชัว่คราวกับคนทีก่ําลังหางาน/  
ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่ออกกําลังกายมานาน 3-6 เดือนกับคนที ่
ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือนกับคนที่ 
ออกกําลังกายมานานนอยกวา 1 เดือน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 เดือน กับคนที่ 
ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดอืน คนที่ออกกําลังกายมานานมากกวา 9 กับคนที่ออกกาํลังกายมานาน 
6-9 เดือน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ และความ
นาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย มีผลทําใหระดับของแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชนแตกตางกัน 
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พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
1.  ความบอยในการออกกําลังกาย  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความบอยในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนระดับการศึกษาที ่
ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
(p < .05) คือ วยัผูใหญกับวัยเยาวชน วยัผูสูงอายุกับวัยเยาวชน คนที่สมรสแลวอยูดวยกันกับคนโสด 
คนที่เปนหมาย/ หยารางกับคนโสด พนักงานประจํากับนักศึกษา คนที่กําลังหางาน/ ไมมีงานกับ
นักศึกษา ผูที่มีรายไดมากกวา 30,000 บาท/ เดือนกับผูที่มรีายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน ผูที่มี
รายไดมากกวา 30,000 บาท/ เดือนกับคนทีม่ีรายได 10,000-30,000 บาท/ เดือน ผูที่มีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดือน กับคนทีม่ี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได
ออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 
เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ 
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 1-3 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน และคนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 
เดือนกับคนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตาง
กัน (p > .05)  
 สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพของอาชีพ รายได 
และ ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความบอยในการ 
ออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน สวนระดับการศกึษาไมสัมพันธกับพฤติกรรมความบอยใน
การออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกนั  
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2.  ความนานในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 

ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายแตกตางกัน (p < .05) สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา พนกังานประจํากบัคน
ที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ 
เดือน กับคนทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน คนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลว 1-3 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน และคนที่
มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกาย มีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชนแตกตางกัน  
สวนปจจยัดานอื่น ๆ ไมมีผลทําใหพฤติกรรมความนานในการออกกําลังกายของประชาชน 
แตกตางกัน   

 3.  ความหนกัในการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมความหนกัในการออกกําลังกายของ

ประชาชน ตามปจจัยสวนบคุคล อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา สถานภาพของอาชีพ รายได 
และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว พบวา ทุกดานแตกตางกัน (p < .05) ยกเวนอายุ และ
สถานภาพสมรสที่ไมแตกตางกัน (p > .05) 

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายเปรียบเทียบตามปจจัยสวนบคุคล โดยวิธี LSD พบวามีคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกัน  
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(p < .05) คือ คนที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. กับคนที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คนที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี/ เทียบเทากับคนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา พนกังานประจํากบัคน
ที่กําลังหางาน/ ไมมีงาน นักศกึษากับคนที่กาํลังหางาน/ ไมมีงาน คนที่มรีายได 10,000-30,000 บาท/ 
เดือน กับคนทีม่ีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน คนทีม่ีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกาย
มาแลว 1-3 เดอืน กับคนที่มคีวามนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มี
ความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดือน คนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว
มากกวา 9 เดือนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกาํลังกายมาแลวนอยกวา 1 เดอืน และคนที่
มีความนาน/ ระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว 6-9 เดอืนกับคนที่มีความนาน/ ระยะเวลาที่ได 
ออกกําลังกายมาแลว 3-6 เดอืน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน (p > .05) 

สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานภาพของ
อาชีพ รายได และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลว มีผลทําใหพฤติกรรมความหนกัในการ 
ออกกําลังกายของแตกตางกนั   

ความสัมพันธระหวางแรงจงูใจในการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธของแรงจูงใจในการออกกาํลังกายกับพฤติกรรมการ    

ออกกําลังกาย พบวา ผูที่มีแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยูในระดับสูง สวนใหญมีการ 
ออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ สัปดาห ออกกาํลังกายนาน 31-60 นาที และมีความหนัก
ในการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนผูที่มีแรงจงูใจในการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํามี
การออกกําลังกายเพยีง 1-2 คร้ังตอสัปดาหเทานั้น มกีารออกกําลังกายนาน 10-30 นาที และมีความ
หนักในการออกกําลังกายอยูในระดับเบา  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย กบั พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย ไดแก ความบอย ความนาน และความหนกัในการออกกาํลังกายของประชาชน พบวา 
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย กับพฤติกรรมความบอย ความนาน และความหนกั มีความสัมพันธ
กัน (p < .05) 

 

 
 
 


