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 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับและเปรยีบเทียบแรงจูงใจในการ              
ออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจัยสวนบุคคล และศึกษา
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกบัพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชน 
ในอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย และแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ 
ออกกําลังกายโดยใชแบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกายของวรรณี  เจมิสุรวงศ (2547) เปน
แบบประเมินคา 6 ระดับ ซ่ึงมีความเที่ยงตรงเทากับ .94 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปน
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ทั้งชายและหญิง 
จํานวน 282 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลประกอบดวย คะแนนเฉลี่ย (M)  
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาที (t-test) ความแปรปรวนชนิดทางเดียว (One-way ANOVA)  
คาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ LSD และคาความสัมพันธของแรงจูงใจใน
การออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกายดวยคาไค-สแควร (Chi-square) 
 ผลการศึกษาสรุปไดวาประชาชนออกกําลังกายในสวนสาธารณะเขตเมอืงชลบุรี 1) สวน
ใหญมีอายุ 25-59 ป (รอยละ 51.00) เปนเพศหญิง (รอยละ 55.70) มีสถานภาพโสด (รอยละ 63.80) 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี/ เทียบเทา (รอยละ 68.80) มสีถานภาพของอาชีพเปนพนักงานประจํา 
(รอยละ 56.38) ทํางานในชวงเวลาปกติ (รอยละ 86.17) มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/ เดือน  
(รอยละ 45.74) มรีะยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวมากกวา 9 เดือน (รอยละ 46.10) และ  
ออกกําลังกายในชวงเวลาเยน็ (รอยละ 85.11) โดยมีความตองการมีสุขภาพดีมากที่สุด (M = 4.21, 
SD = 0.66) ตามดวย การปองกันความเจ็บปวย (M = 3.78, SD = 0.98) และเพิ่มความแข็งแรงและ
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อดทนของรางกาย (M = 3.75, SD = 0.90) มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 คร้ัง/ 
สัปดาห (รอยละ 38.65) ออกกําลังกายนาน 10-30 นาที (รอยละ 42.91) และความหนักของการ 
ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.72) 2) ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของระดับ
แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชน ตามปจจยัสวนบุคคล พบวา แตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ยกเวนสถานภาพสมรสและรายไดที่ไมแตกตางกัน (p < .05) 3) ผลการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกาย ตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ดานความบอย พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < .05) ยกเวน ระดับการศึกษา  
ที่ไมแตกตางกนั (p < .05) พฤติกรรมการออกกําลังกายดานความนาน พบวา ทุกดานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < .05) ยกเวน อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของอาชีพ รายได และ
ชวงเวลาที่ไดออกกําลังกายเปนประจําที่ไมแตกตางกัน (p < .05) พฤติกรรมการออกกําลังกายดาน
ความหนกั พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ยกเวน อายุ สถานภาพ
สมรส เวลาทํางานในอาชีพ และระยะเวลาที่ไดออกกําลังกายมาแลวที่ไมแตกตางกัน (p < .05)  
4) ความสัมพนัธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกบัพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ความ
บอย ความนาน และความหนักของการออกกําลังกาย พบวา แรงจูงใจในการออกกําลังกายกับ
พฤติกรรมความบอย ความนานและความหนัก มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p < .05) 
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   This research was aimed to study and compare exercise motivation and exercise 
behavior of Muang district, Chon Buri province people regarding personal factors and 
relationship between exercise motivation and exercise behavior. Personal information, exercise 
behavior and exercise motivation questionnaires developed by Wannee Jermsurawong (2004), 
which is a 6 level Likert’s scale type questionnaire, were used for testing the study purpose.  
The questionnaire’s reliability was .94. The numbers of participant of the study are 282.  
These participants do their exercise in the public parks around Muang district, Chon Buri.  
Means, standard deviation, t-test and F-test were used to test study’s purposes. LSD method  
was employed for the post hoc analysis as well as Chi-square method for correlation analysis. 
 The study analysis indicates that 1) most of participants’ age range are from 25-59 
(51.00 %), mostly females (55.70 %), with more of single marriage status (63.80 %). These 
participants are mostly office employee (56.38 %) holding their bachelor degree or equivalence 
(68.80 %). Generally, their monthly income is less than 10,000 baht per month (45.74 %). They 
exercise in the evening (85.11 %) and have generally done for more than 9 months. The most 
important reasons served for their involvement purposes are for their health (M = 4.21,  
SD = 0.66), health prevention (M = 3.78, SD = 0.98) and increment of strength and endurance  
(M = 3.75, SD = 0.90). They exercise 5 times or more per week (38.65 %), last 10-30 minutes 
each (42.91 %) at moderate intensity level (78.72 %). 2). Comparison analyses on motivation 
level are partly significant difference (p < .05) in most of personal factors in the study, except 
marriage status and monthly income (p > .05). 3). Exercise behavior comparisons based on 
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personal factors on frequency of exercise are significantly difference in most personal factors 
except education levels (p > .05). For duration of exercise behavior are also significant difference 
but not on their careers, incomes, and time to exercise (p > .05). Intensity level of exercise 
behavior are also significant difference (p < .05) in all personal factors except age, marriage 
status, working time and exercise time (p > .05). A correlation between exercise motivation and 
behavior are significantly related (p < .05).   
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