
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ปจจัยสวนบุคคลกับแรงจูงใจในการออกกาํลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชาชน 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนผูที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะเขตอําเภอเมือง 
จังหวดัชลบุรี ทั้งชายและหญิง การกําหนดกรอบประชากร ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลเบื้องตนจาก
เจาหนาทีเ่ทศบาลที่รับผิดชอบสวนสาธารณะในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี มีจํานวน 23 แหง 
(ภาคผนวก ก) และสอบถามขอมูลจากเจาหนาที่เทศบาลที่รับผิดชอบแตละแหง ประมาณการไดวา
มีผูมาใชบริการจํานวนเฉลี่ยวันละ 950 คน (ภาคผนวก ข)  
 กลุมตัวอยาง   
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชการคํานวณดวยสูตรยามาเน (Yamane, 1973,  
p. 725 อางถึงใน บุญธรรม กจิปรีดาบริสุทธิ์, 2548, หนา 9) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95  
การกําหนดของกลุมตัวอยาง ใชสูตรคํานวณ ดังนี้ 
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 เมื่อ  n    =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
e     =   ความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยาง = 0.05 
N   =   ขนาดของประชากร 

 แทนคา  n    =    
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                                                  =   281.89 คน (282 คน) 
 
     การสุมตัวอยางผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเปนระบบในแตละสวนสาธารณะ ดังนี ้
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ตารางที่ 3-1  การสุมตัวอยางแบบเปนระบบในแตละสวนสาธารณะ 
 
ลําดับ สวนสาธารณะ จํานวนประชากรที่ 

ออกกําลังกายเฉล่ียตอวัน 
จํานวน
กลุม

ตัวอยาง 

ชวงการสุม 

1 เขาสามมุกเกา  50 15 3 
2 เขาสามมุกใหม 50 15 3 
3 สวนแหลมแทน 50 15 3 
4 สวนหาดวรนภา                  100 30 3 
5 สวนเทศบาลเมืองแสนสุข 30   9 3 
6 สวนสุขภาพมหาวิทยาลัยบูรพา                  100 30 3 
7 เสม็ด (เฉลิมพระเกียรติขาง อบจ.) 10   2 5 
8 อางศิลา 20   6 3 
9 บานปก 20   6 3 

10 สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  
(สวนตําหนักน้ํา 

                 100 30 3 

11 สวนสุขภาพ                  100 30 3 
12 สวนหลวง ร.9 (ลาน ร.5)                      0   0 - 
13 สวนสาธารณะสวนสุขภาพเทศบาล

ตําบลบางทราย 
50 15 3 

14 สวนหนาหมูบานสวนวิว ซอย 11  
(เปนสวนหยอมอยางเดียว) 

                     0   0 - 

15 สวนหมู 4 10   2 5 
16 สวนหมู 7 10   2 5 
17 กําลังกอสราง หมู 3 ซอย 9                      0   0 - 
18 สวนเคหะ 1                      0   0 - 
19 สวนเคหะ 2                      0   0 - 
20 สวนลานคนเมือง                  100 30 3 
21 สวนทานนารถ                      0   0 - 
22 สวนหลวง ร.9                  150 45 3 
23 สวนหมู 9 (เปนสวนหยอมอยางเดียว)                      0   0 - 

 รวม                  950       282  
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามทั้งแบบตัวเลือก และ 
ประเมินคา จํานวน 3 ตอน (ภาคผนวก ค) ดังนี ้
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการออกกําลังกายโดยใชแบบสอบถาม
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย ของวรรณี เจิมสุรวงศ (2547) ประกอบดวย 
ปจจัย 14 ดาน จํานวน 51 ขอ 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย จาํนวน 3 ขอ 
 

การสรางเครื่องมือ 

 1.  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ตอนที่ 1 และตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อสอบถามเกี่ยวกับปจจัย
สวนบุคคล จํานวน 9 ขอ ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา สถานภาพของอาชีพ ลักษณะ
ของเวลาทํางานในอาชีพ รายได ระยะเวลาของการออกกําลังกาย และชวงเวลาที ่
ออกกําลังกายเปนประจํา และสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 3 ขอ ไดแก 
ความบอยในการออกกําลังกาย ความหนักของการออกกาํลังกาย และเวลาโดยเฉลี่ยทีใ่ช 
ออกกําลังกายในแตละครั้ง  
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย โดยผูวิจัย 
ใชแบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกาย ของวรรณี เจิมสุรวงศ (2547) ประกอบดวยปจจยั 14 
ดาน จํานวน 51 ขอ ดังนี ้  
 1.  ดานการจดัการความเครียด ขอคําถามจํานวน 4 ขอไดแก ขอ 6, 20, 34 และ 46 
 2.  ดานความกระปรี้กระเปรา ขอคําถามจํานวน 3 ขอไดแก ขอ 3, 17 และ 31 
 3.  ดานความสนุกสนานเพลิดเพลินขอคําถามจํานวน 4 ขอไดแก ขอ 9, 23, 37 และ 48 
 4.  ดานความทาทาย ขอคําถามจํานวน 4 ขอไดแก ขอ 14, 28, 42 และ 51 
 5.  ดานการเปนที่รูจักของสังคม ขอคําถามจํานวน 4 ขอไดแก 5, 19, 33 และ 45 
 6.  ดานการไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ไดแก ขอ 10, 24, 38 
และ 49 
 7.  ดานการแขงขัน ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ไดแก 12, 26, 40 และ 50 
 8.  ดานปญหาสุขภาพ ขอคําถามจํานวน 3 ขอ ไดแก 11, 25 และ 39 
 9.  ดานการปองกันความเจ็บปวย ขอคําถามจํานวน 3 ขอ ไดแก 2, 16 และ 30 
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 10.  ดานการมสุีขภาพดี ขอคําถามจํานวน 3 ขอ ไดแก 7, 21 และ 35 
 11.  ดานการจดัการดานน้ําหนัก ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ไดแก 1, 15, 29 และ 43 
 12.  ดานรูปราง ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ไดแก 4, 18, 32 และ 44 
 13.  ดานความแข็งแรงและอดทนของรางกาย ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ไดแก 8, 22, 36 
และ 47 
 14.  ดานความ ขอคําถามจํานวน 3 ขอ ไดแก 13, 27 และ 41 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  
 นําแบบสอบถามที่ไดไปทดสอบกับประชาชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะ
เชนเดยีวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อเปนการตรวจสอบภาษา ความเขาใจในการตอบคําถาม 
ความคงที่ของแบบสอบถาม และนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความเชื่อมัน่ โดยหาคาสัมประสิทธิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมัน่มีคาเทากับ 
.94 
 3.  เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
  3.1 แบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกาย เปนแบบมาตราสวนประมาณคา แต
ละขอคําถามมี 6 ระดับ ดังนี ้
 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายมากที่สุด 
 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายมาก 
 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายปานกลาง 
 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายนอย 
 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายนอยที่สุด 
 0 หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับเหตุผลที่ออกกําลังกายเลย 
  3.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก 
 พฤติกรรมความบอย 
 - ออกกําลังกาย 1-2 คร้ัง/ สัปดาห    ใหคะแนนเทากับ 1 
 - ออกกําลังกาย 2-3 คร้ัง/ สัปดาห    ใหคะแนนเทากับ 2 
 - ออกกําลังกาย 3-4 คร้ัง/ สัปดาห    ใหคะแนนเทากับ 3 
 - ออกกําลังกาย 4-5 คร้ัง/ สัปดาห    ใหคะแนนเทากับ 4 
 - ออกกําลังกาย 5 คร้ังหรือมากกวา 5 ครั้ง/ สัปดาห  ใหคะแนนเทากับ 5 
 พฤติกรรมความนาน 
 - ออกกําลังกายในแตละครั้งนานนอยกวา 10 นาที ใหคะแนนเทากับ 1 
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 - ออกกําลังกายในแตละครั้งนาน 10-30 นาที  ใหคะแนนเทากับ 2 
 - ออกกําลังกายในแตละครั้งนาน 31-60 นาที  ใหคะแนนเทากับ 3 
 - ออกกําลังกายในแตละครั้งนานมากกวา 60 นาที ใหคะแนนเทากับ 4 
 พฤติกรรมความหนัก 
 - ความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดับเบา ใหคะแนนเทากับ 1 
 - ความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2 
 - ความหนักของการออกกําลังกายอยูในระดับหนัก ใหคะแนนเทากับ 3 
 4.  เกณฑในการแปลผลคะแนนแบบสอบถามแรงจูงใจ 
 การแปลผลคะแนนแบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกาย โดยใชเกณฑทั่วไปใน
การแปลความหมายคาเฉลี่ยกรณีที่ตวัแปรวัดเปนมาตราสวนประมาณคา แบบอิงกลุม ดังนี ้
(สมโภชน อเนกสุข, 2553)  
 -  สูงกวา    คาเฉลี่ย + 0.5 คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน  หมายถึง  ประชาชนมแีรงจูงใจ
ระดับสูง 
 -  ระหวาง  คาเฉลี่ย ± 0.5 คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน  หมายถึง  ประชาชนมแีรงจูงใจระดบั
ปานกลาง 
 -  ต่ํากวา    คาเฉลี่ย – 0.5 คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน  หมายถึง  ประชาชนมแีรงจงูใจระดบัต่ํา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีด้ําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูดวยทีมผูวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  ขออนุญาตเกี่ยวกับการยนิยอมในการเก็บขอมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ของมหาวิทยาลัย 
 2.  ผูวิจัยช้ีแจงและทําความเขาใจเกีย่วกับเครื่องมือแกทีมผูวิจัยใหเปนไปในทางเดียวกัน 
พรอมทั้งใหทมีผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ  
 3.  ทีมผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสุมแบบเปนระบบในแตละสวนสาธารณะ
ตามตารางขางตน ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553   
 4.  ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามอีกครั้ง เพื่อนํามาวิเคราะห
ขอมูล โดยคัดเลือกแบบสอบถามที่มีขอคําตอบสมบูรณ และนําแบบสอบถามที่คัดไวทั้งหมดมา
วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลมีดังนี ้
 1.  วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดวยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ ตามตัวแปรที่กําหนด 
 2.  หาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบสอบถาม
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
 3.  เปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกําลังกายตามปจจยัสวนบุคคล ใช t-test ในการ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยตามตัวแปรเพศ สวนตวัแปรอื่น ๆ ใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ชนิดทางเดยีว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวธีิการ LSD 
 4.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายตามปจจยัสวนบุคคล ใช t-test ในการ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยตามตัวแปรเพศ สวนตวัแปรอื่น ๆ ใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ชนิดทางเดยีว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวธีิการ LSD 
 5.  ทดสอบความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกาย โดยใชการวิเคราะหคาไค-สแควร (Chi-square) โดยปรับคะแนนเฉลี่ย (Scaling 
down) แรงจูงใจในการออกกําลังกายใหเปนคาในตวัแปรมาตรานามบัญญัติ เพื่อนํามาหา
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายซึ่งเปนตวัแปรมาตรานามบัญญัติ เชนกัน 

 
 
 


