
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม มูลเมือง  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลชุมชน 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมสมัย รัตนกรีฑากุล อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลชุมชน 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
ดร.นิภา มหารัชพงศ    หัวหนาภาควชิาสุขศึกษา 
     คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ดร.พรฤดี นิธิรัตน    อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลชุมชน 
     วทิยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 
พญ.ขจีพร ธีราทรง    กุมารแพทยและแพทยเวชศาสตรครอบครัว 
     โรงพยาบาลขลุง 
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ภาคผนวก ข 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 70 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
จังหวัดจันทบรีุ 

 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธในหลักสูตรพยาบาลศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยทีไ่ดในครั้งนี้จะ ทาํ
ใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ขอความ
กรุณาทานตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความคิดเห็นและตรงตามความเปนจริงมากที่สุดใหครบทกุ
ขอ  ขอมูลที่ตอบทั้งหมดถือเปนความลับ  โดยจะนําผลไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอในเชงิ
วิชาการเทานัน้และจะไมมผีลกระทบใดๆตอตัวทานทัง้สิ้น  
 
แบบสอบถามฉบับนี้  ประกอบดวย   3 สวน 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล                      จํานวน  12  ขอ 
สวนที่ 2    การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

แบบสอบถามการรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวยดวยโรคเร้ือรังจํานวน  13  ขอ 
 แบบสอบถามทัศนคติตอสุขภาพ              จาํนวน  12  ขอ 
 แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปฏิบัติ 

            พฤติกรรมสุขภาพ                 จํานวน  20   ขอ 
 แบบสอบถามการรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที ่               จํานวน  15  ขอ 
 สวนที่ 3 พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ จํานวน   20  ขอ 
 
 
 การวิจยัคร้ังสําเร็จไดดวยความอนุเคราะหของทาน ผูวิจยัขอขอบคุณในความรวมมอืของ
ทานในครั้งนี ้
 
 
       ธวัช  วิเชยีรประภา 
    นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชน 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง ใหทานใสเครื่องหมาย    ลงในชองวาง (  ) ทีต่รงกับขอมูลของทานมากที่สุด 
 

1. เพศ 
(   )   ชาย    (   )   หญิง  

2. อายุ....................ป 
3. ศาสนา 

(   )   พุทธ    (   )   คริสต 
(   )   อิสลาม    (   )   ระบุ............... 

4. สถานภาพสมรส 
(   )   โสด    (   )   คู 
(   )    หมาย    (   )   หยา 
(   )   แยก 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด 
(   )   ไมไดรับการศึกษา   (   )   ประถมศกึษา 
(   )   มัธยมศกึษา   (   )   อนุปริญญา 
(   )   ปริญญาตรี   (   )   สูงกวาปริญญาตรี 

6. อาชีพ 
(   )   เกษตรกร    (   )   คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 
(   )   รับจางทัว่ไป   (   )   ลูกจาง/ พนักงานบรษิทั 
(   )   ไมไดประกอบอาชีพ  (   )   อ่ืนๆ ระบุ...................... 

7. รายไดโดยเฉลี่ย .............................  บาท/ เดือน 
8. ทานมีโรคประจําตวัหรือไม 

(   )   ไมม ี    (   )   มี ระบุ....................... 
9. ระยะเวลาการเปน อสม. นับตั้งแตขึ้นทะเบยีนเปน อสม.จนถึงปจจุบัน .............................ป 
10. ในรอบปที่ผานมาทานเขารวมประชุมงานสาธารณสุขประจําเดือนรวมกับเจาหนาทีจ่ํานวน

ทั้งสิ้น ....... คร้ัง 
11. นับตั้งแตทานเปน อสม. จนถึงปจจุบัน ทานเคยไปศกึษาดูงานนอกสถานที่เกีย่วกับงานดาน

สาธารณสุขจํานวน ...... คร้ัง 
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12. ในรอบปที่ผานมาทานไดรับการฝกอบรม อสม.เชี่ยวชาญหรือการอบรมฟนฟูหรือไม 
(   )   ไดรับการฝกอบรม  ระบุเร่ือง.........................   
(   )   ไมไดรับการฝกอบรม 

 
สวนที่ 2 การรบัรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

แบบสอบถามการรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวยดวยโรคเร้ือรัง( ไดแกโรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ  ) 
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ความนึกคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีว  
การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้

ไมจริงเลย หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงที่เกิด 
ขึ้นกับทานเลย 

              จริงเล็กนอย       หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 
ขึ้นกับทานเพยีงเล็กนอย 

             จริงเปนสวนมาก หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 
ขึ้นกับทานเปนสวนมาก 

              จริงมากที่สุด      หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 
ขึ้นกับทานทุกประการ 

ขอความ ไมจริง
เลย 

จริง
เล็กนอย 

จริงเปน
สวนมาก 

จริงมาก 
ที่สุด 

ทานเสี่ยงตอการเปนโรคเรื้อรังไดแกโรคมะเร็ง หรือ
โรคเบาหวาน หรือ โรคความดันโลหิตสูงหรือโรคหัวใจ  
เนื่องจาก……….. 
1.  ทานมีอายมุากแลว 

    

2.  ทานมีน้ําหนักเกนิกวาที่ควร     
     
     
12.  ทานชอบรับประทานอาหารรสเค็ม     
13.  ทานมักรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน  
แกงกะทิ  อาหารมัน อาหารทอด 
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แบบสอบถามทัศนคติตอสุขภาพ 
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ความนึกคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานมากที่สุดเพียงขอเดยีว  
การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 

นึกคิด ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเลย 
 เห็นดวยนอย          หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นคอนขางตรงกับ 

ความนึกคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเปนสวน
นอย 

เห็นดวยมาก           หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นคอนขางตรง 
กับความนกึคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเปน   
สวนใหญ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ 
นึกคิด ความเขาใจหรือความเชื่อของทานทุกประการ 

 
ขอความ ไมเห็น

ดวยอยาง
ยิ่ง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.  ทานควรมพีฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
      เพื่อจะไดมีสุขภาพที่ด ี

    

2.  ทานควรเปนแบบอยางการปฏิบัติตนที่ดีใน   
     การดูแลสุขภาพแกประชาชน 

    

     
     
11.  อสม.ที่มีสุขภาพไมดี จะทําให   
       ประชาชนไมเล่ือมใส ศรัทธา 

    

12.  การมีสุขภาพดีเปนความภาคภูมใิจ     
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แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ความนึกคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานมากที่สุดเพียงขอเดยีว  
การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
  

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 
นึกคิด ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเลย 

              เห็นดวยนอย          หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นคอนขางตรงกับ 
ความนกึคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเปนสวน
นอย 

เห็นดวยมาก           หมายถงึ ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นคอนขางตรง 
กับความนกึคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานเปน   
สวนใหญ 

            เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ 
นึกคิด ความเขาใจหรือความเชื่อของทานทุกประการ 

 
ขอความ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

ทานมั่นใจวาทานจะสามารถ…………. 
1.  อาบน้ํากอนนอนทุกครั้งถึงแมจะรูสึกงวงนอน  
     มากก็ตาม  

    

2.  รักษาความสะอาดของเสื้อผาไมใหอับชื้นไดถึงแม
     จะเปนฤดูฝน 

    

     
     
19.  ลดการใชถุงพลาสติกไดโดยการเตรยีมภาชนะ  
       ไปใสเอง  

    

20.  ไมโยนขยะทิ้งลงพื้น ถึงแมวาในขณะนั้นจะไมม ี
        ถังขยะรองรับในการทิง้ก็ตาม 
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แบบสอบถามการรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ความนึกคดิ ความเขาใจหรือความเชื่อของทานมากที่สุดเพียงขอเดยีว  การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
 ไมจริงเลย            หมายถงึ ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงที่เกิด 

ขึ้นกับทานเลย 
 จริงเล็กนอย         หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 

ขึ้นกับทานเพยีงเล็กนอย 
 จริงเปนสวนมาก หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 

ขึ้นกับทานเปนสวนมาก 
 จริงมากที่สุด       หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิด 

ขึ้นกับทานทุกประการ 
 

 
ขอความ ไมจริง

เลย 
จริง

เล็กนอย 
จริงเปน
สวนมาก 

จริงมาก
ที่สุด 

1.  อสม. ตองปฏิบัติหนาที่ในการควบคุม  
     โรคติดตอ เชน โรคไขเลือดออก โรคอุจจาระรวง 

    

2.  อสม. ตองปฏิบัติหนาที่ในการประเมนิพัฒนาการเดก็     
     
     
14.  อสม.มีสิทธิในการรับเครื่องราชอิสริยาภรณ      
15.  ทานตองปฏิบัติหนาที่เปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ 
       ใหกับประชาชน 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ 10 ประการ 
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
พฤติกรรมสุขภาพหรือกจิวตัรประจําวนัตามความเปนจริงของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว   
 

ขอความ 
 

จริง ไมจริง 

1.  ทานอาบน้าํอยางนอยวันละ 2 คร้ังทุกวนั   
2.  ทานใสเสื้อผาที่สะอาดไมอับชื้นทุกวนั   
   
   
19.  ทานมักหลีกเลี่ยงการใช ถุงพลาสติกเมื่อมีการซื้อสินคาเพื่อชวยลด 
       มลพิษ 

  

20.  ทานทิ้งขยะลงในถังขยะเสมอ   
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหแบบสอบถามรายขอ 
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จํานวน รอยละของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพรายขอ 
 

ขอความ ไมจริง จริง 

1.  ทานอาบน้าํอยางนอยวันละ 2 คร้ังทุกวนั 31 (8.1) 353 (91.9) 
2.  ทานใสเสื้อผาที่สะอาดไมอับชื้นทุกวนั 18 (4.7) 366 (95.3) 
3.  ทานบวนปากหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 84 (21.9) 300 (78.1) 
4.  ทานตรวจสุขภาพในชองปากทุกป 191 (49.7) 193 (50.3) 
5.  ทานทําความสะอาดมือกอนกินอาหารทุกครั้ง 76 (19.8) 308 (80.2) 
6.  ทานทําความสะอาดมือทกุครั้งหลังเขาหองน้ํา 31 (8.1) 353 (91.9) 
7.  ทานเลือกซื้ออาหารที่ปรุงเสร็จใหมทุกครั้ง 90 (23.4) 294 (76.6) 
8.  ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกวทุกวัน 81 (21.1) 303 (78.9) 
9.  ทานไมเคยใชสารเสพติด เชน เหลา บุหร่ี   132 (34.4) 252 (65.6) 
10.  ทานไมเคยมีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ 65 (16.9) 319 (83.1) 
11.  ทานมีกิจกรรมรื่นเริงรวมกับสมาชิกในครอบครัวตามโอกาส 22 (5.7) 362 (94.3) 
12.  ทานมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นกับสมาชิกในครอบครัว   
       ทุกครั้ง 

27 (7.0) 357 (93.0) 

13.  ทานมีการปองกันการเกดิอุบัติเหตภุายในบานโดย การจัดบานให 
        เปนระเบยีบเสมอ 

28 (7.3) 356 (92.7) 

14.  ทานสวมหมวกนิรภยัหรือขัดเข็มขัดนริภัยปองกนัอบุัติเหตุทุกครั้ง 
        เมื่อตองใชยานพาหนะ 

94 (24.5) 290 (75.5) 

15.  ทานออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 90 (23.4) 294 (76.6) 
16.  ทานตรวจสุขภาพโดยแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอย 
       ปละ 1 คร้ัง 

65 (16.9) 319 (83.1) 

17.  ทานพักผอนอยางนอยวนัละ 8 ช่ัวโมงทุกวัน 118 (30.7) 226 (69.3) 
18.  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ สวนใหญทานสามารถหาทางผอนคลาย 
       ความเครียดได 

26 (6.8) 358 (93.2) 

19.  ทานมักหลีกเลี่ยงการใช ถุงพลาสติกเมื่อมีการซื้อสินคาเพื่อชวยลด
       มลพิษ 

86 (22.4) 298 (77.6) 

20.  ทานทิ้งขยะลงในถังขยะเสมอ 19 (4.9) 365 (95.1) 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 

 
 
 
 
 
 



 
ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพยีรสันระหวางตัวแปรที่ศึกษา (n=384) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
เพศ 1.00             
อายุ -.04 1.00            
ระดับการศึกษา -.21** -.29** 1.00           
สถานภาพสมรส .11* .21** -.15** 1.00          
ภาวะสุขภาพ -.04 .24** -.09 .11* 1.00         
ทัศนคติตอสุขภาพ .03 .07 -.15* .03 -.05 1.00        
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย .01 -.01 -.03 -.02 .08 -.05 1.00       
การรับรูความสามารถแหงตนตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 

-.01 .02 -.13** -.09 -.08 .36** -.02 1.00      

ระยะเวลาการเปน อสม. -.10* .45** -.07 .03 .01 -.01 -.05 -.02 1.00     
การเขารวมประชุม -.01 .09 .04 -.13* .03 -.02 -.03 -.02 .21* 1.00    
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม -.01 -.01 .02 -.03 .03 .01 .07 .04 -.09 -.09 1.00   
การศึกษาดูงานดานสาธารณสุข -.08 .03 .07 -.05 .06 -.13* -.09 -.09 .08 .04 -.06 1.00  
การรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที ่ .02 -.06 -.03 -.01 -.02 .19** -.14** .26** .01 -.10* .03 .01 1.00 
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