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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรวบรวมเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ จากแหลงขอมูล
ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 

1.   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
2.   พฤติกรรมสุขภาพและสุขบัญญัติแหงชาติ 

   2.1  พฤติกรรมสุขภาพ 
   2.2  สุขบัญญัติแหงชาต ิ

3.   PRECEDE PROCEED MODEL 
4.   ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
เปาหมายของการสาธารณสุขมูลฐานคือการใหบริการสาธารณสุขแกประชาชนในชมุชน

อยางทั่วถึงและเทาเทยีม การมีสวนรวมของประชาชน (Community Participation) ถือเปนกลยุทธที่
สําคัญในการดาํเนินงานสาธารณสุขมูลฐานใหสําเร็จลงได โดยสมาชิกของชุมชนควรไดรวมกนัคิด
วิเคราะหปญหา วางแผน และลงมือดําเนินการตามแผนทีต่ัดสินใจเลือกไว ทั้งนี้โดยจดัสรรและใช
ทรัพยากรที่ชุมชนมีอยูเบื้องตน เพื่อใหประชาชนในพื้นที่เกิดความรูสึกเปนเจาของชุมชนของ
ตนเองและรวมในการพัฒนาชมุชนที่ตนเองอยูอาศัย โดยเจาหนาที่มีสวนในการชวยเหลือดาน
วิชาการหรือกจิกรรมที่นอกเหนือความสามารถของประชาชน แนวคิดดังกลาวจึงเปนที่มาของการมี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ความหมายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุข หมายถึง บุคคลที่ไดรับการคัดเลอืกจากชาวบานในแตละกลุม

บานและไดรับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด โดยมีบทบาทที่สําคัญใน
ฐานะผูนําการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามยั (Change Agents) การสื่อขาวสาธารณสุข 
การแนะนาํเผยแพรความรู การวางแผน และประสานกจิกรรมพัฒนาสาธารณสุขตลอดจนใหบริการ
สาธารณสุขดาน (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2542) โดยคุณสมบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจะตองเปนบุคคลที่มี
ภูมิลําเนาในหมูบาน มีความรูขั้นต่ําสามารถอานออกเขียนได เปนบุคคลที่สมัครใจและเสียสละเพือ่
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ชวยเหลือการดําเนินงานสาธารณสุข เปนบุคคลที่สนใจเขารวมหรือเคยเขารวมในการดําเนินงาน
สาธารณสุขและเปนบุคคลที่กรรมการหมูบานรับรองวาเปนผูที่มีความประพฤติกรรมดีไดรับความ
ไววางใจและยกยองจากประชาชน 
 วิธีการคัดเลือกและการพนสภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

วิธีการคัดเลือก ใหใชวิธีประชาธิปไตยในการคัดเลือกบคุคลเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน โดยมีการกําหนดแนวทางปฏิบัติดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุข 
มูลฐาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ, 2542) 

 1.  การคัดเลือก 
 เจาหนาที่สาธารณสุขจัดประชุม อาสาสมัครสาธารณสุขกรรมการหมูบานและผูนํา 

อ่ืน เพื่อช้ีแจงใหทราบถึงเรื่องการคัดเลือก คุณสมบัติ วาระ จํานวน บทบาทหนาที่ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขแลวรวมกันกําหนดแผนการดําเนินงานเพือ่คัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขและศสมธ.
โดยใหกลุมผูนําดังกลาวเปนคณะดําเนนิการสรรหา หลังจากนั้นแบงละแวกบาน หรือคุมบาน      
คุมละ 8-15 หลังคาเรือน แลวช้ีแจงใหทกุบานไดรับทราบ เปดโอกาสใหประชาชน ผูมีคุณสมบัติ
สมัครเขารับการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหประชาชนในหมูบาน หลังคาเรือนละ 1 คน เปน
ตัวแทนครอบครัว ในการเสนอชื่อผูเขาสมัครเปนอาสาสมัครสาธารณสุขได 1 คน คณะดําเนินการ
สรรหา ซ่ึงประกอบดวย อาสาสมัครสาธารณสุข กรรมการหมูบาน/ชุมชน และผูนําอืน่ ดําเนนิการ
คัดเลือก และลงมติโดยใชเสียงสวนใหญเลือกบุคคลเขารับการอบรมเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําละแวกบาน หรือคุมบาน อนึ่งการคดัเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถปรับเปลี่ยนได
หากชุมชน หรือกรรมการหมูบานมีความเหน็เปนอยางอืน่ แตตองเปนประโยชนตอสวนรวม และ  
มีขั้นตอนโปรงใส สถานภาพของการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขเกิดขึน้เมื่อบุคคลนั้นไดรับการ
คัดเลือก ผานการอบรมและไดรับการประเมินความรู ความสามารถตามหลักสูตรความรู ทั้งกลุม
ความรูพื้นฐาน และกลุมความรูเฉพาะตามที่กําหนดไว จังหวดัจะออกประกาศนยีบตัรและบตัร
ประจําตัวใหใชเปนหลักฐาน โดยรูปแบบ อายุบัตรและสิทธิที่ไดรับเปนไปตามที่กระทรวง
สาธารณสุขกําหนด 

 2.  วาระของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 วาระของอาสาสมัครสาธารณสุข กําหนดใหมวีาระคราวละ 2 ป เมื่อครบวาระแลว 

ใหพิจารณาตอบัตรประจําตัว โดยดูจากผลการดําเนนิงาน รวมกับพจิารณาของประชาชนและ
องคกรหมูบาน (เจาหนาที่สาธารณสุขไมควรที่จะเปนผูถอดถอนอาสาสมัครสาธารณสุขดวยตนเอง
เพราะ อาสาสมัครสาธารณสุขเปนอาสาสมัครที่เสียสละของประชาชน หากมีความจําเปนกต็องใช
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การประชุมและปรึกษาหารืออยางเปนกนัเองกับอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีอยูรวมทั้งกรรมการ
หมูบาน เพื่อปองกันความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น) 

 3.  การพนสภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข   
 การพนสภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีเกณฑในการกําหนดให 

พนสภาพดงันี ้(สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2542) การพนสภาพตามวาระ การเสียชีวิตลาออก อาสาสมัครสาธารณสุขไมไดอาศัย
อยูในหมูบานเปนเวลาติดตอกันเกนิกวา 5 เดือนหรือประชาชนลงมติ โดยมีคะแนนเสียงเกนิกึ่งหนึ่ง
ของประชาชนในหมูบาน หรือคณะกรรมการหมูบาน มีมติใหพนจากตําแหนง เนื่องจากความ
ประพฤติเสียหายอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียประโยชนของหมูบาน หรือบกพรองตอการปฏิบัติ
หนาที ่

หนาท่ีความรบัชอบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมหีนาที่ในการดูแลประชาชนในพื้นที่ที่ตนเอง

รับผิดชอบ ใหมีสุขภาพที่ดีรวมถึงมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม อีกทัง้ยังมีหนาทีเ่ปนผู
ประสานงานดานสาธารณสุข และเปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ สํานักงานคณะกรรมการ
สาธารณสุขมูลฐาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขจึงไดกําหนดหนาที่ความรบัผิดชอบของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน 
สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

 1.  เปนผูส่ือขาวสารสาธารณสุขระหวางเจาหนาที่และประชาชนในหมูบาน นัด 
หมายเพื่อนบานมารับบริการสาธารณสุข แจงขาวสารสาธารณสุข เชน การเกิดโรคตดิตอที่สําคัญ 
หรือโรคระบาดในทองถ่ิน ตลอดจนขาวความเคลื่อนไหวในกจิกรรมสาธารณสุข รับขาวสาร
สาธารณสุขแลว แจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขในทองถ่ินทราบอยางรีบดวนในเรื่องสําคัญ เชน เร่ือง
โรคระบาดหรือโรคติดตอรับขาวสารแลว จดบันทึกผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

 2.  เปนผูใหคําแนะนําถายทอดความรูแกเพือ่นบานและแกนนําสุขภาพประจํา 
ครอบครัว ไดแก การใชสถานบริการสาธารณสุขและการใชยา การรักษาอนามัยของรางกาย การให
ภูมิคุมกันโรค การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และการจัดหาน้าํสะอาด โภชนาการและการสุขาภิบาล
อาหาร การปองกันและควบคุมโรคติดตอประจําถ่ิน การอนามัยแมและเด็ก การวางแผนครอบครัว 
การดูแลรักษาและปองกันสขุภาพเหงือกและฟน การดแูลสงเสริมสุขภาพจิต การปองกันและ
ควบคุมโรคเอดส การปองกนัและควบคุมอุบัติเหตุ อุบัตภิัยและโรคไมติดตอที่สําคัญ การปองหัน
และแกไขมลภาวะและสิ่งแวดลอมที่เปนพิษเปนภัย การคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข การ
จัดหายาจําเปนไวในชุมชน และการสงเสริมการใชสมุนไพรและแพทยแผนไทย 
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 3.  เปนผูใหบริการสาธารณสุขแกประชาชน ไดแก การสงตอผูปวย และการ 
ติดตามดูแลผูปวยที่ไดรับการสงตอมาจากสถานบริการ การจายยาเม็ดคุมกําเนิด ในรายที่เจาหนาที่
สาธารณสุขไดตรวจแลว และจายถุงยางอนามัย การปฐมพยาบาลเบื้องตน เชน เกี่ยวกับบาดแผลสด 
กระดกูหัก ขอเคลื่อน ฯลฯ การรักษาพยาบาลเบื้องตนตามอาการ 

 4.  หมุนเวียนกันปฏิบัติงานที่ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน โดยมีกจิกรรมที่ 
ควรดําเนนิการไดแก จัดทําศูนยขอมูลขาวสารของหมูบานถายทอดความรู และจัดกิจกรรมตาม
ปญหาของชุมชน ใหบริการที่จําเปนใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 

 5.  เฝาระวังและปองกันปญหาสาธารณสุขในหมูบาน เชน เฝาระวังปญหา 
โภชนาการโดยการชั่งน้ําหนกัเด็กและรวมแกไขปญหาเดก็ขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีน  
เฝาระวังดานอนามัยแมและเด็ก โดยการตดิตามหญิงมีครรภ ใหมาฝากทองและตรวจครรภตาม
กําหนด และใหบริการชั่งน้ําหนกัหญิงมีครรภเปนประจําทุกเดือน ตดิตามเด็กอายุต่ํากวา 15 ป และ
ตรวจสุขภาพตามกําหนด เฝาระวังดานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคโดยการติดตามใหมารดานําเดก็ไป
รับวัคซีนตามกําหนด และเฝาระวังเรื่องโรคติดตอประจําถ่ิน โดยการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
เปนตน 
 6.  เปนผูนําในการบริหารจัดการวางแผน แกปญหาและพฒันาชุมชนโดยใช 
งบประมาณหมวดอุดหนุนทัว่ไปที่ไดรับจากกระทรวงสาธารณสุข หรือจากแหลงอื่น 

 7.  เปนแกนนาํในการชักชวนเพื่อนบานเขารวมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข 
ของชุมชนและพัฒนาคณุภาพชีวิตโดยใชกระบวนการ จปฐ. และรวมกลุมในการพัฒนาสังคม 

 8.  ดูแลสิทธิประโยชนดานสาธารณสุขของประชาชนในหมูบาน โดยเปนแกน 
นําในการประสานงานกับกลุมผูนําชุมชน และองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) กระตุนใหมกีาร
วางแผนและดาํเนินงานเพื่อพัฒนางานสาธารณสุขของหมูบาน 
 สรุปบทบาทหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จะตองเปนผูส่ือสาร
ขาวสารดานสาธารณสุขใหกบัประชาชนในพื้นที่ การเปนผูแนะนําและถายทอดความรูใหแก
ประชาชนในหมูบาน การใหบริการดานสาธารณสุขแกชุมชนและปฏิบัติหนาที่ในศูนยสาธารณสุข
มูลฐาน การเฝาระวังปญหาสาธารณสุขในพื้นที่ เปนผูนําในการวางแผนและแกไขปญหาดาน
สาธารณสุขในพื้นที่ การเปนแกนนําใหชาวบานเขารวมกิจกรรมทางดานสาธารณสุขและดูแลสิทธิ
ประโยชนดานสาธารณสุขของประชาชนในหมูบาน อีกทั้งยังตองดํารงตนเปนตวัอยางที่ดีในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
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2. พฤติกรรมสุขภาพและสุขบัญญัติแหงชาติ 
 พฤติกรรมสุขภาพมีการใหความหมายไวหลากหลาย เปนสิ่งที่บุคคลปฏิบัติในกจิวัตร
ประจําวนั ในขณะที่สุขบัญญัติแหงชาติ เปนขอกําหนดที่ประชาชนควรปฏิบัติจนเปนนิสัย ทั้งสอง
คํานี้จึงมีความหมายเกี่ยวของกันโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 1.  พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพเปนการรวมเอาความหมายของคําวาพฤติกรรมและสุขภาพ โดยมีผู
นิยามคําวา พฤติกรรมสุขภาพไวอยางมากมายดังนี ้

ระเดน หัสดี และสรงคกฏณ ดวงคําสวัสดิ์ (2536) ใหความหมายพฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกเกี่ยวกับสุขภาพทั้งในดานความรู เจตคติ การปฏิบัติตัว และ
ทักษะโดยเนนในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถสังเกตและวดัได เพือ่ใหเกดิการเรยีนรูในเรื่อง
สุขภาพ 
 สมบูรณ อินสุพรรณ (2551) ไดใหความหมายของพฤติกรรมสุขภาพไววา พฤติกรรม
สุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่มี
ผลตอสุขภาพตนเอง โดยอาศัยความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการปฏบิัติตนทางดานสุขภาพ คือ 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณและสังคม ที่มีความเกีย่วของสัมพันธกันอยางสมบูรณ 
 ทิพวรรณ เรืองขจร (2550) ไดนยิามพฤตกิรรมสุขภาพไววา  กิจกรรมหรือการปฏิบัติของ
บุคคล ที่มีวัตุประสงคเพื่อการดูแลรักษา ปองกันและสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีทั้งพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน 3 ดาน คือพฤติกรรมดานความรู (Cognitive Behavior) พฤตกิรรมดานเจตคติ 
(Attitude หรือ Affective Behavior) และพฤติกรรมดานทักษะ (Skill หรือ Psychomotor Behavior)   
 บุศรินทร ประกอบธรรม (2548) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพหมายถึง ความรู ความเขาใจ 
ความเชื่อและการแสดงออกหรือการกระทาํหรือกิจกรรมของบุคคล ที่แสดงถึงการปองกันโรคหรือ
ความเจ็บปวย การดํารงรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพ การฟนฟแูละการสงเสริมสุขภาพ หรือทําใหภาวะ
สุขภาพดีขึ้น เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันอยางตอเนื่องตั้งแตการตื่นนอน การทํา
ความสะอาดรางกาย การออกกําลังกาย การผอนคลายความเครียด และการพักผอนหรือการนอน 
เปนกิจกรรมที่สามารถวัดได ระบุไดและทดสอบได มีทั้งถูกสุขลักษณะและไมถูกสุขลักษณะ ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับคานยิม ความเชื่อ ความรู ความเขาใจ ความตองการ และแรงจูงใจ 

สรุปพฤติกรรมสุขภาพหมายถึง การแสดงออกของบุคคลในการปฏิบัติที่เปนกิจวัตร
ประจําวนัซึ่งสามารถวัดและสังเกตได และสงผลตอการดํารงรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพการปองกัน
โรคและการสงเสรมิสุขภาพของบุคคล  
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บุคคลที่มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมจะกอใหเกดิความเจ็บปวยโดยเฉพาะ
อยางยิ่งโรคเรือ้รัง สงผลตอการใชทรัพยากรของประเทศทั้งบุคลากร ยา รวมทั้งงบประมาณในการ
รักษาผูปวยเร้ือรัง เพราะฉะนั้นพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ควรดําเนนิการให ประชาชนมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง 

2.  สุขบัญญัติแหงชาต ิ
สุขบัญญัติแหงชาติ เปนวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค เพื่อใหเด็ก เยาวชนและประชาชน ปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดไีด โดยเปน
ขอกําหนดทีเ่ดก็และเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพงึปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัย
เพื่อใหมีสุขภาพดี ทั้งรางกาย จิตใจ และสังคมประกอบดวยแนวทางปฏิบัติ 10 ประการดังนี้          
1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 
3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลงัการขับถาย 4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสาร
อันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 5) งดบหุร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการส่ําสอน
ทางเพศ 6) สรางความสัมพนัธในครอบครัวใหอบอุน 7) ปองกันอุบัตภิัยดวยความไมประมาท  
8) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 9) ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  
10) มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคมโดยมีรายละเอียดแตละแนวปฏิบตัดิังตอไปนี้ (สุชาติ 
โสมประยูร, 2541)  

2.1  ดูแลรางกายและของใชใหสะอาด  
 2.1.1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวนัอยางนอยวนัละ 1 คร้ัง 

2.1.2 สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
2.1.3 ตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 
2.1.4 ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
2.1.5 ใสเสื้อผาที่สะอาด ไมอับชื้น และใหอบอุนเพียงพอ 
2.1.6 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

2.2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 
2.2.1 ถูฟนหรือบวนปากหลังกินอาหาร 
2.2.2 หลีกเลี่ยงการอมลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ เปนตน 
2.2.3 ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 2 คร้ัง 
2.2.4 แปรงฟนทุกวนัอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ในตอนเชาและกอนนอน 
2.2.5 หามใชฟนกัด ขบเคีย้วของแข็ง 
 



 19

2.3 ลางมือใหสะอาดกอนกนิอาหารและหลังขับถาย 
2.3.1 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถายทุกครั้ง 

2.4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
2.4.1 เลือกซื้ออาหารที่สด สะอาด ปราศจากสารอันตราย 
2.4.2 กินอาหารที่มีการเตรียม การประกอบอาหาร และใสภาชนะที่สะอาด 
2.4.3 กินอาหารที่ปรุงเสร็จใหม  
2.4.4 ไมกินอาหารที่ใสสี มีสารอันตราย เชน สียอมผา ยากันบูด ผงชูรส บอแรกซ    

ยาฆาแมลง ฟอรมาลีน เปนตน 
2.4.5 กินอาหารใหเปนเวลา 
2.4.6 กินอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณทีพ่อเหมาะ 
2.4.7 ดื่มน้ําทีส่ะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว เชน น้าํประปา น้ําตม น้ําฝน น้ําที่ผาน 

การกลั่นกรอง น้ํากลั่น น้ําทีผ่านกระบวนการผลิตที่ถูกวิธี เปนตน 
2.4.8 หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เค็มจัด เปรียวจัด เผ็ดจดั และของหมักดอง 
2.4.9 หลีกเลี่ยงของกินเลน 

2.5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการส่ําสอนทางเพศ 
2.5.1 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั 
2.5.2 สรางเสริมคานิยม รักเดยีวใจเดยีว รักนวลสงวนตวั ไมชิงสุกกอนหาม  

(มีคูครองเมื่อเวลาอันควร) 
2.6  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

2.6.1 สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือกันทํางานบาน 
2.6.2 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ในครอบครัว 
2.6.3 มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีปญหา 
2.6.4 เผ่ือแผน้ําใจไมตรีใหกบัสมาชิกในครอบครัว 
2.6.5 มีกิจกรรมรื่นเริงสังสรรคและพักผอนภายในครอบครัว 

2.7 ปองกันอบุัติเหตุดวยความไมประมาท 
2.7.1 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภยัภายในบาน เชน ไฟฟา เตาแกส ของมีคม  

จุดธูปเทียนบชูาพระ ไมขีดไฟ เปนตน 
2.7.2 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติเหตุในที่สาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎแหง 

ความปลอดภยัจากการจราจรทางบกทางน้าํ ปองกันอันตรายจากการฝกงาน หองปฏิบัติการ  
เขตกอสราง หลีกเลี่ยงการชมุนุมหอมลอมในขณะเกดิอบุัติภัย 
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2.8  ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 
2.8.1 ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
2.8.2 ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวยั 
2.8.3 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
2.8.4 ตรวจสุขภาพโดยแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

2.9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
2.9.1 พักผอนใหเพยีงพอ 
2.9.2 เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย โดยการปรึกษาผูใกลชิดที ่

ไวใจไดหรือเขาหาสิ่งบันเทงิใจ เชน เลนกฬีา ฟงเพลง ดภูาพยนตร เปนตน 
2.9.3 ทํางานอดิเรกในยามวาง 
2.9.4 ชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา 

2.10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
2.10.1 ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
2.10.2 อนุรักษและพัฒนาสิง่แวดลอม เชน ชุมชน ปา น้ํา สัตวปา เปนตน 
2.10.3 หลีกเลี่ยงการใช วัสดอุุปกรณที่กอนใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เชน  

พลาสติก สเปรย เปนตน 
2.10.4 ทิ้งขยะในที่รองรับ 
2.10.5 มีและใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
2.10.6 มีการกาํจัดน้ําทิ้งในครัวเรือนและโรงเรียนที่ถูกตอง 

ในการศึกษาครั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพ จึงหมายถึง การแสดงออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการปฏิบัติที่เปนกิจวัตรประจําวันตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดแก การดแูลรางกายและ
ของใชใหสะอาด การรักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทกุวันอยางถูกวธีิ การลางมือใหสะอาดกอน
กินอาหารและหลังขับถาย การกินอาหารสุก สะอาดปราศจากอันตรายและหลีกเลีย่งอาหารรสจัด สี
ฉูดฉาด การงดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและการสําสอนทางเพศ การสรางความสัมพันธใน
ครอบครัวใหอบอุน การปองกันอุบัติเหตดุวยความไมประมาท การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
และตรวจสุขภาพประจําป การทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอและการมีสํานึกตอสวนรวม รวม
สรางสรรคสังคม เพื่อการดํารงรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพ การปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพ 
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3. PRECEDE PROCEED MODEL 
 PRECEDE ยอมาจากคําวา Predisposing Reinforcing and Enabling Cause in Education 
Diagnosis and Evaluation สวนคําวา PROCEED ยอมาจากคําวา Policy Regulatory and 
Organizational Constructs in Education and Environment Development เปนกรอบแนวคิดทีใ่ช
อธิบายถึงระบบการพัฒนาและการวิเคราะหถึงสาเหตุของพฤติกรรม โดยมีแนวคดิวาพฤติกรรมมี
สาเหตุมาจากสหปจจัย (Multiple Factor) โดยปจจยัที่มผีลตอพฤติกรรมสุขภาพนั้นตามแนวคิดของ
กรีนคือ ปจจยัหลัก (Predisposing Factor) ปจจัยเอื้อ (Enabling Factor) และปจจยัสนบัสนุน 
(Reinforcing Factor) การวิเคราะหขั้นตอนแบงออกเปน 8 ขั้นตอน Lawrence, & Marshall 
(2005)ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 PRECEDE PROCEED Framework (Lawrence, & Marshall, 2005)  
 
 
 

คุณภาพ
ชีวิต 

สุขภาวะ 

พันธุกรรม 

พฤติกรรม 

สิ่งแวดลอม 

ปจจัยนํา 

ปจจัยเอื้อ 

ปจจัยเสริม 

กลยุทธการให
สุขศึกษา 

นโยบาย
องคกร 

โปรแกรมสุขภาพ 

ระยะ 1 
การประเมิน
ทางสังคม 

ระยะ 2 
การประเมินทาง
ระบาดวิทยา 
พฤติกรรมและ
สิ่งแวดลอม 

ระยะ 3 
การประเมินทาง
การศึกษาและ

ปจจัยสิ่งแวดลอม 

ระยะ 4 
การประเมินการ

บริหาร นโยบายและ
การปฏิบัติ 

 

ระยะที ่5 
การดําเนินงาน 

ระยะที ่6 
การสรุปผล
ขั้นตอน 

ระยะที ่7 
การสรุปผล
กระทบ 

ระยะที่ 8 
การสรุป
ผลลัพธ 
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ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหทางสังคม (Social Assessment) 
 การวิเคราะหทางสังคมจะพจิารณาและวิเคราะหทางสังคมจากคุณภาพชีวิต (Quality of 
Life) โดยจะเปนวินจิฉัยปญหาของชุมชนในประชาชนกลุมเปาหมาย โดยการประเมินสิ่งที่
เกี่ยวของ หรือตัวกําหนดคณุภาพชีวติของประชาชนกลุมเปาหมาย ส่ิงที่วัดไดจะเปนเครื่องชี้วัดและ
ตัวกําหนดระดับคุณภาพชีวติของประชากร 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหทางระบาดวิทยา พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม (Epidemiological 
Behavior and Envioronmental Assessment) 
 ขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหปญหาทางดานสุขภาพของประชากรในชมุชนเพื่อคนหา
ปจจัยทางดานพฤติกรรม ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนปญหาเฉพาะอยางอาจสามารถวัดไดจาก สถิติชีพ 
ขอมูลทางการแพทย ระบาดวิทยาของโรค ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะสามารถทําใหมีการวางแผนหรือ
จัดลําดับความสําคัญของปญหา จะใหทราบวาประชากรเปาหมายคือใคร ปญหาคืออะไร ผลลัพธที่
ตามมาคืออะไร และเมื่อใดทีจ่ะไดรับผลประโยชน 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหทางการศึกษาและปจจยัส่ิงแวดลอม (Education & Ecological 
Assessment) 
 ขั้นตอนนี้เปนการคนหาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพทางดานปจจยัภายในตัวบุคคล
และปจจยัภายนอกบุคคล ซ่ึงสามารถจําแนกปจจยัที่มีผลตอสุขภาพออกไดเปน 3 ประเภทคือ ปจจยั
นํา (Predisposing Factors) ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) และปจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors)  
โดยแตละประเภทจะมีลักษณะแตกตางกนัออกไป ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญจะมีผลมาจากทั้ง 3 ปจจัย
นี้ โดยทั้ง 3 ปจจัยจะมีผลรวมกันเสมอ ไมใชเพียงปจจยัหนึ่งปจจยัใดโดยเฉพาะ 

ปจจัยนํา (Predisposing Factors)  
 ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการกระทําของบุคคล หรือเปน
ปจจัยพืน้ฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงอาจจะไดมาจากการ
เรียนรู (Education Experience) มีผลในการยับยั้งหรือสนับสนุนพฤตกิรรม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ 
แตละบุคคล ซ่ึงเปนปจจยัโนมนาวกอใหเกดิพฤติกรรมสุขภาพ เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาด
ของครอบครัว สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ความรู ทัศนคติ ความเชือ่ และคานิยม 
 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) 
 ปจจัยเอื้อ หมายถึง ส่ิงที่เปนทรัพยากรที่เอือ้ตอการแสดงพฤติกรรม รวมทั้งลักษณะทีจ่ะ
สามารถใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้น ส่ิงที่สําคัญคือสามารถการเขาถึงไดงาย (Available) 
ความสามารถในการเขาถึง (Accessibility) ที่จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมไดงาย ไดแก 
ทรัพยากร เชน บุคคล เจาหนาที่ สถานที่ การไดรับความรู แหลงความรู การไดรับบริการ 
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 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors)  
 ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยที่แสดงใหเหน็วาพฤติกรรมนั้นไดรับการสนับสนุนสงเสริม
หรือไมไดรับการสนับสนุนสงเสริม อันเปนผลตอการกระทําของตน ส่ิงที่บุคคลไดรับอาจจะเปน
รางวัลที่เปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การลงโทษ การเสริมแรงจะเปนไปไดทั้งในดานบวกหรือ
ลบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทัศคติและพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้น โดยอาจจะมีอิทธิมาจากพฤติกรรมของ
บุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง เชน ญาติ เพื่อน แพทย ผูบังคับบัญชาและอิทธิพล
ของบุคคลก็จะแตกตางกันไปในแตละสถานการณ โดยอาจจะชวยยับยั้งหรือสนับสนุนพฤติกรรมก็
ได 
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหการบริหาร นโยบายและ (Administrative & Policy 
Assessment and Intervention Alignment) 
 ขั้นตอนนี้จะวเิคราะหการบรหิารและนโยบายขององคกรหรือชุมชน ทีม่ีผลตอโครงการ
ที่ไดดําเนินการไวทั้งในดานบวกและลบ มีผลทําใหโครงการบรรลุเปาหมายหรือผลในทางตรงขาม
คืออาจทําใหโครงการลมเหลว กลายเปนขอจํากัดของโครงการไปโดยสิ้นเชิง 
 ขั้นตอนที่ 5, 6, 7 และ8 การดําเนินการ (Implementation, Process Evaluation, Impact 
Evaluation and Outcome Evaluation) 
 ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนของการดําเนนิงานและการประเมินผล ซ่ึงแบงการประเมินผล
ออกเปน 3 สวนไดแก การประเมินผลตามกระบวนการ การประเมินผลกระทบและการประเมินผล
ลัพธ ทั้งนี้ตองมีการกําหนดตัวช้ีวดัหรือหลักเกณฑในการประเมินไวอยางชัดเจน ซ่ึงการประเมินใน
กระบวนการนี้ใชระยะเวลาในการประเมนิเปนเวลานาน 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

จากการศึกษาทบทวนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับปจจยัที่มีผลผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขพบวา มีปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพดังนี้ 

เพศ 
เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ โดยเพศชายเปน

เพศที่ขาดความสนใจในการดูแลสุขภาพอกีทั้งยังเปนผูที่ชอบปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่
ไมเหมาะสม อีกทั้งความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อาจสงผลตอความแตกตางในการ
แสดงพฤติกรรม โดยเพศหญิงจะมีแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดกีวาเพศชาย 
(Rosenstock, 1974 อางถึงใน ชวนพิศ ปญญาเลิศชัย, 2536) สอดคลองกับงานวจิัยของจารุพรรณ  
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ผลโภค (2535) ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม พบวาเพศมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขต
เทศบาลนครเชียงใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ บุญเทิน จันทมาตย 
(2548) ที่ไดทาํการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
จังหวดัเลย พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรยีน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

อายุ 
อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยอายจุะมีความสัมพันธกับพัฒนาการและ

ประสบการณ และความแตกตางในการแสดงความตัดสนิใจในการปฏบิัติพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้น
อายุจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงจะเห็นไดจากงานวิจยัของสุรีรัตน รงเรือง (2547) ที่
ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัด
พัทลุง พบวาปจจัยดานอายุมคีวามสัมพันธทางลบกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดพัทลุงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนงานวิจยัของปราณี ธีร
โสภณ และสรอย อนุสรณธีรกุล (2546) ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูชายวัยทองทีเ่ขารับการตรวจสุขภาพและมาขอรับคําปรึกษา ณ คลินกิสุขภาพเคลื่อนที่พบวาอายุมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผูชายวัยทองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซ่ึงสอดคลองกบังานวจิัยของหวานใจ ขาววัฒนพรรณ (2543) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดนครปฐม พบวาอายุมี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาที่สูง ยอมมีความสามารถในการพจิารณาตัดสิน
ปฏิบัติตนไดดวยตนเองอยางมีเหตุผลมากกวาผูที่มีการศึกษาอยูในระดับต่ํา เนื่องจากการศึกษาเปน
ส่ิงสําคัญตอการพัฒนาองคความรู ตลอดจนสามารถใชแหลงประโยชนไดดกีวาผูทีม่ีระดับ
การศึกษาต่ํา (Kuhlenkamp & Sayles, 1986 อางถึงใน วนิดา อินทราชา, 2538)โดยสอดคลองกับ
การศึกษาของหวานใจ ขาวพัฒนวรรณ (2543) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดนครปฐม ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวาระดับ
การศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดนครปฐม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
การศึกษาของวัชรี แกวสา (2543) ซ่ึงไดศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสุขภาพของ 
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หญิงมีครรภ กรณีศึกษาหญิงมีครรภในอําเภอวังสะพุง จงัหวัดเลยพบวาระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของหญิงมีครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สถานภาพสมรส 
สถานภาพสมรส บุคคลที่มีสถานภาพสมรสคู จะมีพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ดีมากกวา

บุคคลที่มีสถานภาพโสด เนือ่งจากสถานภาพสมรสนั้นจะเปนตวับงบอกถึงภาวการณไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคม หรือการไดรับการเกือ้หนุนจากคูสมรสทําใหมีพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ดี 
(Hubband, Muhlenkamp & Brow, 1986  อางถงึใน กฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา, 2549) สอดคลอง
กับการศึกษาของจิรยุทธ คงนุนและนุชนัดดา แสงสินศร (2550) ที่ไดทาํการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของจังหวัดพิจิตร โดย
พบวาสถานภาพมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานของจงัหวัดพิจิตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาวะสุขภาพ 
ภาวะสุขภาพ บุคคลที่มีภาวะสุขภาพไมดี จะมีพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ดีมากกวา

บุคคลที่มีภาวะสุขภาพดี เนือ่งจากผูที่มีภาวะสุขภาพไมดีนั้นจะมีโอกาสเขารับการตรวจรักษาจาก
บุคลากรทางการแพทยเปนประจํา ทําใหมีโอกาสรับทราบเกี่ยวกับขอมูลในการดแูลสุขภาพ และ
เปนการทําใหทราบวาตนเองมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค มีผลทําใหพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาของหวานใจ ขาววฒันวรรณ (2543) ซ่ึงทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดนครปฐมพบวา การมีโรค
ประจําตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
ในจังหวดันครปฐมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  

ทัศนคติตอสขุภาพ 
ทัศนคติตอสุขภาพ บุคคลที่มีทัศนคติตอสุขภาพในระดบัสูงจะมีพฤตกิรรมสุขภาพที่สูง

ตามมา เนื่องจากทัศนคติที่ดใีนการสงเสริมสุขภาพนั้น จะสงผลทําใหเกิดความรูสึกที่ดีในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งจะเกดิเจตนาหรอืตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมสงผลใหเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีตามมา (Icek, & Fishbein, 1972) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ สมบูรณ  
อินสุพรรณ (2551) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวาทศันคติมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา นพรัตน (2544) ซ่ึงไดทําการศึกษาปจจยั
ดานจิตลักษณะที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมตอน
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ปลาย ในจังหวัดปตตานีพบวาทัศนคติมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย 
ในจังหวดัปตตานีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย 
การรับรูความเสี่ยงตอการเจบ็ปวย มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ เนื่องจากเมื่อบุคคล

รับทราบเกี่ยวกับความเสี่ยงตอการเกิดการเจ็บปวย หรือเกิดการคาดคะเนวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรคนัน้มากนอยเพยีงใด ซ่ึงอาจเกิดจากการวินจิฉัยโรคหรืออยูในภาวะเจ็บปวย บุคคลจะ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม (Bandura, 1997) การศึกษาของจติติมา ภูริทัตกลุ (2547) ที่
ทําการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะ
ไขมันเลือดผิดปกติ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรม 
การรับรูความสามารถแหงตนตอพฤติกรรม มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ เนื่องจากการที่

รับรูวาตนเองมีความสามารถในการที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ จะทาํใหเกิดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพสอดคลองกับทฤษฏีการรับรูความสามารถแหงตนเองของแบนดูรา  
ซ่ีงกลาววาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมใด ยอมสงผลตอ
ความสามารถในการปฏิบัตพิฤติกรรม(Bandura, 1997) แบนดูรามีความเชื่อวา การรบัรู
ความสามารถตนเองนั้น มีผลกระทบตอการกระทําของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถ 
ไมแตกตางกัน แตอาจแสดงออกในคณุภาพที่แตกตางกนัไดถาพบวาคน 2 คนนี้มกีารรับรู
ความสามารถตนเองแตกตางกันโดยความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยดืหยุนตาม
สภาพการณ ดงันั้นสิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถ
ตนเองในสภาวะการณนัน่เองสอดคลองกับการศึกษาของจิรยุทธ คงนุนและนุชนัดดา แสงสินศร 
(2550) ที่ไดทาํการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานของจังหวัดพิจิตร พบวาการับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 

ระยะเวลาการเปนอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มี

ระยะเวลาการทํางานมาก จะมีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับที่เหมาะสม เนื่องจากระยะเวลาที่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทํางานนั้นจะไดรับการพัฒนาความรูในเรื่องเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมทั้งไดรับการอบรมฟนฟูความรูอยางตอเนื่อง มีโอกาสไดรณรงค
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เกี่ยวกับโรค อีกทั้งไดรับความรูจากเจาหนาที่ตลอดเวลา สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
มากกวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีระยะเวลาในการทาํงานไมมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสุรีรัตน รงเรือง (2547) ที่ไดทาํการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดพัทลุง พบวาระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การเขารวมประชุม 
การเขารวมประชุม มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพเนื่องจากเมื่ออาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบานไดเขารวมประชุมกับเจาหนาที่สาธารณสุข จะทําใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานไดรับความรูดานสุขภาพเพิ่มมากขึน้ขึ้น อีกทั้งจะไดรับการนิเทศจากเจาหนาที่ทางดาน
สาธารณสุขในเรื่องความรูเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจารุพรรณ ผลโภค
(2535) ซ่ึงไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม พบวาการไดรับการนิเทศจากเจาหนาที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

การไดรับการอบรมเพิ่มเติม 
การไดรับการอบรมเพิ่มเติม ทําใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดรับความรู

เพิ่มเติมในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ อีกทั้งเกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากขึน้
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอาทร อุคคติ,วันชยั ธรรมสัจการและสุเมธ พรหมอินทร (2550) ซ่ึง
ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใน
จังหวดัสตูล พบวาการไดรับการฝกอบรมมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การศึกษาดูงานดานสาธารณสุข 
การศึกษาดูงานดานสาธารณสุขมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพเนื่องจาก การศึกษาดูงานดาน

สาธารณสุขจะกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ โดยเกิดเปนแบบอยางดาน
สุขภาพกระตุนใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับงานวิจยัของบุญเทิน 
จันทมาตย (2548) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ จังหวัดเลย พบวาแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชนสาธารณสุข
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

การรับรูแรงจูงใจในการปฏบิัติหนาท่ี 
การรับรูแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที่ มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ เนื่องจากแรงจูงใจเปน

ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมนษุยกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม เมื่อเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงานจะ
ทําใหสนับสนนุใหเกิดความตองการในการปฏิบัติหนาที่ (Hjell & Ziegler, 1981 อางถึงใน ชวนชืน่ 
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สมประเสริฐ, 2542) โดยที่บคุคลที่ปฏิบัติหนาที่ยอมตองการไดรับการยกยอง ชมเชย การยอมรับ
จากบุคคลอื่นในการปฏิบัติหนาที่เกีย่วกับการปฏิบัติงานดานสาธารณสุข สงผลทําใหปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพอยางดีตามไปดวย สอดคลองกับงานวจิัยของบุญเทนิ จันทมาตย (2548) ที่ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียนเสริมสุขภาพ จังหวดัเลย 
พบวาแรงจูงใจในการปฏิบัติหนาที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูนําเยาวชน
สาธารณสุขในโรงเรียนเสรมิสุขภาพจังหวัดเลย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




