
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทศันคติตอการตั้งครรภในวัยรุนกบัพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาลแผนกสูติ
กรรมและเปรยีบเทียบทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนและพฤติกรรมบริการตอมารดาวยัรุน 
ของพยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีความแตกตางดานอายุ ประสบการณการทํางานในแผนกสูติกรรม 
และการเขารวมอบรมเกี่ยวกบัการตั้งครรภในวยัรุน  
 กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลแผนกสูติกรรมที่ปฏิบัติงานในหนวยฝากครรภหรือหนวย 
หองคลอด หรือหนวยหลังคลอด โรงพยาบาลระดับจังหวัด และโรงพยาบาลชุมชนในสามจังหวัด
ชายแดนใต จํานวน 230 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงายจากแผนกบรกิารของแตละโรงพยาบาล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการศกึษา
คนควาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกีย่วของ ประกอบดวย 3 สวน คอื สวนที่ 1 เปนแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลของพยาบาลแผนกสูติ สวนที่ 2 เปนแบบวัดทัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุน 
ของพยาบาลแผนกสูติกรรม และสวนที่ 3 เปนแบบวดัพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของ
พยาบาลแผนกสูติกรรมซึ่งแบบวัดในสวนที่ 2 และ 3 ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .78 และ .86 ตามลําดับ  
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห
เปรียบเทียบโดยการทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation) กําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของพยาบาลแผนกสูติกรรม 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายอุยูในชวง 36-40 ป (รอยละ 27.0) รองลงมา คือ ชวงอาย ุ
31 - 35 ป (รอยละ 20.9) กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ57.4) จบการศึกษา 
ในระดบัปริญญาตรี (รอยละ 94.3) มีประสบการณการทํางานในแผนกสูติกรรมอยูในชวง 1 - 5 ป 
(รอยละ 40.9) และสวนใหญไมเคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน (รอยละ 66.1) 
 2.  ทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนของพยาบาลแผนกสตูิกรรม 
 กลุมตัวอยางมทีัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุนโดยรวมอยูในระดับคอนขางดี ( X  = 2.26, 
SD = .49) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานความพรอมตอการตั้งครรภ และผลกระทบตอ 

 
 
 



54 

การตั้งครรภอยูในระดับไมด ี( X  = 1.66, SD = .56) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทุกขออยูในระดับ 
ไมดี สวนดานการดูแลมารดาวัยรุนอยูในระดับคอนขางดี ( X  = 2.86, SD = .63) เมื่อพิจารณารายขอ
พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมบริการในการดแูลอยูในระดบัคอนขางดีมีเพียง 1 ขอที่อยูใน
ระดับดี คือ ขอมูล และปญหาตาง ๆ ของมารดาวัยรุนควรเก็บไวเปนความลับ และไมเปดเผย 
ใหแกบุคคลที่มารดาวัยรุนไมตองการใหทราบ 
 3.  พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาลแผนกสูติกรรม 
 พยาบาลแผนกสูติกรรมมีพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนโดยรวมอยูในระดบัด ี
( X  = 3.45, SD = .38) เมื่อพิจารณารายดานพบวา พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนทกุดานอยูใน
ระดับดี โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการรักษาความลับ ( X  = 3.61, SD = .49) รองลงมาคือ 
ดานการเคารพในศักดิ์ศรี ( X  = 3.54, SD = .49) สวนดานทีม่ีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานการ
ตอบสนองความตองการตามปจเจกบุคคล ( X  = 3.31, SD = .52)  
 4.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคตติอการตั้งครรภในวยัรุนของพยาบาล
แผนกสูติกรรม 
  4.1  อายุกับทศันคติตอการตั้งครรภในวัยรุนพบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีอายุ
แตกตางกันมทีัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุนไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p = .842) 
  4.2  ประสบการณการทํางานในแผนกสูตกิรรมกับทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุน 
พบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีประสบการณการทํางานในแผนกสตูิกรรมแตกตางกันมีทัศนคติ
ตอการตั้งครรภในวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .172)  
  4.3  การไมเคยเขารวมอบรม และการเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน 
กับทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนพบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมในกลุมที่ไมเคยเขารวมอบรม
เกี่ยวกับการตัง้ครรภในวยัรุน และกลุมที่เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวยัรุนมีทัศนคติ
ตอการตั้งครรภในวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .062) 
 5.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาล
แผนกสูติกรรม 
  5.1  อายุกับพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนพบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีอายุ 
แตกตางกันมพีฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p = .243)  
  5.2  ประสบการณการทํางานในแผนกสูตกิรรมกับพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุน 
พบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีประสบการณการทํางานในแผนกสตูิกรรมแตกตางกันมี
พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p = .056)  
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  5.3  การไมเคยเขารวมอบรม และการเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน 
พบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมในกลุมที่ไมเคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน 
และกลุมที่เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวยัรุนมีพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุน 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p = .368) 
 6.  ความสัมพนัธระหวางทัศนคตติอการตัง้ครรภในวัยรุน กับพฤติกรรมบริการ 
ตอมารดาวยัรุนของพยาบาลแผนกสูติกรรม 
 ทัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุนโดยรวมกบัพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุน 
ของพยาบาลแผนกสูติกรรมโดยรวมไมมีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = .006, 
p = .933) เมื่อพิจารณารายดานพบวา สวนใหญไมมีความสัมพันธกัน ยกเวนทัศนคตดิานการดแูล
มารดาวัยรุนมคีวามสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤตกิรรมบริการดานการรักษาความลับ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .182, p = .006) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาทัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุน และพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุน 
ของพยาบาลแผนกสูติกรรม ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 1.  ทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนของพยาบาลแผนกสตูิกรรม 
 พยาบาลแผนกสูติกรรมมีทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนโดยรวมอยูในระดบัคอนขางดี 
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ทัศนคติดานความพรอมตอการตั้งครรภ และผลกระทบตอการตั้งครรภ
อยูในระดับไมดี ( X  = 1.66, SD = .56) ทั้งนี้อธิบายไดวา ตามหลักการแพทยและการพยาบาล 
สูติศาสตร การตั้งครรภในวยัรุนจัดเปนภาวะเสีย่งทางสุขภาพ โดยเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
ตอทั้งมารดาวยัรุนและทารก รวมทั้งปญหาการเลี้ยงดูบุตรภายหลังคลอด (Pillitteri, 2010; WHO, 
2007) ดังนั้นจงึสงผลใหพยาบาลแผนกสูติกรรมมีทัศนคติดานความพรอมตอการตั้งครรภ 
และผลกระทบตอการตั้งครรภเปนไปตามหลักดังกลาว สวนทัศนคติดานการดูแลมารดาวัยรุน 
พบวา พยาบาลมีทัศนคติอยูในระดบัคอนขางดี ( X  = 2.86, SD = .63) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
สวนใหญมีคาเฉลี่ยอยูในระดบัคอนขางดี และมี 1 ขอ ที่อยูในระดับดี คอืขอที่กลาววา ขอมูล 
และปญหาตาง ๆ ของมารดาวัยรุนควรเกบ็ไวเปนความลับและไมเปดเผยใหแกบุคคลที่มารดาวัยรุน
ไมตองการใหทราบ ทั้งนี้อาจเนื่องจากปจจุบันระบบบรกิารสุขภาพไดเนนใหบุคลากรทางสุขภาพ
ตระหนกัถึง ความเสมอภาคในการใหบริการ การเขาถึงบริการทางดานสุขภาพอยางทัว่ถึงของกลุม
เยาวชน และการเก็บรักษาขอมูลของผูรับบริการเปนความลับ เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการทางดาน
สุขภาพของวัยรุน และเยาวชน จึงสงผลใหพยาบาลมีความตื่นตัวและมกีารปรับทัศนคติตอการ
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ตั้งครรภในวัยรุนใหเปนไปในทางที่ดีมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Mpanza and Nzima 
(2010) เกีย่วกบัทัศนคติของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอการตั้งครรภในวยัรุนในประเทศ
แอฟริกาใต จํานวน  97คน พบวา ครูสวนใหญรอยละ 68 มีทัศนคติที่ดีตอการตั้งครรภในวยัรุน  
 2.  พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาลแผนกสูติกรรม 
 พยาบาลแผนกสูติกรรมมีพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนโดยรวมทั้ง 5 ดานอยูในระดับ
ดี ( X  = 3.45, SD = .38) และเมือ่พิจารณารายดานพบวา พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนแตละดาน
อยูในระดับดี โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการรักษาความลับ ( X  = 3.61, SD = .49) รองลงมา 
คือ ดานการเคารพในศักดิ์ศรี ( X  = 3.54, SD = .49) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดาน 
การตอบสนองความตองการตามปจเจกบคุคล ( X  = 3.31, SD = .52) ผลการวิจยันี้สอดคลองกับ
การศึกษาของ นงนุช บุญยัง และอับดุลเลาะห อับรู (2549) เกีย่วกับพฤติกรรมบริการของบุคลากร 
ที่หนวยฝากครรภตามการรับรูของหญิงตั้งครรภโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดปตตานี ซ่ึงพบวา 
หญิงตั้งครรภรับรูพฤติกรรมบริการของบุคลากรที่หนวยฝากครรภโดยภาพรวมอยูในระดับสูง 
สวนดานการตอบสนองความตองการตามปจเจกบุคคลมคีาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด ทั้งนี้อาจเนื่องจากบริบท 
การปฏิบัติงานจริงในสามจังหวัดชายแดนใตซ่ึงเปนพื้นทีท่ี่ขาดแคลนวชิาชีพพยาบาล และบุคลากร
ทางดานสุขภาพในการใหบริการ รวมถึงขอจํากัดดานเวลาในการใหบริการและสถานที่ จึงทําให 
ไมสามารถใหบริการตามความตองการของมารดาวัยรุนแตละคนไดสมบูรณและครอบคลุม
เทาที่ควร  
 3.  ทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนของพยาบาลแผนกสตูิกรรมท่ีมีอายุ ประสบการณ
การทํางานในแผนกสูติกรรม และการเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุนแตกตางกนั 
  3.1  ผลการวิจัยพบวา พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีอายุแตกตางกันมีทัศนคติตอ 
การตั้งครรภในวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากปจจุบันกรมอนามัย
ไดมีนโยบายใหสถานบริการทุกจังหวัดพฒันามาตรฐานระบบบริการแกวยัรุน โดยการจัดบริการ 
ที่เปนมิตรแกวยัรุนและเยาวชน ซ่ึงกําหนดใหผูใหบริการแกกลุมเยาวชนไดรับการอบรมพัฒนา
อยางเหมาะสม และอยางตอเนื่องเพื่อใหมีทัศนคติที่ดี ปราศจากอคตแิละไมเลือกปฏิบัติตอกลุม
เยาวชนผูรับบริการ (กรมอนามัย, 2534) จึงสงผลทําใหพยาบาลแผนกสตูิกรรมไมวาจะอยูในชวง
อายุใดมกีารตืน่ตัวในการปรบัทัศนคติไปในทางที่ดีตอการใหบริการมารดาวัยรุนมากขึ้น 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Mpanza and Nzima (2010) เกีย่วกับทัศนคติของครู 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอการตั้งครรภในวัยรุนในประเทศแอฟรกิาใต ซ่ึงเปนกลุมบุคคลที่มี
ประสบการณกับปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พบวา อายขุองครูไมมีความสัมพันธกับทัศนคต ิ
ตอการตั้งครรภในวัยรุนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  3.2  พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีประสบการณการทํางานในแผนกสูติกรรมแตกตาง
กัน มีทัศนคตติอการตั้งครรภในวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อธิบายไดวา 
อาจเนื่องจากพยาบาลที่มีประสบการณการทํางานมากกวา ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้หมายถึงมีระยะเวลา 
การปฏิบัติงานในแผนกสูติกรรมเปนระยะเวลานานกวาไดพบอุบัติการณของการตั้งครรภในวัยรุน
เพิ่มมากขึ้น จงึมีการปรับทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนในทางที่สอดคลองตามการเปลี่ยนแปลง 
ของสังคมและพฤติกรรมของผูรับบริการ ในขณะเดยีวกนัพยาบาลที่มปีระสบการณการทํางาน 
เปนระยะเวลานอยกวาคือพยาบาลที่จบใหมๆเปนกลุมที่ไดศึกษาในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
เร่ืองการดูแลมารดาวัยรุน หรือสตรีวัยรุนตั้งครรภตามแนวคิดใหมขององคการอนามัยโลก และ 
กรมอนามัยจึงทําใหมีความเขาใจ มีทัศนคติที่ดีตอการตั้งครรภในวยัรุน สงผลใหพยาบาลที่มี
ประสบการณการทํางานตางกันมีทัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุนไมแตกตางกัน ผลการวิจัยคร้ังนี้
สอดคลองกับการศึกษาของ Spear (2004) เกี่ยวกับทัศนคติของพยาบาลที่ปฏิบัติงานทางการ
พยาบาลมารดาและทารกตอการตั้งครรภและการเลี้ยงบตุรของมารดาวัยรุนในประเทสหรัฐอเมริกา 
พบวา ประสบการณในการทาํงานคือระยะเวลาในการปฏิบัติงานทางการพยาบาลมารดาและทารก 
ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติของพยาบาลตอการตั้งครรภและการเลี้ยงบุตรของมารดา 
    3.3  พยาบาลแผนกสูติกรรมในกลุมที่ไมเคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภ 
ในวยัรุน และกลุมที่เคยเขารวมอบรมเกีย่วกับการตั้งครรภในวัยรุนมีทศันคติตอการตั้งครรภ 
ในวยัรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากปจจุบนัระบบการสือ่สารสามารถ
เขาถึงไดงายมากยิ่งขึ้นทําใหพยาบาลที่ไมเคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวยัรุน และกลุม
พยาบาลที่เคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวยัรุนสามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับ 
การตั้งครรภในวัยรุนไดเทาเทียมกัน ประกอบกับโรงพยาบาลที่ศึกษาสวนใหญมีความตื่นตัว 
ในการเพิ่มการเขาถึงบริการทางดานสุขภาพของวัยรุน โดยผูบริหารโรงพยาบาลไดรับนโยบาย 
เร่ืองการบริการที่เปนมิตรแกเยาวชนจึงถายทอดนโยบายมายังผูใหบริการใหมีทัศนคติที่ดีปราศจาก
อคติ และไมเลือกปฏิบัติตอเยาวชนกลุมตาง ๆ ดวยเหตุนีจ้งึสงผลใหพยาบาลแผนกสูติกรรม 
มีความตื่นตวัในการใหบริการ และปรับทัศนคติไปสูการบริการที่เปนมติร 
 4.  พฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาลแผนกสูติกรรมท่ีมีอายุ ประสบการณ
การทํางานในแผนกสูติกรรม และการเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุนแตกตางกนั 
  4.1  พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุน 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ อธิบายไดวาพยาบาลแผนกสูติกรรมปฏิบัติการพยาบาล 
ตอมารดาวัยรุนโดยยึดความเสมอภาคของผูรับบริการซึ่งทุกโรงพยาบาลไดถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
ตามคําประกาศสิทธิผูปวยเมือ่วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2541 เปนขอบังคับสภาการพยาบาลวาดวย
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ขอจํากัด และเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพ และการรกัษาจรยิธรรมแหงวิชาชีพซ่ึงผูประกอบ
วิชาชีพตองรักษามาตรฐานของการประกอบวิชาชีพ และการผดุงครรภในระดบัที่ดีทีสุ่ดในการ
ปฏิบัติตอผูรับบริการ พยาบาลไมสามารถปฏิเสธการใหความชวยเหลือแกผูรับบริการ อันเปน
บทบาทพื้นฐาน และเปนกฎหมายที่ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภจะตองปฏิบัติ
กับผูปวยอยางเสมอ 
  4.2  พยาบาลแผนกสูติกรรมที่มีประสบการณการทํางานในแผนกสูติกรรม 
แตกตางกัน มพีฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากในปจจุบันการบริการนั้นยึดขอบงัคับสภาการพยาบาลวาดวยขอจํากัด และเงื่อนไขในการ
ประกอบวิชาชีพ และการรกัษาจรยิธรรมแหงวิชาชีพซ่ึงผูประกอบวิชาชีพตองรักษามาตรฐานของ
การประกอบวชิาชีพอยางเครงครัด และในโรงพยาบาลที่ศึกษานัน้มีแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐาน
วิชาชีพ อีกทั้งทุกโรงพยาบาลมีระบบการประกันคณุภาพของโรงพยาบาลมุงเนนการพัฒนาคุณภาพ
การใหบริการอยางตอเนื่อง จึงอาจสงผลใหพยาบาลแผนกสูติกรรมมพีฤติกรรมบริการตอมารดา
วัยรุนไมแตกตางกัน ผลการวจิัยคร้ังนี้เปนไปตามการศึกษาของวิรัช เกียรติเมธา (2548) ความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการทํางานของเจาหนาที่ทางการพยาบาลในการดําเนินงานหนวยปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลตรัง พบวา พยาบาลที่มีประสบการณการทํางานตางกัน คอืมีระยะเวลาอายุราชการ
ตางกันมีพฤตกิรรมในการทาํงานไมแตกตางกัน 
  4.3  พยาบาลแผนกสูติกรรมในกลุมที่ไมเคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภ 
ในวยัรุน และกลุมที่เคยเขารวมอบรมเกีย่วกับการตั้งครรภในวัยรุนมีพฤติกรรมบริการตอมารดา
วัยรุนไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจุบันโรงพยาบาลทุก
โรงพยาบาลมีการประกันคณุภาพโรงพยาบาล จึงมีแนวทางในการปฏบิัติที่ชัดเจนตามนโยบาย 
ของกระทรวงสาธารณสุข พยาบาลในฐานะผูปฏิบัติจึงรับนโยบายมาสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม 
และตองมีความชัดเจนในการปฏิบัติในทิศทางเดียวกนั ประกอบกับในแตละโรงพยาบาลมี 
การกํากับตดิตามการปฏิบัติงานของพยาบาลอยางตอเนื่อง จึงกระตุนใหพยาบาลแผนกสูติกรรมมี
การปรับพฤติกรรมบริการไปในทางที่ดี และเปนไปในทิศทางเดียวกนัทั้งแผนก จึงทําใหพฤติกรรม
บริการตอมารดาวยัรุนของพยาบาลแผนกสตูิกรรมในกลุมที่ไมเขารับการอบรมเกี่ยวกับการตั้งครรภ
ในวยัรุนกับกลุมที่เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกบัการตั้งครรภในวยัรุนไมแตกตางกัน  
 5.  ทัศนคติตอการตั้งครรภในวัยรุนกับพฤติกรรมบริการตอมารดาวยัรุนของพยาบาล
แผนกสูตกิรรม  
 ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติโดยรวมกับพฤติกรรมบริการโดยรวมตอมารดาวัยรุนของ
พยาบาลแผนกสูติกรรมไมมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และไมสอดคลองกับผล
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การศึกษาที่ผานมาที่พบความสัมพันธระหวางทัศนคติกบัพฤติกรรมบริการ (จริยา ลิมานันท, 2550; 
Tyer-Viola, 2007) ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา พยาบาลมีทัศนคติดานความพรอมและผลกระทบ
ตอการตั้งครรภในวัยรุน ในระดับไมดีทกุขอ (ทั้งหมด 5 ขอ) แตมีทัศนคติดานการดแูลมารดาวยัรุน 
ในระดบัคอนขางดี-ดี (ทั้งหมด 5 ขอ) และมีพฤติกรรมบริการ โดยรวมและรายขอทุกขอในระดับดี 
แสดงใหเห็นวามีความไมสอดคลองและสัมพันธกันของทัศนคติและพฤติกรรมของพยาบาลเกิดขึน้ 
โดยเฉพาะสวนของทัศนคตดิานความพรอมและผลกระทบตอการตั้งครรภในวัยรุน ดวยเหตนุี้จึงทาํ
ใหไมพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางทัศนคติโดยรวมกับพฤติกรรมบริการ
โดยรวม ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎี KAP ของ Rogers (1978) ที่อธิบายวาโดยทั่วไปเมือ่บุคคลมี
ความรู มีเจตคติอยางไรก็จะแสดงพฤติกรรมไปตามนั้น แตจะไมเกดิขึน้เชนนี้ทกุกรณไีป หากมี
ความไมสอดคลองและสัมพันธกันของความรู-เจตคติ และพฤติกรรมเกิดขึ้น หรือที่เรียกวา “การ
เกิดชองวางของความรู เจตคติ และพฤติกรรม” หรือ KAP-gap (“Knowledge-Attitude-Practice” 
gap) 
 เมื่อพิจารณารายดานพบวา ทัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุนในดานการดูแลมารดาวยัรุน
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนดานการรักษาความลับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และพบวา พยาบาลมทีัศนคติดานการดูแลมารดาวัยรุนใน เร่ือง “ขอมูล และ
ปญหาตาง ๆ ของมารดาวัยรุนไวเปนความลับและไมเปดเผยใหแกบุคคลที่มารดาวัยรุนไมตองการ
ใหทราบ” ในระดับดี และมพีฤติกรรมบริการดานการรกัษาความลับ อยูในระดับดี  ผลการศึกษา
สอดคลองกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Ajzen and Fishbein, 1980) ที่วาเมื่อบุคคลมีเจตคติที่ดี
ตอการกระทําพฤติกรรมใด จะสงผลตอการกระทําพฤติกรรมนั้น การทีพ่ยาบาลมีทัศนคติและมี
พฤติกรรมบริการดานการรกัษาความลับที่ดี ในการใหบริการมารดาวัยรุนมากกวาดานอื่นๆ
เนื่องจากจากมารดาวัยรุนเปนกลุมที่มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงและมีความตองการการดูแลที่ซับซอน
หลายประการที่ตองการความเปนสวนตวัและการเก็บรักษาความลับ นอกจากนี้พยาบาลตอง
ปฏิบัติงานใหเปนไปตามกฎหมาย คําประกาศ มาตรฐานและนโยบายใหมๆของประเทศที่เกี่ยวของ
กับการพยาบาลมารดาวัยรุนหลายประการ คือ จรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล สิทธิผูปวย มาตรฐาน
การจัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรกับวัยรุนและเยาวชนของกรมอนามัย ซ่ึงทั้งหมดไดใหความสําคญั
เกี่ยวกับเรื่องการปกปองและรักษาความลับของวัยรุน 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาพยาบาลในแผนกสูติกรรม สังกัดสถานพยาบาลของรัฐ 
ในสามจังหวัดชายแดนใต มพีฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนทกุดานอยูในระดับดี และพบวา 
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ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการรักษาความลับ ดังนั้นองคกรพยาบาลจึงควรดํารงไวและสงเสริม
ซ่ึงทัศนคติที่ดีของพยาบาลตอการดูแลมารดาวัยรุนใหดียิ่งขึ้น เพื่อใหมารดาวัยรุนเกิดความเชื่อมั่น 
และความไววางใจในบริการ สงผลใหมารดาวัยรุนมารับบริการทางดานสุขภาพมากยิ่งขึ้นเปนไป
ตามเปาหมายของประเทศที่กําหนดไว 
 2.  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาพยาบาลในแผนกสูติกรรม สังกัดสถานพยาบาลของรัฐ 
ในสามจังหวัดชายแดนใต มีพฤติกรรมบริการตอมารดาวัยรุนทุกดานอยูในระดับดี และพบวา 
ดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานการตอบสนองความตองการตามปจเจกบุคคล ดังนั้นองคกร
พยาบาลจึงควรวางแผน และกําหนดระบบสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาลโดยเฉพาะดาน 
การตอบสนองความตองการตามปจเจกบุคคล เพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของมารดา
วัยรุนตามปจเจกบุคคลไดอยางครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

 
ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาพยาบาลในแผนกสูติกรรม สังกัดสถานพยาบาลของรัฐ 
ในสามจังหวัดชายแดนใต มทีัศนคติตอการตั้งครรภในวยัรุน และพฤติกรรมบริการในการดูแล
มารดาวัยรุนอยูในระดับดี โดยไมพบความแตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคลของพยาบาลดานอายุ 
ประสบการณการทํางาน และการเขารวมอบรม ดังนั้นในการวิจยัคร้ังตอไปควรศึกษาปจจัยอ่ืน 
ที่อาจมีความสมัพันธกับทัศนคติและพฤตกิรรมบริการตอมารดาวัยรุนของพยาบาล เชน ปจจยั 
ดานนโยบาย และปจจยัสนบัสนุนบริการของหนวยงาน  
 2.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาทัศนคตแิละพฤติกรรมบริการตอมารดาในมุมมอง 
ของผูใหบริการ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาการรับรูเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรม
บริการของพยาบาลในมุมมองของผูรับบริการคือมารดาวัยรุน เพื่อเปนขอมูลในการพฒันาคุณภาพ
บริการพยาบาลแกมารดาวยัรุนตอไป 

 
 
 


