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ภาคผนวก ก 

เอกสารชี
แจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

 
 
 



 

 

เอกสารชี
แจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
 

การวจัิยเรื�อง ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายทีุ�อาศยัอยูใ่นชุมชน                
จงัหวดักาญจนบุรี 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  03-07-2554  

 

ชื�อผู้วจัิย นางสาวกมลพร  วงศพ์นิตกุล 
 
 การวจิยัครั& งนี&ทาํขึ&นเพื�อศึกษาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ            
ที�อาศยัอยูใ่นชุมชน จงัหวดักาญจนบุรี  
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัครั& งนี&  เนื�องจากท่านมีคุณสมบติัตรงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
ซึ� งการวจิยัครั& งนี&กาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งไวเ้ป็นจาํนวน 180 คน และดาํเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนสิงหาคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554  
 เมื�อท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ สิ�งที�ท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ ตอบแบบสัมภาษณ์จาํนวน 6 ชุด 
ไดแ้ก่ แบบทดสอบสภาพสมองเบื&องตน้ฉบบัภาษาไทย แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติั
กิจวตัรประจาํวนั แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกลม้                       

แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้า รวมทั&งรับการประเมิน          
การทรงตวัดว้ยการเดินเป็นระยะทาง 3 เมตร การสัมภาษณ์และการทดสอบทั&งหมดใชเ้วลาประมาณ 
30 นาที  
 ประโยชน์ที�จะไดรั้บ คือ ไดรั้บการประเมินระดบัความกลวัการหกลม้ และความสามารถ                   
ในการทรงตวั ทาํใหท้่านทราบขอ้มูลระดบัความกลวัการหกลม้ และความสามารถในการทรงตวั
ของท่าน เพื�อสามารถนาํไปเป็นขอ้มูลพื&นฐานในการลดระดบัความกลวัการหกลม้และป้องกนั      
การหกลม้ต่อไป นอกจากนี&ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการทดสอบดงักล่าว มีความสาํคญัและ     
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาหาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวัการหกลม้ เพื�อใชเ้ป็นแนวทางใน        
การวางแผนลดระดบัความกลวัและอตัราการหกลม้ต่อไป 
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 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านครั& งนี& เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิB ถอนตวัออกจาก
การวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ การปฏิเสธนี&จะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ 
ต่อวถีิการดาํเนินชีวติและการดูแลรักษาพยาบาล ขอ้มูลที�ไดรั้บจากท่านจะถือเป็นความลบั ไม่มี       
การบนัทึกชื�อหรือเปิดเผยขอ้มูลของท่านใหผู้อื้�นทราบ ในการวเิคราะห์ผลการวจิยัจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อตวัท่านและบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง เมื�อการวจิยัสิ&นสุดลงขอ้มูลทั&งหมดจะถูกทาํลาย 
ทิ&งทนัที  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั         
ในวนัทาํการหรือสามารถติดต่อสอบถามเกี�ยวกบัการวิจยัครั& งนี&ไดต้ลอดเวลาที�                      
นางสาวกมลพร วงศพ์นิตกุล หมายเลขโทรศพัท ์089-836-8206 หรือที� ดร.นยันา พิพฒัน์วณิชชา 
อาจารยที์�ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์087-614-3659 
 
        นางสาวกมลพร วงศพ์นิตกุล 
           ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติที�ไม่ตรงตามที�ได้ระบุไว้ในเอกสารชี
แจงนี
 ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ฯ ทราบไดที้� เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝ่ายวจิยั                            
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ในเอกสารนี�อาจมีข้อความที�ท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี�กลับไปที�บ้านเพื�ออ่านและทาํความเข้าใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพี�น้อง เพื�อนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอื�น           
เพื�อช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยครั�งนี�ได้ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

 
 
 



 

 

 
 
 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

------------------------ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  เรื�อง  ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายุ 
ที�อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี   
 วนัใหค้าํยนิยอม  วนัที� ……………เดือน…………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนที�จะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยันี+  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ที�จะเกิดขึ+นจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยันี+ดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิที�จะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยันี+ เมื�อใดก็ได ้ซึ� งการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันี+จะไม่มีผลกระทบ        
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี�ยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบั และจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที�เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงไดล้งนามใน             
ใบยนิยอมนี+ดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
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 ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมนี+ใหข้า้พเจา้ฟัง 
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายนิ+วหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมนี+  
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 

      
  
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 

 
 
 



 

แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกจิวตัรประจําวัน 

(The Modified Barthel Activities Daily Living Index, BAI) 

1.  Feeding (การรับประทานอาหารเมื9อเตรียมสํารับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า) 

      0.  ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้ ตอ้งมีคนป้อนให้ 
      1.  ตกัอาหารเองไดแ้ต่ตอ้งมีคนช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียมอาหารไวใ้ห้หรือตดัให้เป็น
ชิ"นเล็ก ๆ ไวล่้วงหนา้  
      2.  ตกัอาหารและช่วยตวัเองไดเ้ป็นปกติ 
2.  Grooming (การล้างหน้า แปรงฟัน หวผีม, โกนหนวด ในระยะ 24-48 ชั9วโมงที9ผ่านมา) 

      0.  ตอ้งการความช่วยเหลือ 
      1.  ทาํไดเ้อง (รวมทั"งที*ทาํไดเ้องถา้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 
3.  Transfer (การลุกจากที9นอนหรือจากเตียงไปยงัเก้าอีN) 

      0.  ไม่สามารถนั*งได ้(นั*งแลว้จะลม้) หรือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกขึ"น 
      1.  ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนั*งได ้เช่น ใชค้นที*แขง็แรงหรือมีทกัษะ 1 คน 
หรือใชค้นทั*วไป 2 คนพยงุหรือดนัขึ"นมาจึงจะนั*งอยูไ่ด ้
      2.  ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง เช่น บอกใหท้าํตามหรือช่วยพยงุเล็กนอ้ย หรือตอ้งมีคน
ดูแลเพื*อความปลอดภยั 
      3.  ทาํไดเ้อง 
4.  Toilet use (การใช้ห้องสุขา) 
      0.  ช่วยตวัเองไม่ได ้
      1.  ทาํเองไดบ้า้ง (อยา่งนอ้ยทาํความสะอาดไดห้ลงัจากเสร็จธุระ) แต่ตอ้งการความ
ช่วยเหลือในบางสิ*ง 

2.  ช่วยตวัเองไดดี้ (ขึ"นนั*งและลงจากโถส้วมไดเ้อง ทาํความสะอาดไดเ้รียบร้อยหลงัจาก
เสร็จธุระ ถอดและใส่เสื"อผา้ไดเ้รียบร้อย) 
5.  Mobility (การเคลื9อนที9ภายในห้องหรือบ้าน) 

      0.  เคลื*อนที*ไปไหนไม่ได ้
      1.  ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คลื*อนที*ไดเ้อง (ไม่ตอ้งมีคนเขน็ให)้ และจะตอ้งเขา้ออกมุม
หรือประตูได ้

2.  เดินหรือเคลื*อนที*โดยมีคนช่วย เช่น พยงุหรือบอกให้ทาํตาม หรือใหค้วามสนใจดูแลเพื*อ
ความปลอดภยั 

3.  เดินหรือเคลื*อนที*ไดเ้อง 
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6.  Dressing (การสวมใส่เสืNอผ้า) 

     0.  ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองแทบไม่ไดห้รือไดน้อ้ย 
      1.  ช่วยตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ที*เหลือตอ้งมีคนช่วย 
      2.  ช่วยตวัเองไดดี้ (รวมทั"งการติดกระดุม, รูดซิบหรือใชเ้สื"อผา้ที*ดดัแปลงใหเ้หมาะสมได)้ 
7.  Stair (การขึNนลงบันได 1 ขัNน) 

      0.  ไม่สามารถทาํได ้
      1.  ตอ้งการคนช่วย 
      2.  ขึ"นลงไดเ้อง (ถา้ตอ้งใชเ้ครื*องช่วยเดิน เช่น วอลค์เกอร์ จะตอ้งเอาขึ"นลงไดด้ว้ย) 
8.  Bathing (การอาบนํNา) 

      0.  ตอ้งมีคนช่วยหรือทาํให้ 
      1.  อาบนํ"าเองได ้
9.  Bowel (การกลัNนการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที9ผ่านมา) 

0.  กลั"นไม่ได ้หรือตอ้งการการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ 
      1.  กลั"นไม่ไดเ้ป็นบางครั" ง (เป็นนอ้ยกวา่ 1 ครั" งต่อสัปดาห์) 
      2.  กลั"นไดเ้ป็นปกติ 
10. Bladder (การกลัNนปัสสาวะใน 1 สัปดาห์ที9ผ่านมา) 

       1.  กลั"นไม่ได ้หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่ไม่สามารถดูแลตนเองได ้
      2.  กลั"นไม่ไดบ้างครั" ง (เป็นนอ้ยกวา่วนัละ 1 ครั" ง ) 
 3. กลั"นไดป้กติ 
หมายเหตุ 

1.  เป็นการวดัวา่ผูป่้วยทาํอะไรไดบ้า้ง (ทาํอยูไ่ดจ้ริง) ไม่ใช่เป็นการทดสอบวา่หรือถามวา่
สามารถทาํไดห้รือไม่ 

2.  โดยทั*วไปเป็นการสอบถามถึงกิจที*ปฏิบติัในระยะ 24-48 ชั*วโมง 
3.  จุดประสงคเ์ป็นการวดัระดบั independence ดงันั"น ถา้หากมีคนคอยอยูดู่แล               

หรือเฝ้าระวงัเวลาปฏิบติักิจกรรม ใหถื้อวา่ไม่ไดค้ะแนนเต็ม ถา้หมดสติใหค้ะแนน 0 ทั"งหมด 
ระดับความรุนแรงของ BAI 

0-4  = คะแนนระดบัตํ*ามาก         มีภาวะพึ*งพาทั"งหมด 
5-8  = คะแนนระดบัตํ*า               มีภาวะพึ*งพาส่วนใหญ่ 
9-11 = คะแนนระดบัปานกลาง   มีภาวะพึ*งพาบางส่วน 
12+  = คะแนนระดบัสูง    มีภาวะพึ*งพาเล็กนอ้ย  
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 แบบทดสอบสภาพสมองเบืNองต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) 

ในกรณีที9ผู้ถูกทดสอบอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ไม่ต้องทาํข้อ 4, 9 และข้อ 10 

 

        บนัทึกคาํตอบไวทุ้กครั" ง      คะแนน 
       (ทั"งคาํตอบที*ถูกและผดิ)   

1.  Orientation for time (5 คะแนน)  
     (ตอบถูกขอ้ละ 1 คะแนน)            
     1.1  วนันี"วนัที*เท่าไร     ......................................  � 
     1.2  วนันี"วนัอะไร     ......................................  � 
     1.3  เดือนนี" เดือนอะไร     ......................................  � 
     1.4  ปีนี"   ปีอะไร     ......................................  � 
     1.5  ฤดูนี"ฤดูอะไร     ......................................  � 
2.  Orientation for place (5 คะแนน) (ให้เลือกทาํขอ้ใดขอ้หนึ*ง) (ตอบถูกขอ้ละ 1 คะแนน) 
     2.1  กรณอียู่ที9สถานพยาบาล 

            2.1.1  สถานที*ตรงนี" เรียกวา่อะไร และ....ชื*อวา่อะไร ......................................  � 
            2.1.2  ขณะนี"อยูที่*ชั"นที*เท่าไรของตวัอาคาร  ......................................  � 
            2.1.3  ที*นี*อยูใ่นอาํเภอ-เขตอะไร   ......................................  � 
            2.1.4  ที*นี*จงัหวดัอะไร    ......................................  � 
            2.1.5  ที*นี*ภาคอะไร    ......................................  � 
     2.2  กรณอียู่ที9บ้านของผู้ถูกทดสอบ 

            2.2.1  สถานที*ตรงนี" เรียกวา่อะไร และบา้นเลขที*เท่าไร  ...................................... � 
            2.2.2  ที*นี*หมู่บา้นหรือละแวก/ คุม้/ ยา่น/ ถนนอะไร ......................................  � 
            2.2.3  ที*นี*อยูใ่นอาํเภอ/ เขตอะไร   ......................................  � 
            2.2.4  ที*นี*จงัหวดัอะไร    ......................................  � 
            2.2.5  ที*นี*ภาคอะไร    ......................................  � 
3.  Registration (3 คะแนน) 
      ต่อไปนี" เป็นการทดสอบความจาํ ผม(ดิฉนั) จะบอกชื*อของ 3 อยา่ง คุณ(ตา,ยาย,.....) ตั"งใจ
ฟังใหดี้นะเพราะจะบอกเพียงครั" งเดียว ไม่มีการบอกซํ" าอีก เมื*อผม(ดิฉนั) พูดจบใหคุ้ณ (ตายาย.....)  
พดูทบทวนตามที*ไดย้นิใหค้รบทั"ง 3 ชื*อ แลว้พยายามจาํไวใ้หดี้  เดีPยวผม(ดิฉนั) ถามซํ" า 
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      *  การบอกชื*อแต่ละคาํใหห่้างกนัประมาณหนึ*งวินาที ตอ้งไม่ชา้หรือเร็วเกินไป              
(ตอบถูก 1 คาํ ได ้1 คะแนน) 
 O  ดอกไม ้ O  แม่นํ"า  O  รถไฟ   ......................................  � 
     ในกรณีที*ทาํแบบทดสอบซํ" าภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้าํวา่ 
 O  ตน้ไม ้ O  ทะเล  O  รถยนต ์   ......................................  � 
4.  Attention/ Calculation (5 คะแนน) (ให้เลือกทาํขอ้ใดขอ้หนึ*ง) 

 ขอ้นี" เป็นการคิดเลขในใจเพื*อทดสอบสมาธิ  คุณ(ตา,ยาย,.....)  คิดเลขในใจเป็นไหม ? 
     ถา้ตอบคิดเป็นใหท้าํขอ้ 4.1 ถา้ตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบใหท้าํขอ้ 4.2 
     4.1  ข้อนีNคิดในใจเอา 100 ตัNง ลบออกทลีะ 7 

             ไปเรื*อย ๆ ไดผ้ลลพัธ์เท่าไรบอกมา  ......................................   � 
      บนัทึกคาํตอบตวัเลขไวทุ้กครั" ง (ทั"งคาํตอบที*ถูกและผดิ) ทาํทั"งหมด 5 ครั" ง ถา้ลบได ้1,2               
หรือ 3 แลว้ตอบไม่ได ้ก็คิดคะแนนเท่าที*ทาํได ้ไม่ตอ้งยา้ยไปทาํขอ้ 4.2 
     4.2  ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําว่ามะนาว ใหคุ้ณ(ตา,ยาย,.....) ฟังแลว้ใหคุ้ณ(ตา,ยาย,.....) สะกด                  
ถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก คาํวา่มะนาวสะกดวา่ มอมา้-สระอะ นอหนู-สระอา-วอ
แหวน ไหนคุณ(ตา,ยาย,.....) สะกดถอยหลงัใหฟั้งซิ      ........  ........  ........  ........  ........  � 
                                                                                        ว         า        น        ะ        ม 
5.  Recall (3 คะแนน) 

     เมื*อสักครู่ที*ให้จาํของ 3 อยา่ง จาํไดไ้หมมีอะไรบา้ง (ตอบถูก 1 คาํได ้1 คะแนน) 
 O  ดอกไม ้ O  แม่นํ"า  O  รถไฟ   ......................................  � 
     ในกรณีที*ทาํแบบทดสอบซํ" าภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้าํวา่ 
 O  ตน้ไม ้ O  ทะเล  O  รถยนต ์   ......................................  � 
6.  Naming (2 คะแนน) 

     6.1  ยื9นดินสอให้ผู้ถูกทดสอบดูและถามว่า   

ของสิ*งนี"  เรียกวา่อะไร    ......................................  � 
6.2 ชีNนาฬิกาข้อมือให้ผู้ถูกทดสอบดูและถามว่า   

ของสิ*งนี"  เรียกวา่อะไร    ......................................  � 
7.  Repetition (1 คะแนน)               
     (พดูตามไดถู้กตอ้งได ้1 คะแนน) 
     ตั"งใจฟังผม (ดิฉนั) นะ เมื*อผม (ดิฉนั) พดูขอ้ความนี"แลว้ใหคุ้ณ (ตา,ยาย,.....)  พดูตาม ผม (ดิฉนั) 
จะบอกเพียงเที*ยวเดียว 
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     ใครใคร่ขายไก่ไข่     ......................................  � 
8.   Verbal command (3 คะแนน) 

      ฟังดี ๆ นะเดีPยวผม(ดิฉนั)จะส่งกระดาษให ้ แลว้ใหคุ้ณ(ตา,ยาย,.....) 
      รับดว้ยมือขวา แลว้วางไวที้*............(พื"น,โตะ๊, เตียง)      
      ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-4 
      ไม่มีรอยพบั ใหผู้ถู้กทดสอบ         
      O  รับดว้ยมือขวา     O  พบัครึ* ง     O  วางไวที้* (พื"น,โต๊ะ,เตียง)....................  � 
9.  Written command (1 คะแนน) 

      ต่อไปนี" เป็นคาํสั*งที*เขียนเป็นตวัหนงัสือ ตอ้งการใหคุ้ณ(ตา,ยาย,.....)อ่าน 
      แลว้ทาํตามคุณ (ตา,ยาย,.....) จะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้
      ผูท้ดสอบแสดงกระดาษที*เขียนวา่ หลบัตา  O  หลบัตาได ้ ..........................    � 
10.  Writing (1 คะแนน) 

        ขอ้นี" เป็นคาํสั*ง ใหคุ้ณ(ตา, ยาย) เขียนขอ้ความอะไรก็ไดที้*อ่านแลว้รู้เรื*อง 
         หรือมีความหมายมา 1 ประโยค  ....................     .................... 
                                                                         O  ประโยคมีความหมาย  .....................   � 
11.  Visual construction (1 คะแนน) 

        ขอ้นี" เป็นคาํสั*ง จงวาดภาพใหเ้หมือนภาพตวัอยา่ง     � 
        (ในที*วา่งดา้นขา้งของภาพตวัอยา่ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

คะแนนรวม................ คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

จุดตดั (cut-off point) สาํหรับคะแนนที*สงสัยภาวะสมองเสื*อม (cognitive impairment)   
ระดบัการศึกษา คะแนน 

 จุดตดั เตม็ 
ผูสู้งอายปุกติไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
(อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได)้ 

<  14 23 
(ไม่ตอ้งทาํขอ้ 4,9,10) 

ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัประถมศึกษา <  17 30 
ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัสูงกวา่ประถมศึกษา <  22 30 
 

สรุปผลการประเมิน……………………………………………………………………………….. 

 
 

 

หลบัตา 
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แบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกล้มของผู้สูงอายุและปัจจัยที9เกี9ยวข้อง 
 

 แบบสัมภาษณ์นี" เป็นส่วนหนึ*งของการวิจยัเรื*อง ปัจจยัที*มีความสัมพนัธ์กบัความกลวั      
การหกลม้ของผูสู้งอายทีุ*อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื*อสาํรวจความ
กลวัการหกลม้ของผูสู้งอายแุละปัจจยัที*เกี*ยวขอ้ง เพื*อนาํไปสู่การวางแผนจดัการอยา่งเหมาะสม
ต่อไป 
 แบบสัมภาษณ์นี" ใชส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายทีุ*อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี โดยใหผู้ ้
สัมภาษณ์ทาํการสัมภาษณ์ผูสู้งอายตุามขอ้คาํถาม  และขีดเครื*องหมาย / หรือเติมขอ้ความลงใน
ช่องวา่ง ใหต้รงกบัการใหข้อ้มูลของผูสู้งอาย ุแบบสมัภาษณ์นี"แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนที9 1.  ขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ยขอ้คาํถามทั"งหมด 5 ขอ้ เป็นการสัมภาษณ์ขอ้มูล
ส่วนบุคคลและประสบการณ์การหกลม้ของผูสู้งอาย ุ
 ตอนที9 2.  การรับรู้ภาวะสุขภาพ ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 1ขอ้ เป็นการสัมภาษณ์เกี*ยวกบั
ระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายตุามความคิดเห็นและการรับรู้ของตวัผูสู้งอายเุอง  
 ตอนที9 3.  ภาวะซึมเศร้า ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 30 ขอ้ เป็นการสัมภาษณ์เกี*ยวกบั
ความรู้สึกของผูสู้งอายใุนช่วงระยะเวลาหนึ*งสัปดาห์ที*ผา่นมา 
 ตอนที9 4.  ความกลวัการหกลม้ ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 16 ขอ้ เป็นการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ
เกี*ยวกบัระดบัความกลวัการหกลม้ขณะปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
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ตอนที9 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

 คําชีNแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามขอ้มูลดงัต่อไปนี"กบัผูสู้งอาย ุ หากผูสู้งอายตุอบไม่ไดใ้ห้
พิจารณาสัมภาษณ์ญาติหรือผูดู้แล และใหผู้ส้ัมภาษณ์ขีดเครื*องหมาย / หรือเติมขอ้ความลงใน
ช่องวา่ง ใหต้รงกบัการใหข้อ้มูลของผูสู้งอาย ุ
1.  อายขุองท่าน คือ  ..................  ปี  
2.  เพศ      ชาย   หญิง 
3.  การศึกษาสูงสุดที*ท่านไดรั้บ คือ 
        ไม่ไดเ้รียน  ประถมศึกษา 
      มธัยมศึกษา    อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  
      ปริญญาตรี  สูงกวา่ปริญญาตรี 
      อื*น ๆ............................................................. 
4.  โรคประจาํตวัของท่าน คือ     
   ไม่มี    ความดนัโลหิตสูง  
   โรคเบาหวาน   โรคหวัใจและหลอดเลือดหวัใจ   
   โรคอมัพฤกษอ์มัพาต  ไขมนัในเลือดสูง   
   โรคกระดูกและขอ้  อื*น ๆ...................... 
  รวมจาํนวนโรคประจาํตวัที*ท่านเป็นทั"งหมด คือ   ................ โรค 
5. ในรอบ 1 ปีที*ผา่นมา ท่านเคยหกลม้หรือไม่ 
   ไม่เคย    เคย 1 ครั" ง 
   เคย 2 ครั" ง    เคย ตั"งแต่ 3 ครั" งขึ"นไป    
 
ตอนที9 2  การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
 คําชีNแจง  แบบสัมภาษณ์นี" มีวตัถุประสงคเ์พื*อตอ้งการทราบระดบัการรับรู้ภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอาย ุขอใหส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายตุามขอ้ความขา้งล่างนี"  และทาํเครื*องหมาย / ในช่องที*ตรงกบั
ความรู้สึกของผูสู้งอายมุากที*สุด   
 ปัจจุบนัท่านคิดวา่สุขภาพของท่านเป็นอยา่งไร 
                            ไม่ดี      พอใช ้  
    ดี       ดีมาก   
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ตอนที9 3  ภาวะซึมเศร้า 
 คําชีNแจง   แบบสัมภาษณ์นี" มีวตัถุประสงคเ์พื*อตอ้งการทราบขอ้มูลเกี*ยวกบัภาวะซึมเศร้า
ของผูสู้งอาย ุ ใหผู้ส้ัมภาษณ์ทาํการสัมภาษณ์ผูสู้งอายตุามขอ้ความในแต่ละขอ้ โดยใหผู้สู้งอายุ
ประเมินความรู้สึกของตนเองในช่วงเวลาหนึ*งสัปดาห์ที*ผา่นมา 
 ขีดเครื*องหมาย /  ลงในช่องที*ตรงกบั “ใช่”  ถา้ขอ้ความในขอ้นั"นตรงกบัความรู้สึกของ
ผูสู้งอาย ุ
 ขีดเครื*องหมาย /  ลงในช่องที*ตรงกบั “ไม่ใช่”  ถา้ขอ้ความในขอ้นั"นไม่ตรงกบัความรู้สึก
ของผูสู้งอายุ 

ขอ้ที* ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูใ่นตอนนี"    
2 คุณไม่อยากทาํในสิ*งที*เคยสนใจหรือเคยทาํเป็นประจาํ   
3 คุณรู้สึกชีวติของคุณช่วงนี" วา่งเปล่าไม่รู้จะทาํอะไร   
4 คุณรู้สึกเบื*อหน่ายบ่อย ๆ   
5 คุณหวงัวา่จะมีสิ*งที*ดีเกิดขึ"นในวนัหนา้   
6 คุณมีเรื*องกงัวลตลอดเวลา และเลิกคิดไม่ได ้   
7 ส่วนใหญ่แลว้คุณรู้สึกอารมณ์ดี   
8 คุณรู้สึกกลวัวา่จะมีเรื*องไม่ดีเกิดขึ"นกบัคุณ   
9 ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข   

10 บ่อยครั" งที*คุณรู้สึกไม่มีที*พึ*ง   
11 คุณรู้สึกกระวนกระวาย กระสับกระส่ายบ่อย ๆ   
12 คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ที*ออกนอกบา้น   
13 บ่อยครั" งที*คุณรู้สึกวติกกงัวลเกี*ยวกบัชีวติขา้งหนา้   
14 คุณคิดวา่ความจาํของคุณไม่ดีเท่าคนอื*น   
15 การที*มีชีวติอยูถึ่งปัจจุบนั เป็นเรื*องน่ายนิดีหรือไม่   
16 คุณรู้สึกหมดกาํลงัใจ หรือเศร้าใจบ่อย ๆ   
17 คุณรู้สึกวา่ชีวติคุณไม่มีคุณค่า   
18 คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวติที*ผา่นมา   
19 คุณรู้สึกชีวตินี"ยงัมีเรื*องน่าสนุกอีกมาก   
20 คุณรู้สึกลาํบากที*จะเริ*มตน้อะไรใหม่ ๆ   
21 คุณรู้สึกกระตือรือร้น   
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ขอ้ที* ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
22 คุณรู้สึกสิ"นหวงั   
23 คุณคิดวา่คนอื*นดีกวา่คุณ   
24 คุณอารมณ์เสียง่ายกบัเรื*องเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยูเ่สมอ   
25 คุณรู้สึกอยากร้องไหบ้่อย ๆ   
26 คุณมีความตั"งใจในการทาํสิ*งหนึ*งสิ*งใดไดไ้ม่นาน   
27 คุณรู้สึกสดชื*นในเวลาตื*นนอนตอนเชา้   
28 คุณไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอื*น   
29 คุณตดัสินใจอะไรไดเ้ร็ว   
30 คุณมีจิตใจสบาย แจ่มใสเหมือนก่อน   
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ตอนที9 4  ความกลวัการหกล้ม 

 คําชีNแจง  แบบสัมภาษณ์นี" มีวตัถุประสงคเ์พื*อตอ้งการทราบระดบัความกลวัการหกลม้ของ
ผูสู้งอาย ุใหผู้ส้ัมภาษณ์ทาํการสัมภาษณ์ผูสู้งอายวุา่ขณะทาํกิจกรรมดงัขอ้ความเหล่านี"  ผูสู้งอายมีุ
ความกลวัการหกลม้มากเพียงใด หากผูสู้งอายไุม่ไดท้าํกิจกรรมในขอ้ใดดว้ยตนเอง ให้คิดหรือ
จินตนาการวา่หากจาํเป็นตอ้งทาํกิจกรรมเหล่านั"นดว้ยตนเอง  ผูสู้งอายกุลวัวา่จะเกิดการหกลม้มาก
นอ้ยเพียงใด โดยใหผู้ส้ัมภาษณ์ทาํเครื*องหมาย / ในช่องที*ตรงกบัความรู้สึกของผูสู้งอายมุากที*สุด  

 
กิจกรรม 

ความคิดเห็นและความรู้สึก 
ไม่กลวัเลย   กลวั 

เล็กนอ้ย 
กลวัมาก กลวั 

มากที*สุด 
1. ทาํความสะอาดบา้น                                      
2. ใส่หรือถอดเสื"อผา้     
3.  หุงขา้ว ทาํกบัขา้วอยา่งง่าย ๆ     
4.  อาบนํ"า     
5.  ไปซื"อของ     
6.  ลุกนั*งจากเกา้อี"      
7.  ขึ"น-ลงบนัได     
8.  เดินเล่นนอกบา้นหรือรอบ ๆ บา้น     
9.  เอื"อมแขนหยบิของเหนือศีรษะหรือ  
กม้ลงเก็บของ 

    

10.  รับโทรศพัท ์     
11.  เดินบนพื"นที*ลื*น     
12.  ไปเยี*ยมญาติหรือเพื*อน     
13.  ไปในที*มีคนแออดั เช่น ตลาดสด     
14.  เดินบนพื"นไม่เรียบ      
15.  เดินขึ"น-ลงบนทางที*ลาดชนั     
16. ไปร่วมงานต่าง ๆ ของชุมชน เช่น     
ไปทาํบุญที*วดั/ มสัยดิ 
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การทดสอบความสามารถในการทรงตัว (Timed Up & Go test, TUG) 

อุปกรณ์ที9ใช้ในการทดสอบ 
 1.  เกา้อี"แบบมีพนกัพิง มีที*วางแขนและมีที*นั*งสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
 2.  พื"นที*วา่งไม่มีสิ*งกีดขวาง อยา่งนอ้ย 3.5x1.5 เมตร  
 3.  เครื*องกาํหนดตาํแหน่งขนาดใหญ่ 
 4.  นาฬิกาจบัเวลา 
 5.  ตลบัเมตรขนาด 3 เมตรขึ"นไป 

การเตรียมสถานที9  
 ทาํการวดัระยะทางในแนวเส้นตรงยาว 3 เมตรลงบนพื"นบริเวณหนา้เกา้อี"  และวางเครื*อง
กาํหนดตาํแหน่งขนาดใหญ่ไว ้เพื*อใชเ้ป็นเครื*องหมายในการระบุตาํแหน่งการเดินวนกลบั 

วธีิการทดสอบ  
 ผูต้รวจบอกใหผู้สู้งอายนุั*งพิงพนกัเกา้อี"  วางแขนทั"งสองบนที*วางแขน เมื*อไดย้นิคาํวา่ 
“เดิน” ใหผู้สู้งอายปุฏิบติัดงันี"  
 1.  ลุกขึ"นยนืจากเกา้อี"  
 2.  เดินตามแนวที*กาํหนดไวด้ว้ยความเร็วมากที*สุดเท่าที*ผูสู้งอายจุะทาํไดอ้ยา่งปลอดภยั   
 3.  หมุนตวักลบัเมื*อถึงตาํแหน่งวนกลบัที*กาํหนดไว ้
 4.  เดินกลบัมาที*เกา้อี"ในแนวตรงตามเดิม 
 5.  นั*งลง พิงพนกัเกา้อี"  วางแขนทั"งสองขา้งบนที*วางแขนเหมือนเดิม 

 ผูต้รวจเริ*มจบัเวลา (วนิาที) เมื*อสั*งวา่ “เดิน” และหยดุจบัเวลาเมื*อผูสู้งอายกุลบัมานั*งที*
เกา้อี"  พิงพนกัเกา้อี"  วางแขนทั"งสองบนที*วางแขนเรียบร้อยแลว้ 

ผลการทดสอบ 

ระยะเวลาที9ใช้ (วนิาท)ี  

หมายเหตุ  

1.  การทดสอบนี" เป็นการทดสอบการเดินของผูสู้งอายตุามลาํพงั จึงไม่มีการช่วยพยงุเดิน 
ผูต้รวจตอ้งดูแลความปลอดภยัของผูสู้งอายขุณะกา้วเดิน และพร้อมใหก้ารช่วยเหลือเพื*อป้องกนั 
การหกลม้ที*อาจเกิดขึ"นได ้ 

2.  ขณะทดสอบใหผู้สู้งอายใุส่รองเทา้ตามปกติ และใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดินตามที*ใชอ้ยูเ่ป็น
ประจาํได ้ 

3.  อนุญาตใหผู้สู้งอายทุดลองทาํได ้1 ครั" งก่อนทดสอบจริง 

 
 
 


