
 

บทที�  4 

ผลการวจิยั 
 

 การศึกษาครั	 งนี	 เป็นการวิจยัเชิงบรรยายมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาระดบัและปัจจยัที�
สัมพนัธ์กบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายทีุ�อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี นาํเสนอ
ผลการวจิยัดว้ยตารางประกอบการบรรยายโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปนี	  
 ส่วนที� 1  ขอ้มูลพื	นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที� 2  ปัจจยัคดัสรรที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวัการหกลม้   
 ส่วนที� 3  ความกลวัการหกลม้ 
 ส่วนที� 4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์  
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร์ สามารถอธิบายใน
รายละเอียดได ้ดงัต่อไปนี	  
 ส่วนที� 1   ขอ้มูลพื	นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ขอ้มูลพื	นฐานดา้นเพศ อาย ุและระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ขอ้มูลโดย 
การแจกแจงความถี�และร้อยละ ดงัตารางที� 4-1 
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ตารางที� 4-1  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มูลพื	นฐาน (n = 180) 
 

ข้อมูลทั�วไป จํานวน (n = 180) ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
33 

147 

 
18.3 
81.7 

อาย ุ(ปี) 
     60 - 74 ปี 
     75 - 84 ปี 
     85 ปีขึ	นไป 

 
126 
49 
5 

 
70.0 
27.2 
2.8 

     อายตุ ํ�าสุด = 60 ปี อายสูุงสุด = 88 ปี อายเุฉลี�ย = 70.38 ปี ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน = 7.31 
การศึกษา 
     ไม่ไดเ้รียน 
     ประถมศึกษา 
     มธัยมศึกษา 
     ปริญญาตรี   

 
42 

125 
11 
2 

 
23.3 
69.5 
6.1 
1.1 

 
 จากตารางที� 4-1 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 81.7) อายตุ ํ�าที�สุดของ       
กลุ่มตวัอยา่งคือ 60 ปี ส่วนอายมุากที�สุดคือ 88 ปี และอายเุฉลี�ยเท่ากบั 70.38 ปี ส่วนใหญ่มีอายอุยู่
ระหวา่ง 60-74 ปี (ร้อยละ 70) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 69.5)  
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 ส่วนที� 2  ปัจจยัคดัสรรที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวัการหกลม้  
 ขอ้มูลเกี�ยวกบัปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวัการหกลม้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง
ความถี�และร้อยละ ดงัตารางที� 4-2 
 
ตารางที� 4-2  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัความกลวั            
                     การหกลม้ (n = 180)   
 

ปัจจัยคัดสรร จํานวน (n = 180) ร้อยละ 

ปัจจัยทางด้านสุขภาพ 

     1.  ความสามารถในการทรงตวั : ระยะเวลาที�ใชใ้นการทดสอบ  
          ระดบัดี : ≤ 10 วนิาที 
          ระดบัปานกลาง  : > 10 วนิาที ≤  20 วนิาที 
          ระดบัตํ�า : > 20 วนิาที 
          เวลาเฉลี�ย = 11.39 วนิาที ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน = 3.18 
     2.  จาํนวนโรคเรื	อรัง 
          ไม่มีโรค 
          มี 1 โรค 
          มี 2 โรค 
          มี 3 โรค 
          มี 4 โรค 
         โรคที�พบในกลุ่มตวัอยา่ง     
            ความดนัโลหิตสูง 
            เบาหวาน  
            ไขมนัในเลือดสูง 
             หวัใจและหลอดเลือดหวัใจ 
             กระดูกและขอ้ 
             โรคไตเรื	อรัง 
             ไทรอยด์ 
             หอบหืด       
             ปอดอุดกั	นเรื	 อรัง   

 
 

64 
102 
14 

 
 

40 
84 
39 
11 
6 
 

112 
26 
23 
14 
31 
3 
3 
1 
1 

 
 

35.5 
56.7 
7.8 

 
 

22.2 
46.7 
21.7 
6.1 
3.3 

 
62.2 
14.4 
12.7 
7.7 

17.2 
1.6 
1.6 
0.5 
0.5 

 
 
 



51 

ตารางที� 4-2  (ต่อ) 
 

ตัวแปรอสิระ จํานวน (n = 180) ร้อยละ 

         โรคที�พบในกลุ่มตวัอยา่ง     
            มะเร็งเตา้นม 
            ตอ้หิน 
     3.  ประสบการณ์การหกลม้ในรอบ 1 ปีที�ผา่นมา  
          ไม่เคยหกลม้ 
           เคยหกลม้            
           จาํนวนครั	 งของการหกลม้ 
             หกลม้ 1 ครั	 ง 
             หกลม้ 2 ครั	 ง 
             หกลม้ตั	งแต่ 3 ครั	 งขึ	นไป 
ปัจจัยทางด้านจิตใจ 

     1.  การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
          ไม่ดี 
          พอใช ้
          ดี 
          ดีมาก 
     2.  ภาวะซึมเศร้า      
          ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
          ซึมเศร้าเล็กนอ้ย 
          ซึมเศร้าปานกลาง 
          ซึมเศร้าสูง          

 
1 
1 
 

125 
55 

 
24 
12 
19 

 
 

40 
73 
58 
9 

 
116 
44 
18 
2 

 
0.5 
0.5 

 
69.4 
30.6 

 
13.3 
6.6 

34.6 
 
 

22.2 
40.6 
32.2 
5.0 

 
64.4 
24.5 
10.0 
1.1 

 
 จากตารางที� 4-2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสามารถในการทรงตวัอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (ร้อยละ 56.7) เวลาเฉลี�ยที�กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการทดสอบการทรงตวัคือ 11.39 วนิาที         
ดา้นโรคเรื	อรังพบวา่ส่วนใหญ่มีโรคเรื	อรัง 1 โรค (ร้อยละ 46.7) รองลงมาคือ ไม่มีโรคเรื	อรัง          
(ร้อยละ 22.2) โดยโรคที�พบมากที�สุดคือ โรคความดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 62.2) ส่วนประสบการณ์          
การหกลม้ในรอบ 1 ปีที�ผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การหกลม้          
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(ร้อยละ 69.4) และจาํนวนครั	 งของการหกลม้ที�พบมากที�สุดคือ 1 ครั	 ง (ร้อยละ 43.6) รองลงมาคือ 
หกลม้มากกวา่ 3 ครั	 ง (ร้อยละ 34.6) ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้วา่
ตนเองมีภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้(ร้อยละ 40.6) รองลงมาคือ รับรู้ภาวะสุขภาพในระดบัดี 
(ร้อยละ 32.2) ส่วนภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ส่วนใหญ่ไม่มีภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 64.4)  
 ส่วนที� 3  ความกลวัการหกลม้ 
 ความกลวัการหกลม้ของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี�และร้อยละ 
ดงัตารางที� 4-3  
 
ตารางที� 4-3  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามระดบัความกลวัการหกลม้ (n = 180)   
  

ความกลวัการหกล้ม จํานวน (n = 180) ร้อยละ 

1.  ไม่กลวัการหกลม้ 
2.  กลวัการหกลม้ 
       กลวัการหกลม้เล็กนอ้ยถึงปานกลาง 
       กลวัการหกลม้มาก 

 

50 
130 
34 
96 

27.8 
72.2 
18.9 
53.3 

 

 จากตารางที� 4-3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่กลวัการหกลม้ (ร้อยละ 72.2) โดยมี             
ความกลวัการหกลม้อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 53.3 และมีความกลวัการหกลม้อยูใ่นระดบัเล็กนอ้ยถึง        
ปานกลาง ร้อยละ 18.9 
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 ความกลวัการหกลม้ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามกิจกรรม วเิคราะห์ขอ้มูลโดย            
การแจกแจงความถี� ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ดงัตารางที� 4-4 
 
ตารางที� 4-4  คะแนนรวม ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของความกลวัการหกลม้ 
     ของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามกิจกรรม 
 

กจิกรรม คะแนนรวม 

ความกลวัการหกล้ม 

 

ค่าเฉลี�ย  

ความกลวัการหกล้ม 

 

ส่วน

เบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

1. ทาํความสะอาดบา้น 
2. ใส่หรือถอดเสื	อผา้ 
3.  หุงขา้ว ทาํกบัขา้วอยา่งง่าย ๆ 
4.  อาบนํ	า 
5.  ไปซื	อของ                                
6.  ลุกนั�งจากเกา้อี	  
7.  ขึ	น-ลงบนัได 
8.  เดินเล่นนอกบา้นหรือรอบ ๆ บา้น 
9.  เอื	อมแขนหยบิของเหนือศีรษะ
หรือกม้ลงเก็บของ 
10.  รับโทรศพัท ์
11.  เดินบนพื	นที�ลื�น 
12.  ไปเยี�ยมญาติหรือเพื�อน 
13.  ไปในที�มีคนแออดั เช่น  
ตลาดสด 
14.  เดินบนพื	นไม่เรียบ 
15.  เดินขึ	น-ลงบนทางที�ลาดชนั 
16. ไปร่วมงานต่าง ๆ ของชุมชน เช่น 
ไปทาํบุญที�วดั/ มสัยดิ 

339 
280 
275 
362 
307 
332 
390 
291 
352 

 
247 
458 
298 
332 

 
412 
431 
318 

1.88 
1.55 
1.52 
2.01 
1.70 
1.84 
2.16 
1.61 
1.95 

 
1.37 
2.54 
1.65 
1.84 

 
2.28 
2.39 
1.76 

1.03 
0.84 

 0.86 
1.12 
0.95 
0.91 
1.09 
0.87 
0.95 

 
0.79 
0.95 
0.88 
0.97 

 
0.91 
0.98 
0.95 
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จากตารางที� 4-4 พบวา่กิจกรรมที�กลุ่มตวัอยา่งกลวัการหกลม้มากที�สุดคือ การเดินบนพื	นที�
ลื�น (X = 2.54, SD = .95) รองลงมาคือ การเดินขึ	น-ลงบนทางที�ลาดชนั (X = 2.39, SD = .98) และ
การเดินบนพื	นไม่เรียบ (X = 2.28, SD = .91) ตามลาํดบั  
 ส่วนที� 4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ และประสบการณ์การหกลม้กบัความกลวัการหกลม้ วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธิK สหสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล ดงัตารางที� 4-5  
 
ตารางที� 4-5  ค่าสัมประสิทธิK สหสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล ระหวา่งเพศหญิงและประสบการณ์            
                      การหกลม้กบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายทีุ�อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี 
 

ตัวแปร r
pb

 

เพศหญิง .182* 
มีประสบการณ์การหกลม้ .149* 

*  p < .05 
 
 จากตารางที� 4-5 พบวา่เพศหญิงและประสบการณ์การหกลม้มีความสัมพนัธ์ทางบวกใน
ระดบัตํ�า (r

pb
 = .182, r

pb
 = .149 ) กบัความกลวัการหกลม้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

ตามลาํดบั 
 
 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการทรงตวั จาํนวนโรคเรื	อรัง              
การรับรู้ภาวะสุขภาพ และภาวะซึมเศร้ากบัความกลวัการหกลม้ วเิคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ์สเปียร์แมน ดงัตารางที� 4-6 
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ตารางที� 4-6  ค่าสัมประสิทธิK สหสัมพนัธ์สหสัมพนัธ์สเปียร์แมน ระหวา่งความสามารถใน            
                     การทรงตวัจาํนวนโรคเรื	อรัง การรับรู้ภาวะสุขภาพ และภาวะซึมเศร้ากบัความกลวั 
                     การหกลม้ของผูสู้งอายทีุ�อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี 
 

ตัวแปร r
s
 

ความสามารถในการทรงตวั  -.234** 
จาํนวนโรคเรื	อรัง .140 
การรับรู้ภาวะสุขภาพ -.155* 
ภาวะซึมเศร้า .362** 

** p < .01 
*  p < .05 
 

จากตารางที� 4-6 พบวา่ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง (r
s
 = .362) 

กบัความกลวัการหกลม้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ความสามารถในการทรงตวัมี
ความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัตํ�า (r

s
 = -.234) กบัความกลวัการหกลม้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�

ระดบั .01 และการรับรู้ภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัตํ�า (r
s
 = -.155) กบัความกลวั

การหกลม้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ส่วนจาํนวนโรคเรื	อรังไม่มีความสัมพนัธ์กบั           
ความกลวัการหกลม้ 
 
 
    

 
 
 


