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ประกาศคุณูปการ 

 

 วทิยานิพนธ์ฉบบันี�สาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร.นยันา พิพฒัน์วณิชชา อาจารย ์   
ที$ปรึกษาหลกั และดร.รววีรรณ เผา่กณัหา อาจารยที์$ปรึกษาร่วม ที$ไดก้รุณาใหค้าํปรึกษาแนะนาํ
แนวทางที$ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถี$ถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดี 
เสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซึ� งเป็นอยา่งยิ$ง จึงกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสนี�  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ลดัดา เถียมวงศ ์ที$อนุเคราะห์ใหน้าํ
เครื$องมือที$ท่านไดพ้ฒันามาใชใ้นงานวทิยานิพนธ์นี�   
                 ขอกราบขอบพระคุณ นายแพทยส์าธารณสุข จงัหวดักาญจนบุรี ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นท่าเสา บา้นหนองพนัทา้ว บา้นหนองโพธิ9  บา้นวงัไผ ่และบา้นหนองโสน 
ตลอดจนอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้นทุกท่าน ที$กรุณาใหค้วามอนุเคราะห์อาํนวยความสะดวก 

ในการเก็บขอ้มูลเป็นอยา่งดียิ$ง และขอกราบขอบพระคุณผูสู้งอายใุนจงัหวดักาญจนบุรีที$เป็น           

กลุ่มตวัอยา่งทุกท่านที$กรุณาสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์ ทาํใหไ้ดม้าซึ$ งขอ้มูลที$มีค่ายิ$งในงาน
วทิยานิพนธ์  

 สุดทา้ยนี�  ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ ที$ใหก้ารสนบัสนุน ดว้ยความรัก              
และห่วงใยตลอดมา และขอขอบคุณ พี$ เพื$อน และนอ้ง ๆ ทุกท่าน ที$ผูว้จิยัไม่สามารถเอ่ยนามได้
อยา่งครบถว้นในที$นี�  ที$มีส่วนช่วยเหลือเป็นกาํลงัใจตลอดระยะเวลาของการทาํวทิยานิพนธ์นี�   
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 การวจิยัครัS งนีS มีวตัถุประสงคเ์พื2อศึกษาปัจจยัที2สัมพนัธ์กบัความกลวัการหกลม้ของ
ผูสู้งอายทีุ2อาศยัอยูใ่นชุมชนจงัหวดักาญจนบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายใุนชุมชนจาํนวน 180 คน 
สุ่มตวัอยา่งตามหลกัความน่าจะเป็นแบบหลายขัSน เครื2องมือที2ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย            
แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและการรับรู้ภาวะสุขภาพ แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
แบบประเมินอาการกลวัหกลม้ในผูสู้งอายไุทย และการทดสอบความสามารถในการทรงตวัดว้ย 
การเดิน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาความถี2 ร้อยละ ค่าสัมประสิทธิ] สหสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล                 
และค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์สเปียร์แมน 
 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความกลวัการหกลม้ (ร้อยละ 72.2) โดยกลวั
การหกลม้ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 53.3 และกลวัการหกลม้ในระดบัเล็กนอ้ยถึงปานกลาง        
คิดเป็นร้อยละ 18.9 ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความกลวัการหกลม้ในระดบั              
ปานกลาง (r

s
 = .362, p < .01) ความสามารถในการทรงตวัและการรับรู้ภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์

ทางลบในระดบัเล็กนอ้ย (r
s
 = -.234, p < .01; r

s
 = -.155, p < .05) เพศหญิงและประสบการณ์                 

การหกลม้มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัเล็กนอ้ย (r
pb
 = .182, p < .05; r

pb
 = .149, p < .05)       

ส่วนจาํนวนโรคเรืSอรังไม่มีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการหกลม้ 
 ผลการศึกษานีSแสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายทีุ2อาศยัอยูใ่นชุมชนจาํนวนมากกวา่ครึ2 งกลวั           
การหกลม้ บุคลากรทางดา้นสุขภาพจึงควรใหค้วามสาํคญัและพฒันาโปรแกรมเพื2อป้องกนั                 
และลดระดบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุซึ2 งสามารถทาํไดโ้ดยการส่งเสริมความสามารถใน
การทรงตวั เพิ2มระดบัการรับรู้ภาวะสุขภาพ และจดัการกบัภาวะซึมเศร้าตามลกัษณะพืSนฐานของ
ผูสู้งอายแุต่ละบุคคลโดยเฉพาะในผูสู้งอายเุพศหญิงที2มีประสบการณ์การหกลม้  
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 The objectives of this research were to study factors related to fear of falling among 
community-dwelling older adults in Kanchanaburi province. The sample of 180 community-
dwelling older adults were randomly selected by multi-stage sampling. The research instrument 
included an interview form of personal data and health status perception, Thai Geriatric 
Depression Scale (TGDS), Thai Fall Efficacy Scale-international (Thai FES-I) and the Timed         
Up & Go test (TUG). Data were analyzed by frequency, percentage, Point-biserial and Spearman 
rank correlation. 
 The results of the study revealed that the majority of the sample had fear of falling 
(72.2 %). The levels of fear of falling were severe levels 53.3 % and mild to moderate levels   
18.9 %. Depression was moderate positively correlated with fear of falling (r

s
 = .362, p < .01). 

Gait-balance ability and health status perception were mild negatively correlated with fear of 
falling (r

s
 = -.234, p < .01; r

s
 = -.155, p < .05). Female and fall experiences were mild positively 

correlated with fear of falling (r
pb
 = .182, p < .05; r

pb
 = .149, p < .05). However, there was not 

statistically significant relationship between the number of chronic diseases and fear of falling. 
 The results showed that more than 50 % of community-dwelling older adults had fear 
of falling. Health care providers should focus on this issue and develop programs to prevent and 
decrease fear of falling by promoting ability of gait and balance, increasing the levels of health 
status perception and managing the state of depression based on individual characteristics 
especially in female older adults with fall experiences.                  
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