
 

บทที�  3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาครั	 งนี	 เป็นการวิจยัเชิงบรรยายความสัมพนัธ์ (Correlation Descriptive 
Research) มีวตัถุประสงคเ์พื3อศึกษาระดบัของความกลวัการหกลม้ และความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ 
ความสามารถในการทรงตวั จาํนวนโรคเรื	อรัง ประสบการณ์การหกลม้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ      
และภาวะซึมเศร้ากบัความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายทีุ3อาศยัอยูใ่นชุมชน จงัหวดักาญจนบุรี          
โดยมีรายละเอียดการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปนี	  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผูสู้งอายทีุ3มีอายตุั	งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ	นไปทั	งเพศชายและเพศหญิง                       
ที3อาศยัอยูใ่นจงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 74,749 คน (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดักาญจนบุรี, 2554)  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูสู้งอายจุาํนวน 180 คน ที3อาศยัอยูใ่นชุมชนเขตจงัหวดักาญจนบุรี 
ในช่วงระหวา่งเดือนสิงหาคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554   
  คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria)   
  1.  ผูที้3มีอายตุั	งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ	นไปทั	งเพศชายและเพศหญิง 
  2.  มีภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดักาญจนบุรี 
  3.  มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถไดย้นิและสื3อสารภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ 
  4.  การรับรู้เกี3ยวกบับุคคล เวลา สถานที3ปกติ ประเมินโดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพ
สมองเบื	องตน้ ฉบบัภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) โดยไดค้ะแนนตั	งแต่ 14 คะแนนขึ	นไป        
สาํหรับผูที้3ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คะแนนตั	งแต่ 17 คะแนนขึ	นไป สาํหรับผูที้3เรียนระดบัประถมศึกษา                 
และคะแนนตั	งแต่ 22 คะแนนขึ	นไป สาํหรับผูที้3เรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา 
  5.  สามารถช่วยเหลือตวัเองไดดี้ ประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติั
กิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอาย ุ(The Modified Barthel Activities Daily Living Index, BAI)             
โดยมีคะแนนตั	งแต่ 12 คะแนนขึ	นไป 
  6.  ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาครั	 งนี	  
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 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง   

 การวจิยัครั	 งนี	 ใชสู้ตรของ Munro (2001) ในการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง                  
ซึ3 งไดข้นาดของตวัอยา่ง เท่ากบั 180 คน จากการคาํนวณตามสูตร ดงันี	  
 N = 30X 
 เมื3อ  
 N   คือ จาํนวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   คือ จาํนวนตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ (X1) ความสามารถในการทรงตวั (X2) 
จาํนวนโรคเรื	อรัง (X3) ประสบการณ์การหกลม้ (X4) การรับรู้ภาวะสุขภาพ (X5)                             
ภาวะซึมเศร้า (X6)   
 แทนค่าในสูตร 
 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง = 30 (6) 
              = 180 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง   
 ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรโดยอาศยัความน่าจะเป็น (Probability Sampling) 
โดยการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั	นตอน (Multi-stage Random Sampling) ตามขั	นตอนดงันี	  
 1.  จดักลุ่มอาํเภอของจงัหวดักาญจนบุรีออกเป็นชั	นตามเกณฑข์องกรมการปกครอง       
ซึ3 งพิจารณาตามการเจริญเติบโตทางโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม ความหนาแน่นของประชากร 
ความทนัสมยัครบถว้นของระบบสาธารณูปโภค เพื3อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งที3เป็นตวัแทนที3ดีมีความ
ครอบคลุมทั	งจงัหวดั โดยแบ่งอาํเภอออกเป็น 4 ชั	น ดงันี	  
  1.1  อาํเภอชั	นหนึ3ง หมายถึง อาํเภอที3มีความเจริญมาก เป็นชุมชนที3มีความหนาแน่น
มาก มีสาธารณูปโภคที3ทนัสมยัหลาย ๆ ดา้น มีความเจริญทางโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมมาก  
มี 3 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมือง อาํเภอท่าม่วง และอาํเภอท่ามะกา   
  1.2  อาํเภอชั	นสอง หมายถึง อาํเภอที3มีความเจริญปานกลาง เป็นชุมชนที3มีความ
หนาแน่นพอสมควร มีสาธารณูปโภคที3ทนัสมยับางดา้น มีความเจริญทางโครงสร้างเศรษฐกิจ            
และสังคมพอสมควร มี 6 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอไทรโยค อาํเภอบ่อพลอย อาํเภอศรีสวสัดิm    
อาํเภอทองผาภูมิ  อาํเภอสังขละบุรี  และอาํเภอพนมทวน   
  1.3  อาํเภอชั	นสาม หมายถึง อาํเภอที3มีความเจริญค่อนขา้งนอ้ย เป็นชุมชนที3มีความ
หนาแน่นค่อนขา้งนอ้ย มีสาธารณูปโภคที3ทนัสมยัค่อนขา้งนอ้ย มีความเจริญทางโครงสร้าง
เศรษฐกิจและสังคมค่อนขา้งนอ้ย มี 3 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอด่านมะขามเตี	ย อาํเภอหนองปรือ              
และอาํเภอหว้ยกระเจา  

 
 
 



39 

  1.4  อาํเภอชั	นสี3  หมายถึง อาํเภอที3มีความเจริญนอ้ยมาก เป็นชุมชนที3มีความหนาแน่น
นอ้ยมาก มีสาธารณูปโภคที3ทนัสมยันอ้ยมาก มีความเจริญทางโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม             
นอ้ยมาก มี 1 อาํเภอ คือ อาํเภอเลาขวญั   
 2.  เลือกอาํเภอที3เป็นตวัแทนในแต่ละชั	นอาํเภอ โดยการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิการจบัสลาก 
จากชั	นของอาํเภอที3แบ่งไวใ้นขอ้ 1 ชั	นอาํเภอละ 1 อาํเภอ รวม 4 อาํเภอไดแ้ก่ อาํเภอท่ามะกา                                   
อาํเภอพนมทวน อาํเภอห้วยกระเจา และอาํเภอเลาขวญั   
 3.  ในแต่ละอาํเภอตวัอยา่งที3สุ่มไดใ้นขอ้ 2 สุ่มเลือกตาํบลโดยการสุ่มอยา่งง่าย              
ดว้ยวธีิการจบัสลาก อาํเภอละ 1 ตาํบล รวม 4 ตาํบลไดแ้ก่ ตาํบลพงตึก ตาํบลดอนตาเพชร                
ตาํบลวงัไผ ่และตาํบลหนองโสน 
 4.  ในแต่ละตาํบลตวัอยา่งที3สุ่มไดใ้นขอ้ 3 สุ่มเลือกหมู่บา้นโดยการสุ่มอยา่งง่าย               
ดว้ยวธีิการจบัสลาก ตาํบลละ 1 หมู่บา้น รวม 4 หมู่บา้นไดแ้ก่ หมู่ 6 ตาํบลพงตึก                                   
หมู่ 7 ตาํบลดอนตาเพชร หมู่ 8 ตาํบลวงัไผ ่และหมู่ 4 ตาํบลหนองโสน 
 5.  คาํนวณจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น โดยคิดตามสัดส่วนของประชากร                
ในแต่ละระดบัชั	นอาํเภอ ดงัตารางที3 3-1 และสุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นจากรายชื3อผูสู้งอาย ุ            
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล เป็นจาํนวนรวมทั	งสิ	น 180 คน  
 
ตารางที3 3-1  แสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละระดบั 
                     ชั	นอาํเภอของจงัหวดักาญจนบุรี 
 

อาํเภอ หมู่บ้าน จํานวนประชากร จํานวนตัวอย่าง 

ชั	นหนึ3ง 
ชั	นสอง 
ชั	นสาม 
ชั	นสี3 

ม.6 ต.พงตึก อ.ท่ามะกา 
ม.7 ต.ดอนตาเพชร อ.พนมทวน 
ม.8 ต.วงัไผ ่อ.หว้ยกระเจา 
ม.4 ต.หนองโสน อ.เลาขวญั 

39,738 
19,734 
11,163 
4,114 

96 
47 
27 
10 

  รวม 180 
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เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย 
 เครื�องมือที�ใช้ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื	องตน้ฉบบัภาษาไทย(MMSE-Thai 2002) พฒันามา
จากแบบทดสอบ MMSE ที3สร้างโดย Folstein, Folstein, and McHugh (1975) โดยคณะกรรมการ
จดัทาํแบบทดสอบสภาพสมองฉบบัภาษาไทย (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ, 2542) เป็นการทดสอบ
ความสามารถของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 11 กิจกรรม ไดแ้ก่ การตอบคาํถามเกี3ยวกบัวนั เวลา 
สถานที3 การจดจาํขอ้ความ การคิดคาํนวณ การเขียน และการปฏิบติัตามคาํสั3ง การใหค้ะแนนใน       
แต่ละกิจกรรมจะแตกต่างกนัออกไปตามความยากง่าย คะแนนความสามารถในการทาํแบบทดสอบ
นี	สัมพนัธ์กบัพื	นฐานความรู้ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบจึงมีค่าไม่เท่ากนัเมื3อใชท้ดสอบบุคคลที3มี
ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ผูสู้งอายปุกติที3ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คะแนนเตม็เท่ากบั 23 คะแนน หากไดค้ะแนนนอ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 14 คะแนน แสดงวา่ มีภาวะสมองเสื3อม   
 ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัประถมศึกษา คะแนนเตม็เท่ากบั 30 คะแนน หากไดค้ะแนนนอ้ย
กวา่หรือเท่ากบั 17 คะแนน แสดงวา่ มีภาวะสมองเสื3อม   
 ผูสู้งอายปุกติเรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา คะแนนเตม็เท่ากบั 30 คะแนน หากได้
คะแนนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 22 คะแนน แสดงวา่ มีภาวะสมองเสื3อม   
 2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั (The Modified Barthel 
Activities Daily Living Index, BAI) เป็นแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั
ของผูสู้งอาย ุที3ปรับปรุงและพฒันาโดย Jitapunkul, Kamolratanakul, Chandraprasert, and Bunnag 
(1994) เพื3อใชเ้ป็นแบบประเมินความสามารถในเชิงปฏิบติัของผูสู้งอายไุทย ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 
10 ขอ้ เกี3ยวกบัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 10 กิจกรรม เช่น การรับประทาน
อาหาร การอาบนํ	า และการสวมใส่เสื	อผา้ เป็นตน้  
 ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ตั	งแต่ 0 ถึง 3 และ 1 ถึง 3 เรียงลาํดบัตาม
ความยากง่ายของแต่ละกิจกรรม  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนรวมของแบบประเมิน อยูร่ะหวา่ง 0-21 คะแนน  
  คะแนน 0-4 คะแนน    แสดงวา่  มีภาวะพึ3งพาทั	งหมด 
  คะแนน 5-8 คะแนน   แสดงวา่  มีภาวะพึ3งพาส่วนใหญ่ 
  คะแนน 9-11 คะแนน  แสดงวา่  มีภาวะพึ3งพาบางส่วน 
  คะแนนตั	งแต่ 12 คะแนนขึ	นไป  แสดงวา่  มีภาวะพึ3งพาเล็กนอ้ย  

 
 
 



41 

 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบสัมภาษณ์ที3ผูว้จิยัสร้างขึ	นเอง ประกอบดว้ย    
ขอ้คาํถามทั	งหมด 5 ขอ้ เกี3ยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล โรคเรื	 อรัง และประสบการณ์การหกลม้ของ
ผูสู้งอาย ุ
 2.  แบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกลม้ เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบบันานาชาติ (FES-I) ที3สร้าง
และพฒันาขึ	นโดยสมาคมป้องกนัการหกลม้แห่งยโุรป (ProFaNE, 2006) และไดรั้บการแปลเป็น
ภาษาไทย (Thai  FES-I) โดย ลดัดา เถียมวงศ ์(2554) ซึ3 งทาํการตรวจสอบคุณภาพของเครื3องมือโดย  
การหาค่าความตรงเชิงโครงสร้างดว้ย Principal Component Analysis พบค่า Factor Loading 
มากกวา่ .40 ขึ	นไป และความเชื3อมั3นสอดคลอ้งภายในของเครื3องมือมีค่าสัมประสิทธิm อลัฟา            
ครอนบาค เท่ากบั .95 แบบสัมภาษณ์นี	 เป็นขอ้คาํถามเกี3ยวกบัระดบัความกลวัการหกลม้ เมื3อตอ้ง
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทั	งหมด 16 กิจกรรม ซึ3 งประกอบดว้ย กิจกรรมทางกายและกิจกรรมทางสังคม
ทั	งที3ง่ายและยาก จึงมีความเหมาะสมกบัผูสู้งอายทีุ3อาศยัอยูใ่นชุมชน 
 ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ดงันี	  
  ไม่กลวัหกลม้เลย    ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 
  กลวัหกลม้เล็กนอ้ย  ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 คะแนน 
  กลวัหกลม้มาก  ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 คะแนน 
  กลวัหกลม้มากที3สุด  ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนรวมของแบบสัมภาษณ์อยูร่ะหวา่ง 16-64 คะแนน 
  คะแนน 16-21 คะแนน แสดงวา่ ไม่กลวัการหกลม้ 
  คะแนน 22-27 คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้นอ้ยถึงปานกลาง 
  คะแนน 28-64 คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้มาก 
 3.  แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี3ยวกบัภาวะสุขภาพโดยรวม
ในปัจจุบนั ตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเอง แบบสัมภาษณ์นี	สร้างโดย Mossey and 
Shapiro (1982) แปลเป็นภาษาไทยโดยวนัดี แยม้จนัทร์ฉาย (2538) ซึ3 งไดท้าํการทดสอบคุณภาพของ
เครื3องมือ พบค่าความตรงตามเนื	อหาเท่ากบั 1 นอกจากนี	 ยงัพบวา่มีการนาํเครื3องมือนี	ไปใชอ้ยา่ง               
แพร่หลาย (กาญจนา ไทยเจริญ, 2543; เจิมจิต สแนชแชล, 2551; มส.ผส, 2552) เพราะสะดวกใน
การใชแ้ละมีความตรงต่อการรับรู้ภาวะสุขภาพ  ลกัษณะของแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม 
1 ขอ้ โดยใหผู้สู้งอายเุป็นผูป้ระเมินระดบัภาวะสุขภาพปัจจุบนัโดยรวมของตนเอง 
 ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ ไม่ดี พอใช ้ดี และดีมาก โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี	  
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  สุขภาพไม่ดี ให ้1 คะแนน 
  สุขภาพพอใช ้ ให ้2 คะแนน 
  สุขภาพดี    ให ้3 คะแนน 
  สุขภาพดีมาก   ให ้4 คะแนน 
 4.  แบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้า  ผูว้จิยันาํแบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุทย                
(Thai Geriatric Depression Scale, TGDS) มาใช ้ซึ3 งเป็นแบบสัมภาษณ์ที3กลุ่มฟื	 นฟูสมรรถภาพ
สมองของไทย (Train The Brain Forum Thailand) ไดร้วมกลุ่มแพทยผ์ูเ้ชี3ยวชาญดา้นประสาทวทิยา              
จิตเวชศาสตร์ แพทยโ์รคผูสู้งอาย ุพยาบาลจิตเวชศาสตร์ และนกัจิตวทิยา ทั	งหมด 29 คน จาก 14 
สถาบนัทั3วประเทศไทยมาประชุมกนั เพื3อสร้างแบบคดักรองผูสู้งอายทีุ3มีภาวะซึมเศร้าในชุมชน 
หรือในคลินิกผูสู้งอาย ุโดยใชต้น้แบบจากแบบวดัภาวะซึมเศร้า (Geriatric Depression Screening, 
GDS) ของ Yesavage et al. (1983) และไดเ้รียบเรียงคาํถามขึ	นใหม่ในบางหวัขอ้ เพื3อใหเ้กิดความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่ายสาํหรับผูสู้งอายไุทย และผา่นการนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน         
275 คน ทั3วประเทศไทย จาํแนกเป็นเพศชาย 121 คน และเพศหญิง 154 คน พบวา่เวลาเฉลี3ยที3ใชใ้น
การตอบแบบวดั คือ 10.09 นาที ส่วนค่าความเชื3อมั3นของเครื3องมือนี	จากการทดสอบดว้ยสูตร          
KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) พบวา่ ค่าความเชื3อมั3นในผูสู้งอายเุพศหญิง 
เท่ากบั .94 และผูสู้งอายเุพศชาย เท่ากบั .91 และมีค่าความเชื3อมั3นรวม เท่ากบั .93 แบบสัมภาษณ์
ภาวะซึมเศร้านี	ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม 30 ขอ้ เป็นการสอบถามเกี3ยวกบัความรู้สึกทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสังคมของผูสู้งอายุ ในช่วงระยะเวลาหนึ3งสัปดาห์ที3ผา่นมา การตอบมี 2 ลกัษณะคือ “ใช่” 
หรือ “ไม่ใช่” สาํหรับการให้คะแนน คือ 0 หรือ 1 คะแนน โดยขอ้คาํถามที3เป็นความรู้สึกทางดา้น
บวก 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29 และ 30 หากตอบ “ไม่ใช่” ในขอ้คาํถามเหล่านี	  
ไดค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนน ส่วนขอ้คาํถามที3เหลืออีก 20 ขอ้ ซึ3 งเป็นความรู้สึกทางดา้นลบ ถา้ตอบ 
“ใช่” ไดค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน (ประเสริฐ อสัสันตชยั, 2552)   
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนนรวมของแบบสัมภาษณ์อยูร่ะหวา่ง 0-30 คะแนน 
  คะแนน   0-12 คะแนน  แสดงวา่ ผูสู้งอายปุกติไม่มีภาวะซึมเศร้า 
  คะแนน 13-18 คะแนน   แสดงวา่ ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ย 
  คะแนน 19-24 คะแนน   แสดงวา่ ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าปานกลาง  
  คะแนน 25-30 คะแนน   แสดงวา่ ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าสูง          
 5.  การทดสอบความสามารถในการทรงตวั (Timed Up & Go Test, TUG) เป็นการตรวจ
ประเมินการทรงตวัของผูสู้งอายใุนขณะเคลื3อนไหวร่างกาย ตั	งแต่ลุกขึ	นจากเกา้อี	นั3ง แลว้เดินตรงไป
ขา้งหนา้เป็นระยะทาง 3 เมตร แลว้เดินวนกลบัมานั3งที3เกา้อี	ตวัเดิม ประเมินผลโดยบนัทึกเวลา
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ทั	งหมดที3ใชใ้นการเคลื3อนไหว การประเมินความสามารถในการทรงตวันี	  Piphatvanitcha (2006) 
ไดด้ดัแปลงมาจากแบบทดสอบการกา้วเดินของ Podsiadlo and Richardson (1991) และฉบบั
ภาษาไทยที3แปลโดย สมนึก กุลสถิตพร (2549) ซึ3 งแบบทดสอบนี	สร้างและพฒันามาจากการ
ทดสอบ Get Up & Go Test (GUG) ที3มีขอ้ดอ้ยในการกาํหนดระดบัคะแนนที3ไม่ละเอียด คือ 1 ทาํได้
ปกติ จนถึง 5 คือ ทาํไดอ้ยา่งผดิปกติมาก จึงไดป้รับวธีิการใหค้ะแนนใหม่เป็นการบนัทึกเวลาที3            
ผูถู้กทดสอบใชใ้นการเคลื3อนไหว ทาํใหก้ารตรวจประเมินดว้ยวธีินี	 ขึ	นอยูก่บัความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกของผูท้ดสอบนอ้ยที3สุด การทดสอบ TUG มีความเชื3อมั3นภายใน (Intra–class Correlation 
Coefficient, ICC) เท่ากบั .99 (Podsiadlo & Richardson, 1991) และความเชื3อมั3นระหวา่งผูท้ดสอบ 
เท่ากบั 1 (Piphatvanitcha, 2006) มีความตรงในการตรวจประเมินการเคลื3อนไหวของผูสู้งอาย ุ
(Thompson & Medley, 1995) และเป็นการตรวจที3รวมการเคลื3อนไหวหลายอยา่งที3จาํเป็นใน
ชีวติประจาํวนัไวด้ว้ยกนั เช่น การนั3ง การยนื การเดิน และ การหมุนตวั 
  5.1  อุปกรณ์ที3ใชใ้นการทดสอบ 
   5.1.1  เกา้อี	แบบมีพนกัพิงมีที3วางแขน และมีที3นั3งสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
   5.1.2  พื	นที3วา่งไม่มีสิ3งกีดขวาง อยา่งนอ้ย 3.5x1.5 เมตร 
   5.1.3  เครื3องกาํหนดตาํแหน่งขนาดใหญ่ 
   5.1.4  นาฬิกาจบัเวลา 
   5.1.5  ตลบัเมตรขนาด 3 เมตร 
  5.2  วธีิการทดสอบ  
   5.2.1  วางเครื3องกาํหนดจุดวกกลบัไวท้างดา้นหนา้ของเกา้อี	  ห่างจากเกา้อี	 เป็น
ระยะทาง 3 เมตร  
   5.2.2  ใหผู้สู้งอายนุั3งเกา้อี	 เอามือทั	งสองขา้งวางไวที้3วางแขน เริ3มการทดสอบ          
โดยออกคาํสั3ง “เดิน” ใหผู้สู้งอายลุุกขึ	นจากเกา้อี	  และออกเดินไปขา้งหนา้เป็นระยะทาง 3 เมตร  
แลว้เดินวนกลบัมานั3งเกา้อี	ตวัเดิมอีกครั	 ง โดยใหผู้สู้งอายเุดินดว้ยความเร็วที3มากที3สุดเท่าที3ผูสู้งอายุ
ทาํได ้ ผูด้าํเนินการทดสอบจบัเวลาที3ใชต้ั	งแต่เริ3มลุกขึ	นยืนจากเกา้อี	  (เมื3อออกคาํสั3ง “เดิน”) 
จนกระทั3งกลบัมานั3งเกา้อี	ตวัเดิม และเอามือทั	งสองขา้งวางไวที้3วางแขนเรียบร้อย ผูด้าํเนินการ
ทดสอบอาจเดินตามไปขา้ง ๆ ในขณะที3ผูสู้งอายเุดินเพื3อป้องกนัอนัตรายจากการหกลม้ โดยตอ้งไม่
รบกวนจงัหวะการเดินของผูสู้งอาย ุหากผูสู้งอายใุชเ้ครื3องช่วยเดินใหบ้นัทึกชนิดของเครื3องช่วยเดิน
นั	นดว้ย 
  5.3  การประเมินผลการทดสอบ  
   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 วนิาที   หมายถึง ความสามารถในการทรงตวัดี 
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   มากกวา่ 10 วนิาทีถึง 20 วนิาที  หมายถึง ความสามารถในการทรงตวัปานกลาง   
   มากกวา่หรือเท่ากบั 20 วนิาที    หมายถึง ความสามารถในการทรงตวัตํ3า 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมอืการวจิัย 

 การตรวจสอบความตรงของเครื�องมือ (Content Validity) 

 แบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกลม้ (Thai FES-I) แบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้า (TGDS) 
และการทดสอบความสามารถในการทรงตวั (TUG) ลว้นเป็นเครื3องมือมาตรฐานที3สร้างขึ	นโดย          
ทีมผูเ้ชี3ยวชาญผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนื	อหามาเป็นอยา่งดี 

 การตรวจสอบความเที�ยงของเครื�องมือ (Reliability)  
 ผูว้จิยัหาความเที3ยงของแบบสัมภาษณ์โดยนาํแบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกลม้             
แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้าไปทดลองใช ้(Try Out)                     
กบัผูสู้งอายซึุ3 งมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน และนาํขอ้มูลที3ไดม้าคาํนวณหา            
ความเที3ยงดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ดงันี	   
 1.  แบบสัมภาษณ์ความกลวัการหกลม้ หาความเที3ยงโดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธิm
อลัฟาครอนบาค ไดเ้ท่ากบั .94 
 2.  แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ ทาํทดสอบดว้ยการสัมภาษณ์ซํ	 าห่างกนั 1 
สัปดาห์แลว้นาํค่าที3ไดม้าหาค่าความสัมพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman,s Rank Correlation) ไดค้่า
เท่ากบั .94 
 3.  แบบสัมภาษณ์ภาวะซึมเศร้า หาค่าความเที3ยงโดยใชสู้ตร KR-20 เนื3องจากเป็น
แบบสอบถามที3มีค่าประเมินแบบ 2 ค่า (Dichotomous) ไดค่้าเท่ากบั .89 
 

การเตรียมผู้ช่วยวจิัย 
 การวจิยัครั	 งนี	 มีผูช่้วยวจิยัจาํนวน 1 คน เป็นพยาบาลวชิาชีพที3ปฏิบติังานดา้นการพยาบาล
อนามยัชุมชนและมีความสนใจเขา้ร่วมการวจิยั โดยผูว้จิยักาํหนดใหผู้ช่้วยวจิยัทาํหนา้ที3จดัเตรียม
สถานที3 ดูแลความปลอดภยัของผูสู้งอายขุณะทดสอบความสามารถในการทรงตวั และคิดคะแนน
ของแบบสัมภาษณ์ โดยผูว้จิยัอธิบายความเป็นมาและวตัถุประสงคข์องการวิจยักบัผูช่้วยวจิยั สาธิต
วธีิการคิดคะแนนของแบบสัมภาษณ์ การจดัเตรียมอุปกรณ์ สถานที3 ในการทดสอบความสามารถ 
ในการทรงตวั เพื3อใหผู้ช่้วยวิจยัมีความเขา้ใจและร่วมดาํเนินการเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งสมบูรณ์   
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ก่อนดาํเนินการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่ง ไดน้าํเสนอเคา้โครงวจิยัและเครื3องมือที3ใช ้          
ในการวจิยักบัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา จนไดรั้บการพิจารณาและเห็นชอบจากคณะกรรมการ เมื3อวนัที3 4 สิงหาคม          
พ.ศ. 2554 
 2.  ก่อนเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัแนะนาํตวัและผูช่้วยวจิยั หลงัจากนั	นชี	แจง 
เกี3ยวกบัการวจิยั วตัถุประสงค ์ขั	นตอนการรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ของการวิจยั พร้อมทั	งอธิบาย
ใหท้ราบถึงสิทธิที3จะปฏิเสธการเขา้ร่วม หรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดเ้มื3อตอ้งการทนัที  
โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยัดว้ยตนเองไม่มี
การบงัคบัใด ๆ เมื3อกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัจึงให้ลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั
ขอ้มูลที3ไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งถูกเก็บเป็นความลบั ไม่มีการบนัทึกชื3อหรือเปิดเผยขอ้มูล                   
การวเิคราะห์ผลการวจิยักระทาํในภาพรวม ไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่งและบุคคลที3เกี3ยวขอ้ง  
  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ขั	นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สรุปไดด้งันี	  
 1.  ผูว้จิยัทาํหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา เสนอผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหนองพนัทา้ว              
บา้นหนองโพธิm  บา้นวงัไผ ่และบา้นหนองโสน 
 2.  เมื3อไดรั้บอนุญาตแลว้ผูว้ิจยัเขา้พบผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล            
ทั	ง 4 แห่ง เพื3อชี	 แจงวตัถุประสงคใ์นการวจิยั รายละเอียดในการเก็บขอ้มูลและขอความร่วมมือ       
ในการติดต่อประสานงานกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น รวมทั	งขอรายชื3อและที3อยู ่             
ของผูสู้งอายใุนพื	นที3ตวัอยา่ง เพื3อสามารถคดัเลือกและสุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัที3กาํหนดไว ้
 3.  สุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นตามจาํนวนที3คาํนวณไว ้ดว้ยวธีิการจบัสลาก 
 4.  นดัพบกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นที3โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล
เพื3อชี	แจงวตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยั และขอความร่วมมือในการนาํทางหรือร่วมวางแผนในการ
เดินทางไปพบกบัผูสู้งอายตุวัอยา่งที3สุ่มได ้
 5.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัพบผูสู้งอายตุามรายชื3อที3สุ่มไวที้3บา้น หลงัจากนั	นแนะนาํตวัผูว้ิจยั
และผูช่้วยวจิยั ชี	แจงเกี3ยวกบัการวจิยั วตัถุประสงค ์ขั	นตอนการรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ของ           
การวจิยั พร้อมทั	งอธิบายให้ทราบถึงสิทธิที3จะปฏิเสธการเขา้ร่วม หรือถอนตวัออกจากงานวจิยัได้
เมื3อตอ้งการทนัที โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ จากนั	นใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมการวจิยั
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ดว้ยตนเองโดยไม่มีการบงัคบั หากกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมใหล้งลายมือชื3อหรือพิมพล์ายนิ	วมือใน
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 6.  ดาํเนินการสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ความกลวัการหกลม้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
และภาวะซึมเศร้า โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบตามความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง ไม่มีการชี	นาํ
หรือบงัคบัใด ๆ หลงัจากนั	นทาํการทดสอบความสามารถในการทรงตวั รวมระยะเวลาที3ใชใ้นการ
สัมภาษณ์และทดสอบความสามารถในการทรงตวั ประมาณ 20-30 นาที 
 7.  ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล รวบรวมคะแนน แจง้ผลการสัมภาษณ์ กล่าวคาํ
ขอบคุณและลากลุ่มตวัอยา่ง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปดงัรายละเอียด ดงัต่อไปนี	   
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลพื	นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ จาํนวนโรคเรื	อรัง ประสบการณ์
การหกลม้ ภาวะซึมเศร้า ความสามารถในการทรงตวั และการรับรู้ภาวะสุขภาพ โดยการแจกแจง
ความถี3 และร้อยละ   
 2.  วเิคราะห์ระดบัของความกลวัการหกลม้ โดยการแจกแจงความถี3 และร้อยละ 
 3.  การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งและการกระจายของ
ขอ้มูล (Normality Test) ตามขอ้ตกลงเบื	องตน้ของสถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson,s 
Product Moment Correlation) โดยทาํการทดสอบการกระจายของขอ้มูลจาํนวนโรคเรื	อรัง ภาวะ
ซึมเศร้า ความสามารถในการทรงตวั การรับรู้ภาวะสุขภาพ และความกลวัการหกลม้ ดว้ยการทาํ 
Histogram, Stem and Leaf  Plot, Box Plot, สถิติ Kolmogorov Smirnov Test และค่า Fisher,s 
Skewness Coefficient พบวา่การกระจายของขอ้มูลไม่เป็นโคง้ปกติ และไดพ้ิจารณาลองตดัขอ้มูล      
ที3เป็น Outlier ออกแต่การกระจายของขอ้มูลยงัคงไม่เป็นโคง้ปกติ จึงวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งจาํนวนโรคเรื	อรัง ภาวะซึมเศร้า ความสามารถในการทรงตวั และการรับรู้ภาวะสุขภาพกบั
ความกลวัการหกลม้ ดว้ยสถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์สเปียร์แมน โดยก่อนทาํการวเิคราะห์ผูว้จิยัได้
จดัการขอ้มูลจาํนวนโรคเรื	อรัง ภาวะซึมเศร้า ความสามารถในการทรงตวั การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
และความกลวัการหกลม้ใหเ้ป็นขอ้มูลระดบัจดัอนัดบั (Ordinal Scale) ตามขอ้ตกลงเบื	องตน้ของ
สถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์สเปียร์แมน ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและ
ประสบการณ์การหกลม้กบัความกลวัการหกลม้ ใชส้ถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล 
(Point Biserial Correlation) เนื3องจากขอ้มูลเพศและประสบการณ์การหกลม้เป็นขอ้มูลระดบั           
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นามบญัญติั (Nominal Scale) ที3มีการประเมินแบบ 2 ค่า และความกลวัการหกลม้เป็นขอ้มูลใน
ระดบัอนัตรภาคชั	น (Interval Scale)   

 
 


