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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 1.  ดร. เขมารดี มาสิงบุญ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
 2.  ผูชวยศาสตราจารยทัศนีย วรภัทรากุล คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
 3.  แพทยหญิงชวนพิศ สุทธนินท หนวยโรคระบบทางเดินอาหารและตับ 
         โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา 
 4.  ผูชวยศาสตราจารยชวลี แยมวงษ คณะพยาบาลศาสตรรามาธิบดี  
         มหาวิทยาลัยมหิดล 
 5.  นางพรสวรรค ลอยไสว  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ แผนกผูปวยนอก 
         โรงพยาบาลปากชองนานา 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ใบยินยอมเขารวมการวจิัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------------------- 

 
 หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง ผลของโปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน และ 
ใหความรูตอความรูพฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลลัพธทางคลินิกในผูปวยโรคตบัแข็งที่มีภาวะ
ทองมาน 
 
 วันใหคํายนิยอม วันที่ ………… เดือน …………………… พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม 
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ 
ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน 

จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 

ที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม 

ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 

 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (…………………………………………………………) 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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เลขท่ีแบบประเมิน ............... 
 

แบบประเมินขอมูลสวนบุคคล 
 

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมลูสวนบุคคล 
 คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริงที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 
โดยกาเครื่องหมาย ( ) หรือเติมคําลงในชองวาง 
 
             สําหรับผูวิจัย 
 
1.  เพศ (   )  1.  ชาย    (   )  2.  หญิง            
2.  อายุ...................ป  
3.  สถานภาพ                    
 (   )  1.  โสด    (   )  2.  คู 
 (   )  3.  หมาย   (   )  4.  หยา, แยก 
4.  ศาสนา                     
 (   )  1.  พุทธ   (   )  2.  คริสต 
 (   )  3.  อิสลาม  (   )  4.  อ่ืน ๆ 
5.  ระดับการศกึษา                  
 (   )  1.  ไมไดเรียนในชัน้เรียน 
 (   )  2.  ประถมศึกษา (ป. 1 - ป. 6) 
 (   )  3.  มัธยมศึกษา (ม. 1 - ม. 3) 
 (   )  4.  อาชีวะศึกษา (ม. 4 - ม. 6), อนุปริญญา (ป.ว.ช), 
              ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ป.ว.ส) 
 (   )  5.  ปริญญาตรี 
 (   )  6.  มากกวาปริญญาตรี 
6.  ปจจุบันอาชีพ                   
 (   )  1.  รับราชการ  (   )  2.รัฐวิสาหกิจ 
 (   )  3.  เกษตรกร  (   )  4.  คาขาย 
 (   )  5.  เกษียณราชการ  (   )  6.  รับจาง 
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 (   )  7.  งานบาน, แมบาน (   )  8.  ไมมีงานทํา  
 (   )  9.  อยูในระหวางศกึษา (   )  10.  อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................... 
7.  รายได......................................บาท/ เดือน 
8.  บทบาทในครอบครัว................................................. 
9.  สมาชิกในครอบครัว หรือบุคคลที่ใหความชวยเหลือ/ ดูแล ............................................................ 
10.  สาเหตุของการเกิดโรคตบัแข็ง....................................................................................................... 
11.  ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคตับแข็ง........................................................................................... 
12.  ระยะเวลาที่เกิดอาการทองมาน...................................................................................................... 
13.  วิธีการรักษา 
 (   )  1.  ยารับประทาน 
 (   )  2.  ยารับประทานรวมกับยาฉีด 
 (   )  3.  ยารับประทานรวมกับยาฉีด และการเจาะระบายน้ําในชองทอง 
14.  ยาที่ไดรับในการรักษาปจจุบัน 
 1.  ........................................................................................................................................ 
 2.  ........................................................................................................................................ 
 3.  ........................................................................................................................................ 
 4.  ........................................................................................................................................ 
 5.  ........................................................................................................................................ 
 6.  ........................................................................................................................................ 
15.  น้ําหนกัตวัแรกรับ...............................ก.ก. 
16.  เสนรอบทอง……...............................ซ.ม 
17.  ระดับของอาการแนนอดึอัดทอง (1 - 10)..................................................................................... 
18.  ความถี่ของอาการแนนอดึอัดทอง.................................คร้ัง/ วัน 
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สวนที่ 2 แบบประเมินความรูในการดูแลตนเองเรื่องของผูปวยโรคตับแข็ง 
 คําชี้แจง แบบประเมินความรูนี้มีจํานวนคําถามทั้งหมด 20 ขอ โปรดอานขอความ 
และทําเครื่องหมาย ( ) ที่ทานคิดวาตรงกับความคิดของทานมากทีสุ่ด โดยใหเลือกเพียงคําตอบ
เดียว ลงในชองดานขวามือ และคําตอบที่ใหมีความหมายดังนี้คือ 
 ถูก  หมายถึง  ทานคิดวาขอความนั้นถูกตอง 
 ผิด  หมายถึง  ทานคิดวาขอความนั้นไมถูกตอง 
 

ขอความ ถูก ผิด 
1.  โรคตับแข็งเปนโรคเรื้อรังที่กอใหเกิดการสูญเสียโครงสรางหนาที่ของตับ   
2.  การดื่มแอลกอฮอล เชน พวกสุราทุกชนดิ, การรับประทานยาเกิน 
ความจําเปน มผีลทําใหอาการของโรคตับแข็งรุนแรงขึ้น 

  

3.  เมื่อรูสึกมีอาการแนนอดึอดัทองควรนอนพักในทาศีรษะสูงใชหมอนหนนุ
บริเวณหลัง เพือ่ใหปอดขยายตัวใหมากที่สุด บรรเทาอาการแนนอึดอดัทอง 

  

4.  การรับประทานอาหารออน ยอยงาย งดเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมจะชวย
ปองกันและบรรเทาอาการแนนอึดอัดทองได 

  

5. เมื่อมีอาการแนนอึดอดัทองใหหายใจเขา – ออกตื้น ๆ เร็ว ๆ เพื่อบรรเทา
อาการดังกลาว 

  

6.  อาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวยโรคตับแข็งควรใหพลังงานสูง ไดแก 
คารโบไฮเดรตสูง, โปรตีนสูง และวิตามนิเพียงพอ 

  

7.  ไมควรรับประทานอาหารที่มีเกลือ และไมควรเติมเครื่องปรุงในอาหาร   
8.  ผงชูรส เปนสารปรุงรสที่ไมมีรสเค็มสามารถใชเปนเครื่องปรุงในอาหารได   
9.  …………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………... 

  

20.  หากพบอาการผิดปกติหลังรับประทานยา หรือเมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับ 
การรับประทานยา ฉันปรึกษาบุคลากรดานสุขภาพ 
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สวนที่ 3  แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
 คําชี้แจง แบบประเมินนี้มวีัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤตกิรรมการดูแลตนเองของแตละ
บุคคลมีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ โปรดพิจารณาขอความที่ทานคิดวาเกิดขึ้น และตรงกับทาน 
มากที่สุด โดยใหเลือกเพียงคาํตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองดานขวามอื คําตอบที่ให
มีความหมายดงันี้คือ 
 ปฏิบัติประจํา หมายถึง  ทานปฏิบัติ 6 - 7  คร้ัง ใน 1 สัปดาห  
 ปฏิบัติบอย  หมายถึง  ทานปฏิบัติ 4 - 5  คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  ทานปฏิบัติ 2 - 3  คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ทานปฏิบัติ 1 คร้ังหรือนอยกวา 1 คร้ัง ใน 1 สัปดาห  
 

ขอความ ประจํา บอย บางครัง้ ไมเคย 
1.  ฉันรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว ผัก 
ผลไม แปง และไขมัน ครบทกุชนิด 

    

2.  ฉันรับประทานอาหารประเภทโปรตีน ไดแก 
ไขขาว หรือเนือ้ปลาเปนสวนมาก 

    

3.  ฉันรับประทานอาหารที่มรีสจืด     
4.  เมื่อฉันดื่มนม โอวัลติน หรือน้ําผลไม ฉันนํามา
คิดรวมเปนปรมิาณน้ําดื่มในแตละวนัดวย 

    

5.  ฉันหยดุพักทันทีเมื่อรูสึกเหนื่อย หอบ หรือเพลีย 
ใจสั่น จากการทํากิจกรรม 

    

6.  ฉันตวงและบันทึกจํานวนน้ําดื่ม และจาํนวน
ปสสาวะทุกวนั 

    

7.  .............................................................................     
20.  หากพบอาการผิดปกติหลังรับประทานยา 
หรือเมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับการรับประทานยา 
ฉันปรึกษาบุคลากรดานสุขภาพ 
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โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุและใหความรูในผูปวยโรคตับแขง็ท่ีมีภาวะทองมาน 
 
คร้ังท่ี 1  การสรางสัมพันธภาพ การคนหาปญหา และการสนับสนุน 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อสรางสัมพันธภาพทีด่รีะหวางพยาบาล ผูปวย และสมาชิกในครอบครัว 
และทบทวนเกี่ยวกับโครงการวิจัย 
 2.  เพื่อใหผูปวยสามารถคนหาปญหาตามสถานการณจริง และใหการสนับสนุน 
ดานจิตใจ 
 3.  เพื่อใหผูปวยสามารถตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมได 
 4.  เพื่อใหผูปวย และสมาชิกในครอบครัวมีความรูในเรือ่งการควบคุมภาวะทองมาน 
เวลา  45 - 60 นาที 
สื่อ/ อุปกรณ 
 1.  คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
 2.  ส่ือคอมพิวเตอรประกอบคําบรรยาย เร่ือง การควบคมุภาวะทองมาน 
 3.  วีดิทัศน เร่ือง อยูกับตับแข็ง 
วิธีดําเนินการ 
 1.  แนะนําตนเอง ทบทวนวัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจยั และการพิทกัษสิทธิ์ 
 2.  ทําแบบประเมินกอนเขาโปรแกรม 
  2.1  อธิบายวิธีการตอบแบบประเมิน และเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
  2.2  อานขอความที่ระบุในแบบประเมินเปนรายขอ ไดแก แบบบันทกึขอมูล 
สวนบุคคล แบบประเมินความรู  แบบประเมินพฤตกิรรมในการดแูลตนเอง หลังจากนั้นตรวจสอบ
ความครบถวนของขอมูล…………………………………………………………………………….. 
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บทวีดิทัศน 
เร่ือง  อยูกับตบัแข็ง 

ฉาก บทบาท สนทนา 
พระอาทิตยขึน้/  
เสียงไกขัน 

แม: ลุกออกจากที่นอน เก็บทีน่อน  
แลวเดนิออกจากหองนอน 

- 

ครัวของบาน แม: เดินเขามาในครัว พบลูกกําลัง
ทํากับขาว จากนั้นลูกหนัมามองแม 
(สนทนา.......) 

ลูก: ตื่นแลวหรือแม 
แม: เออ 
ลูก: หลับสบายมั๊ยจะ 
แม: ก็ดี 
ลูก: กับขาวใกลเสร็จแลว 
แมหวิหรือยัง 
แม: เดี๋ยวแมทาํธุระในหองน้าํ
กอน 

บริเวณหนา
หองน้ํา 

แม: เตรียมตัว และเดนิเขาหองน้ําไป - 

บริเวณนั่งเลน 
ของบาน 

ลูก: เตรียมอุปกรณ (เครื่องชัง่น้ําหนกั,
สายวัด และสมุดบันทึกสุขภาพ) 
แม: เขามาในบริเวณนั่งเลนของบาน 

ลูก: ฉี่ออกดีมัย๊แม 
แม: ดี ไดฉี่ไดถายออกด ี
เปนเวลาแบบนี้คอยสบายทอง
หนอย 

 ลูก: ประคองแมชั่งน้ําหนกัและชวยด ู
ที่หนาปดของเครื่องชั่ง จากนัน้พาแม 
นอนลงแลววดัรอบทอง แลวจดขอมูล 
ลงสมุดบันทึก 

ลูก: แม เบื่อมัย๊ ตองคอยตวงฉี่, 
ช่ังน้ําหนกั, วดัรอบทอง แลว
ตองจดอาการไวทุกวันอกี 
แม: ไมเบื่อหรอก แลวเบื่อมัย๊ 
ที่ตองคอยชวยแม 
ลูก: ไมเบื่อหรอกแม 

ฉากหองนั่งเลน 
1.  ภาพ นาฬิกา 
10.00 น. 
 
 

แม: นั่งดูทีวี ขยับตัวไปมาจบับริเวณทอง
เล่ือนตัวไปหยบิหมอนมาหนนุใตหลัง 
 
ลูกเดินเขามาพรอม อาหารวาง และ 
น้ําผลไม วางไวที่โตะใกล ๆ แม 

 
ลูก: แมดูอะไรอยู 
แม: ก็ดูไปเรื่อย ๆ 
ลูก: หนูออกไปตลาดซัก 
............................................ 
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ฉาก บทบาท สนทนา 
2.  ภาพแมลูก ลูก: บีบนวด ขาและแขนใหแมไปเรื่อย ๆ 

แม: รับประทานอาหารวาง น้าํผลไม........  
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แผนการสอนผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 

วัตถุประสงค เนื้อหา 
น้ําหนัก 

ประเมินผล รวม 
(100) 

รูจํา-เขาใจ 
(40) 

วิเคราะห 
(25) 

นําไปใช 
(35) 

ผูปวยมีความรู
เกี่ยวกับหนาที ่
ของตับ 

ขั้นนํา 
แนะนําตัวผูสอน และผูเรียน 
บทนํา 
     ตับ คือ โรงงานใหญของรางกาย ตับเปนอวัยวะที่มีขนาดใหญมีตับ
เปรียบเสมือนโรงงานใหญทีจ่ะจดัการกับสารอาหารตาง ๆ รวมทั้งสารอื่น ๆ 
ที่ผานเขาตับ 
หนาที่ของตับ 
1.  เปนตัวสรางน้ําดี เพื่อชวยยอยไขมนั ดังนั้นถาตับหรือถุงน้ําดีอักเสบก็จะ
กอใหเกิดปญหาในการสรางหรือหลั่งน้ําดีสงผลเสียตอการยอยไขมนั ทําให 
มีอาการทองอืด แนนทอง หลังกินอาหารทีม่ีไขมันมาก ๆ ได 
2.  เปนแหลงสรางสารที่จําเปนตอการทํางานของรางกาย เชน โปรตีน กลูโคส 
ไขมัน วิตามนิ 
3.  เปนแหลงสลายและกําจดัของเสียออกจากรางกาย เชน เปลี่ยนโปรตีน 
ที่สลายแลวในรูปของแอมโมเนียใหกลายเปนยูเรียแลวขบัออกทางไต 

5 5 0 0 โดยใชแบบ
สัมภาษณ
ความรูเรื่องการ
ดูแลตนเอง ขอ
ที่  
1.  โรคตับแข็ง
เปนโรคเรื้อรัง
ที่กอใหเกิดการ
สูญเสีย
โครงสราง
หนาที่ของตับ 
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วัตถุประสงค เนื้อหา 
น้ําหนัก 

ประเมินผล รวม 
(100) 

รูจํา-เขาใจ 
(40) 

วิเคราะห 
(25) 

นําไปใช 
(35) 

โรคตับแขง็ 
     โรคตับแข็งเปนโรคเรื้อรังที่กอใหเกิดการสูญเสียโครงสรางของตับ ปกติ
เนื้อตับจะนุม ถามีพังผืดเกิดขึ้นที่เนื้อตับ เชน จากการอักเสบเนื้อตับจะแข็ง 
และถามีการทาํลายเซลล อยางเรื้อรังจนมพีังผืดเกิดขึน้ในปริมาณมาก 
การทํางานของตับจะเสื่อมประสิทธิภาพไป จากการที่ตบัมีขนาดใหญ เวลา
เนื้อตับเสื่อมหรือเสียจึงคอย ๆ เปนทีละจุด และคอย ๆ เกดิทีละสวนจนตับ
แข็ง 
ภาวะทองมาน 
     จากการที่ตบัเกิดเนื้อตายดวยสาเหตุตาง ๆ เนื้อตับที่เปนเนื้อตายเกดิเปน
พังผืดขึ้น กดการไหลเวยีนของเสนเลือดในชองทองทําใหเกิดความดนัสูงขึ้น
ได มีผลทํา เกดิการซึมผานของน้ําเขาไปในชองทอง 
…………………………………………………………………………. 
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คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคตับแข็ง 

ที่มีภาวะทองมาน 
 

 
                   
         
 

                                                      
จัดทําโดย  นางพัชริยา  พยัคฆพงษ 

นิสิตปริญญาโท  การพยาบาลผูใหญ  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผศ.ดร.วริยา  วชิราวัธน     อาจารยที่ปรึกษา 

 
 
 



 

 

74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตับ คือ โรงงานใหญของรางกาย 
     ตับ คือ โรงงานใหญของรางกาย ตับเปนอวัยวะที่มีขนาดใหญ 
มีตับเปรียบเสมือนโรงงานใหญที่จะจัดการกับสารอาหารตาง ๆ 
รวมทั้งสารอื่น ๆ ที่ผานเขาตบั  
     หนาที่สําคญัของตับ 
     1.  เปนตัวสรางน้ําดีจากโคเลสเตอรอล เก็บไวที่ถุงน้ําดทีี่อยู
ดานหลังตับ มีทอตอมาที่ลําไสเล็กและหลั่งออกมาในลําไสเล็ก 
เพื่อชวยยอยไขมัน ดังนั้นถาตับหรือถุงน้ําดีอักเสบก็จะกอใหเกิด
ปญหาในการสรางหรือหลั่งน้ําดีสงผลเสียตอการยอยไขมัน ทําใหมี
อาการทองอืด แนนทอง หลังกินอาหารที่มีไขมันมาก ๆ ได 
     2.  เปนแหลงสรางสารที่จําเปนตอการทํางานของรางกาย เชน 
โปรตีน กลูโคส ไขมัน วิตามิน 
     3.  เปนแหลงสลายและกําจัดของเสียออกจากรางกาย เชน เปลี่ยน
โปรตีนที่สลายแลวในรูปของแอมโมเนียใหกลายเปนยูเรียแลวขับออก
ทางไต 

                                      
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=1318081&

โรคตับแขง็  
     โรคตับแขง็เปนโรคเรื้อรังที่กอใหเกิดการสูญเสียโครงสรางของตับ 
ปกติเนื้อตับจะนุม ถามีพังผดืเกิดขึ้นที่เนื้อตับ เชน จากการอักเสบ 
เนื้อตับจะแข็ง และถามีการทําลายเซลลตัวอยางเรื้อรังจนมีพังผดื
เกิดขึ้นในปริมาณมาก การทํางานของตับจะเสื่อมประสิทธิภาพไป 
จากการที่ตับมีขนาดใหญ เวลาเนื้อตับเสื่อมหรือเสียจึงคอย ๆ เปน 
ทีละจุด และคอย ๆ เกิดทีละสวนจนตับแขง็ 

                               
http://mylifetime.tarad.com/img-lib/spd_20110107104436_b.JPG 

ภาวะทองมาน 
     การเกิดทองมานจากโรคตับแขง็ อาจอธิบายไดจากหลายสาเหตุ  
เชน ความผิดปกติของการไหลเวียนเลือดในตับ, การสรางโปรตีน
ลดลง  และความดันหลอดเลือดในชองทองสูงขึ้นเปนตน 

 
http://www.nidampa9phitsanulok.net/webboard/photo/7474.jpg 
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     1.  รับประทานอาหารที่ออน ยอยงาย เพื่อปองกัน 
และบรรเทาอาการแนนอึดอัดทอง 
     2.  ระมัดระวังไมใหมอีาการทองผูก เนื่องจากมีผลตอ

การติดเชื้อในชองทอง และอาการทางสมอง ขึ้นได 
     3.  ประเมินน้ําหนักตวั และ ภาวะทองมาน เปนประจํา

สม่ําเสมอ ไดแก  การชั่งน้ําหนักทุกวัน ในเวลาใกลเคียงกัน

การวัดเสนรอบทอง 
สรุป 
     โรคตับแข็งเปนโรคเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด
ได  แกสามารถชะลอความเสื่อมของตับไดโดยการปฏิบัติ

ตัวที่ถูกตองเหมาะสมกบัโรคที่เปน  การรับประทานยา  

และการสังเกตการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองเปนประจํา

สม่ําเสมอจะชวยใหสามารถมีชีวิตกับโรคตับแขง็ไดอยางมี
ความสุข 

 
 

http://www.doisaengdham.com/images_stock/16062010091941.jpg 
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สมุดบันทึกสุขภาพสําหรับผูปวยโรคตับแขง็ 
ที่มีภาวะทองมาน 

 
 
 

                                                              
จัดทําโดย  นางพัชริยา  พยัคฆพงษ 

นิสิตปริญญาโท  การพยาบาลผูใหญ  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผศ.ดร.วริยา  วชิราวัธน     อาจารยที่ปรึกษา 
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คําอธิบาย: การบันทึกสุขภาพประจําวัน 
     1.  ว.ด.ป.: ใหบันทกึ วนั, เดือน, ป พ.ศ. 
     2.  น้ําหนกัตัว: ใหบันทึกน้ําหนกัตัว มหีนวยเปนกิโลกรัม (กก.) 
ควรบันทึกน้ําหนักทกุวนั โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนกัเครื่องเดิม หลังตื่น
นอนตอนเชาและปสสาวะแลว เสื้อผาที่ใสจะตองมีน้ําหนักที่ใกลเคียง
กัน 
     3.  เสนรอบทอง: ใหบันทึกเสนรอบทองมีหนวยเปน 
เซนติเมตร  โดยวดัรอบทองผานสะดือของผูปวย ในทานอน ทุกวัน 
หลังตื่นนอนตมอนเชาและปสสาวะแลว 
     4.  อาการแนนอึดอัดทอง: ใหบันทกึระดับอาการแนนอึดอัด 
ทอง  ตามความรูสึกของตนเอง  ตั้งแต 0-10 โดย 0 = ไมมีอาการ – 
นอย – มาก – มากที่สุด = 10 
     5.  ความถี่ของอาการแนนอึดอัดทอง ใน 1 วัน 
     6.  น้ําดื่ม: ใหบันทกึปริมาณน้ําดื่ม, นม, น้ําผลไม โดยรวมใน 1 วัน 
มีหนวยเปน ซีซี (1 แกวปกต ิ= 150 ซีซี) 
     7.  ปสสาวะ: ใหบันทึกปริมาณ ปสสาวะที่ออก  โดยรวมใน 1 วัน  
มีหนวยเปน ซีซี (1 แกวปกต ิ= 150 ซีซี) 
     8.  บันทึกอืน่ ๆ: ใหบันทกึสิ่งตาง ๆ ที่ตองการโดยยอ เชน ความรู 
หรือขอสงสัย 

คํานํา 
 
     การฟนหายจากโรคหรือการเจ็บปวย การมึคุณภาพชวีิตที่ด ี
และการมีความสุขในชีวิตมาจากพฤติกรรมการดูแลตนเอง.บอยครั้ง 
ที่เกิดคําถามวาจะทําไปเพื่ออะไร ชีวิตมนักแ็คนี้ นาจะทําอะไรอยางที่
ใจตองการมากกวาการมาจํากัดตนเอง และถาคิดในทางกลับกัน 
ถาเราไมจํากัดตนเอง เราอาจจะไมมีโอกาสไดทําในสิ่งที่เราตองการ 
ก็ได....แมแตลมหายใจ 
     การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตองเหมาะสม  มคีวามสําคัญ
อยางมากสําหรับผูปวยโรคตับแข็ง  และการประเมินตนเองมีสวน
สําคัญเพื่อความสําเร็จในการดูแลตนเอง ผูวจิัยขอเปนสวนหนึ่ง 
ในการใหกําลังแกทานทีจ่ะเอาชนะตนเอง โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและวิถีชีวติเพื่อดแูลเอาใจใสตนเองมากยิง่ขึ้น เพื่อตัวทาน
เอง  และ บุคคลที่ทานรัก....รักทาน. 
 

พัชริยา  พยัคฆพงษ 
ผูวิจัย/ ผูจดัทํา   
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ตารางบันทึกสขุภาพสาํหรับผูปวยตับแข็งที่มีภาวะทองมาน  

ว.ด.ป. 
น้ําหนักตัว 

(กก.) 
เสนรอบ
ทอง (ซม.) 

อาการแนนอึดอัดทอง 
(อาการนอย)                                (อาการมาก) 

ความถี่ 
ของอาการ 
(ครั้ง/ วนั) 

น้ําดื่ม 
(ซีซี) 

ปสสาวะ 
(ซีซี) 

บันทึกอื่น ๆ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ภาคผนวก ง 
คาเปลี่ยนแปลง และคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของคะแนนความรูในการดแูลตนเองของผูปวย 

โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



80 

 

ตารางที่ 4  คาเปลี่ยนแปลง และคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของคะแนนความรูในการดแูลตนเองของผูปวย 
                 โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง 
 

ลําดับ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 4   1 
2 4 -1 
3 5 -3 
4 7   0 
5 9   0 
6 3   0 
7 5   0 
8 5 -1 
9 7 -1 
10 8   0 
11 5   0 
12 6   0 
13 7   0 
14 7   0 
15 4   0 
16 6 -1 
17 8 -1 
18 7 -1 
19 4   0 
20 7   1 

(เฉลี่ย)                         (5.9)                       (-0.35) 
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ตารางที่ 5  คาเปลี่ยนแปลง และคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผูปวย 
                 โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง 
 

ลําดับ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1   7   1 
2   6 -1 
3   9 -3 
4   1   0 
5 15   0 
6   8   0 
7   3   0 
8 17 -1 
9   8 -1 
10 13   0 
11 10   0 
12   6   0 
13   5   0 
14 15   0 
15   5   0 
16   5 -1 
17   0 -1 
18   8 -1 
19   9   0 
20 15   1 

(เฉลี่ย)                        (8.25)                   (-0.15) 
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ตารางที่ 6  คาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของน้ําหนกัตัวระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
                  หลังการทดลอง 
 

ลําดับ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 -2 0.5 
2 -1                       -1 
3 -2                        2 
4 -1 0.5 
5 -1                        0 
6 -1                        2 
7 -3 -1 
8 -2 0.5 
9 -1 0.5 
10 -1                        0 
11 -3 0.5 
12 -2                        2 
13 -3                        2 
14 -2                        1 
15 -2                        1 
16 -2                        1 
17 -7                        2 
18 -3 0.5 
19 -3                        2 
20 -3 0.5 

(เฉลี่ย)                         (-1.9)    (0.725) 
 

 
 
 


