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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) แบบสองกลุม 
ทดสอบกอน และหลังการทดลอง (Two Group Pretest and Posttest Design) โดยศึกษาผลของ
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุ และใหความรูตอความรู พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และน้ําหนักตวัที่เปล่ียนแปลงในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรู 
ในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานผูวิจยัสรางขึ้นจากการใชทฤษฎีระบบพยาบาลของโอเร็ม 
เปนกรอบแนวคิด โปรแกรมประกอบดวยการเขากลุม 3 ครั้ง สัปดาหละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 3 สัปดาห
และติดตามทางโทรศัพท 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 4 และประเมินผลสัปดาหที่ 7 แตละครั้งใชเวลาไมเกิน
60 นาที ในแตละครั้งของโปรแกรมมีการจดัเนื้อหาความรูใหผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน
เรียนรูเกีย่วกับการลดปจจัยเสี่ยงตอการเกดิภาวะแทรกซอนของโรคตับแข็ง การบรรเทาอาการแนน
อึดอัดทอง การควบคุมอาการทองมาน การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การใชยา การขับถาย 
การประเมนิตนเอง และอาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย โดยใชส่ือคอมพิวเตอรประกอบ 
คําบรรยาย หลังจากนั้นรวมกนัชมวีดิทัศน เรื่อง อยูกับตับแข็ง หลังจากชมวีดิทัศน ผูวจิัยจดัใหม ี
การแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาในการดูแลตนเองระหวางผูปวย และ
สมาชิกครอบครัว โดยผูวจิัยไดใชส่ือคอมพิวเตอรประกอบคําบรรยายทุกครั้งที่จัดกจิกรรม และ
สามารถเปดทบทวนซ้ําไดเมือ่มีขอสงสัยในทุกครั้งของการเขากลุม นอกจากนัน้กลุมทดลอง 
ยังไดรับคูมือในการดูแลตนเองเพื่อไปศึกษาตอที่บานและสามารถทบทวนความรูความเขาใจได
ตลอดเวลากับสมาชิกในครอบครัว สวนกลุมควบคุม พบผูวิจัย 1 คร้ังที่โรงพยาบาล และตอบแบบ
ประเมินความรู พฤติกรรมการดูแลตนเอง และขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยมอบสมุดบันทึกสุขภาพ 
ใหกลุมควบคมุกลับไปบันทกึที่บาน มีการติดตามทางโทรศัพทในสัปดาหที่ 4 และประเมินผล
สัปดาหที่ 7 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด จํานวน 40 คน โดยการสุมอยางงาย 
ดวยวิธีจับฉลาก เพื่อแยกกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีจํานวนกลุมละ 20 คน 
 
 
 

 

 
 
 



 47 

 ผลการวิจัยพบวา 
 กลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรู ผลตางคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ p < .01และมีคาเฉลี่ยผลตางน้ําหนกัตัวลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ p < .01 
 อภิปรายผลการวิจัยไดดงันี ้
 ความรูในการดูแลตนเองของผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุและใหความรู มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรู 
ระหวางกอนและหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 
 โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุและใหความรูเปนกิจกรรมที่ ผูวิจัยไดจดั
เนื้อหาความรูใหผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานไดเรียนรูเกีย่วกับการลดปจจัยเส่ียงตอการเกดิ
ภาวะแทรกซอนของโรคตับแข็ง การบรรเทาอาการแนนอึดอัดทอง การรับประทานอาหาร 
การขับถาย การใชยา การประเมินตนเอง และอาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย โดยใช
ส่ือคอมพิวเตอรประกอบคําบรรยาย หลังจากนั้นรวมกันชมวีดิทัศน เร่ือง อยูกับตับแข็ง เนื้อหา 
ในวดีิทัศนไดแสดงตัวอยางการดําเนินชวีติของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานโดยเรื่องราว
กลาวถึงการดาํเนินชวีิตและการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม การเปนแบบอยางที่ดีในการดแูลตนเอง ทําให
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุและใหความรูในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น สามารถเสริมสรางความรูและความเขาใจในการดูแลตนเองใหกับผูปวย
โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานที่เขารับโปรแกรมมากขึ้น หลังจากชมวีดทิัศน ผูวิจยัจัดใหม ี
การแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเหน็ระหวางกลุมทดลอง และสมาชิกครอบครัว โดยรับฟง
ปญหาพรอมทั้งใหคําปรึกษาชี้แนะ เพื่อการตัดสินใจในการดูแลตนเอง และในระหวางทํากิจกรรม
กลุมผูวิจัยไดเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซกัถามปญหาไดทันทีโดยไมตองรอถามเมื่อส้ินสุดกิจกรรม
ซ่ึงชวยใหผูปวยไดรับความกระจางในปญหาที่ตนเองสงสัย นอกจากนัน้ผูวิจยัไดมอบสมุดคูมือ 
ในการดแูลตนเองสําหรับผูปวยโรคตับแข็งเพื่อนํากลับไปใชทบทวนที่บานเมื่อเกิดขอสงสัย 
ในการดแูลตนเอง จึงทําใหกลุมที่ไดรับโปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู 
มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรูระหวางกอน และหลังการทดลอง สูงกวากลุมควบคมุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูลดลง
0.35 คะแนน 
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 สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรริดา เคณาภูมิ (2552) พบวา การปฏิบัตกิารพยาบาล
ระบบสนับสนุน และใหความรูในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลหนองคาย สามารถสงเสริมใหผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ยังไมมีภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน มีคะแนนความรูเร่ืองโรคในระดับด ี
และยังสอดคลองกับกับการศกึษาของ สุพัตรา สิงหอุตสาหชัย (2550) พบวาผลของการพยาบาล
แบบสนับสนนุและใหความรู ตอความรู ความสามารถในการดูแลตนเอง ความพึงพอใจตอบริการ
พยาบาลและผลลัพธทางคลินิกของผูปวยโรคเรื้อรังที่รักษาดวยเครื่องไตเทียม มีคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูในการดูแลตนเองของกลุมที่ไดรับการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรูสูงกวากลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา กลุมที่ไดรับโปรแกรมระบบการพยาบาล 
แบบสนับสนนุ และใหความรูมีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกอน 
และหลังการทดลอง สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 ถึงแมวาคะแนน
กอนการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมตั้งแตตน แตจากการศึกษาพบวา กลุมควบคุม 
มีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังสิ้นสุดการทดลองนอยกวากอนการทดลอง ในขณะ
ที่กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง แสดงใหเห็นถึงผล
จากโปรแกรมระบบสนับสนุนและใหความรูที่ทําใหพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยโรคตับแข็ง
ดีขึ้น 
 โปรแกรมสนับสนุนและใหความรูในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานมีการใชสื่อ
วิดีทัศน ซ่ึงเนือ้หาในวีดิทัศนไดแสดงตัวอยางการดําเนนิชีวิตและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม 
เปนแบบอยางที่ดี แสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดในทางปฏิบัติ เพื่อสรางความมั่นใจใหกับผูปวย
โรคตับแข็งในการลงมือปฏิบัติการดูแลตนเอง ขณะชมวีดิทัศนกลุมทดลองใหความสนใจ และ
ติดตามเรื่องราวอยางตอเนื่องจนจบ ความยาวประมาณ 5 นาที ซ่ึงไมนานเกินไปในการดึงดูด 
ความสนใจของของกลุมทดลอง 
 กิจกรรมในโปรแกรม ฯ มีการเชื่อมโยงความพรอมในกจิกรรมลําดับตอมา ไดแก 
ฝกจัดเมนูอาหารที่เหมาะสม การงดอาหารเค็ม และสารปรุงรสที่มีเกลือเปนสวนประกอบ โดยผูวิจยั
แนะนําใหผูปวยโรคตับแข็งเกิดความตระหนักแมในอาหารที่ไมมีรสเค็มแตมีเกลือรวมอยูดวย 
ลวนเปนอันตรายตอผูปวยโรคตับแข็ง ซ่ึงเกิดจากวิถีชีวิตการกินอยู เชน การปรุงน้ําพริกโดยใช
น้ําปลาละลายน้ําพริก ซ่ึงลวนมีเกลือในปรมิาณมาก เปนตน ดังนั้นผูวิจยัจึงแนะนําวิธีการปรุง
น้ําพริก เพื่อใหลดปริมาณน้าํปลาลงโดยละลายน้ําพริกดวยน้ําตมสุกเสยีกอน แลวจึงปรุงรสน้ําพริก
ตามความพอเหมาะ เพื่อใหผูปวยโรคตับแข็งมีความเขาใจยิ่งขึน้จึงอธิบายถึงอันตรายของเกลือที่มี
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ผลกระทบตอผูปวยโรคตับแข็ง ไดแก อาการบวมและมนี้ําคั่งในชองทองเกิดภาวะทองมาน จากการ
ที่กลุมตัวอยางไดฝกจัดเมนูอาหาร และเพิ่มเติมความรูที่จาํเพาะดังกลาว เปนการชวยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถูกตองเหมาะสม 
 โปรแกรม ฯ ไดสนับสนุนใหสมาชิกครอบครัวเขามามีสวนรวมในกจิกรรมทุกครั้งที่มี
การเขากลุมทําใหสมาชิกครอบครัวมีความรู ความเขาใจ และเรียนรูไปพรอมกับผูปวย เมื่อกลับไป
อยูที่บาน สมาชิกครอบครัวจงึมีสวนสําคัญตอผูปวยโรคตับแข็งในการสงเสริมการปฏิบัติการดูแล
ตนเอง ซ่ึงครอบครัวจัดเปนสิ่งแวดลอมสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ดี โดยการจัดอาหารที่เหมาะสม
กับโรคทําใหผูปวยไดรับประทานอาหารที่เหมาะสม ตลอดจนครอบครัวใหการดแูลในดานอารมณ
และชวยบรรเทาความเมื่อยลาตามรางกาย ที่เกิดขึ้นจากอาการของโรคตับแข็ง ดังนัน้สมาชิก
ครอบครัวจึงมีสวนสําคัญในการสงเสริม และคงไวซ่ึงพฤติกรรมของผูปวยโรคตับแข็งอยางยิ่ง 
สําหรับการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเหน็ของผูปวย และสมาชิกครอบครัวขณะ 
เขารวมโปรแกรม ฯ พบวากลุมทดลองและสมาชิกครอบครัวมีความกระตือรือรนในการพูดคุย 
เร่ืองที่เกี่ยวของกับตนเอง และใหความสนใจกับเรื่องของผูปวยคนอื่น ๆ มีการใหคําแนะนํา 
การปฏิบัติที่ตนไดปฏิบัติแลวไดผลดี เชน เมื่อเริ่มมีอาการทองผูกใหกนิมะขามเปยกจะทําให 
ถายอุจจาระสะดวกขึ้น เมื่อไดขอแนะนําแลวจึงซักถามผูวิจัยวาถูกตองเหมาะสมหรอืไม ผูวิจัยได
เสริมความรูเพื่อใหเกดิความมั่นใจกับผูปวยอีกครั้งเปนการสื่อสาร และเรียนรูรวมกัน แมวาจะมี
ส่ือคอมพิวเตอรประกอบคําบรรยาย และการถายทอดเรื่องราวที่ดีก็ตาม การสื่อสารสองทางจะชวย
เสริมความเขาใจและนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป นอกจากนีก้ารตดิตามทางโทรศัพท ยังมี
ประโยชนในเรื่องการเตือนการทํากิจกรรมที่สําคัญ เชน การบันทึกสุขภาพที่ตอเนื่อง และเตือน 
การนัดหมายลวงหนาเพื่อเขากลุมตอไปอีกดวย 
 ในการนําความรูไปปฏิบัติ และการปฏิบัติที่ตอเนื่อง นํามาซึ่งพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ที่เหมาะสมซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วันวิสาข ชูจิตร (2543) ที่ศึกษาผลของการพยาบาลระบบ
สนับสนุน และใหความรูตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง และการฟนสภาพในผูปวยบาดเจ็บทรวงอก
ที่ใสทอระบายทรวงอกพบวา กลุมที่ไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู มีคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิติ และยังสอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรรณ พูนพานิชย (2549) ที่ศึกษาผลของการใช
โปรแกรมการพยาบาลสนับสนุน และใหความรูตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรัง
ที่รักษาแบบประคับประคอง พบวากลุมที่ไดรับการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรูมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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 การสงเสริมใหผูปวยมพีฤติกรรมการดูแลตนเองอยางเหมาะสม โดยใชโปรแกรมระบบ
การพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรู ไดเปดโอกาสใหสมาชิกครอบครัว มีสวนรวมในการ
กระตุน และสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสมเมื่ออยูที่บาน เชน เปนกําลังใจ ชวย
จัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมให และคอยกระตุนเตือนการรับประทานยา ตลอดจนการปฏิบัติ
ตัวอยางถูกตองของผูปวยโรคตับแข็ง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Orem (2001) ที่กลาววา 
การสนับสนุนเปนการสงเสริมความพยายามใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตัวเองที่ดี สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการดแูลตนเองไดแมจะตกอยูในภาวะเครียด มคีวามเจ็บปวย หรือทุกขทรมานจากโรค 
หรือเหตุการณที่ประสบ สามารถเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูโดยไมเปนอุปสรรคตอพัฒนาการของตนเอง
หรือเปนอุปสรรคนอยที่สุด การสนับสนุนอาจเปนคําพูดหรือกิริยาทาทาง เชน การมอง การสัมผัส 
การชวยดานรางกาย โดยเลือกใหเหมาะสมกับสถานการณและบุคคล การสนับสนุนทั้งรางกาย 
และอารมณจะชวยใหผูปวยมกีําลังใจและแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง นําไปสู
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยางเหมาะสม 
 โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุ และใหความรูจึงเปนกิจกรรมที่เชื่อมตอ 
การนําความรูสูการปฏิบัติที่เหมาะสม สําหรับผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน สงผลทําใหผูปวย
ที่ไดรับโปรแกรมมีระดับคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นในขณะที่กลุมควบคุม 
หลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองลดลง เมื่อเทียบกับกอนเขารวมการวิจัย 
 น้ําหนักตัวท่ีเปล่ียนแปลงของผูปวยโรคตบัแข็งท่ีมีภาวะทองมาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน กลุมที่ไดรับ
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุ และใหความรู มีคาเฉลี่ยผลตางน้ําหนักตัว ระหวาง
กอนและหลังการทดลองลดลงดีกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 
 โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนนุ และใหความรูในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะ
ทองมาน สนับสนุนใหผูปวยมีความรู และฝกทักษะในการประเมินตนเองในเรื่อง การชั่งน้ําหนกัตัว
และการวัดเสนรอบทอง โดยผูวิจยัไดมอบเครื่องชั่งน้ําหนักใหกับกลุมทดลองเพื่อนําไปใชที่บาน
รวมทั้งสอนการวัดเสนรอบทองสําหรับประเมินภาวะทองมาน สอนการลงบันทึกและการประเมนิ
ภาวะทองมาน ดังนั้นกลุมตวัอยางจึงสามารถประเมินภาวะน้ําเกนิของตนเองได น้ําหนักตัว 
ที่เปล่ียนแปลงเปนตัวช้ีวัดทีสํ่าคัญเพื่อบอกความรุนแรงของภาวะทองมานที่เกิดขึน้ ผูปวยสามารถ
ประเมินไดดวยตนเอง โดยการชั่งน้ําหนักตวัเปนประจําทกุวัน กรณีที่พบวา น้ําหนักตวัเพิ่มขึ้น
ผูปวยสามารถทบทวนพฤติกรรมการดูแลตนเองในวันที่ผานมาวามีพฤตกิรรมใดบางทีไ่มเหมาะสม
และมีผลตอน้ําหนักตวัที่เพิม่ขึ้น การประเมินตนเองของกลุมทดลองตองมีสมาชิกในครอบครัว 
เขามามีสวนรวมชวยเหลือในบางกิจกรรม ไดแก ชวยดูแลขณะชั่งน้ําหนักชวยวัดเสนรอบทอง 
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และชวยเหลือในการบันทกึขอมูลลงในสมุดบันทึกสุขภาพ อีกทั้งยังดแูลชวยเหลือจดัหาอาหาร 
ที่เหมาะสมตอภาวะสุขภาพ และใหกําลังใจผูปวย สําหรบักลุมทดลองไดรับความรูตามโปรแกรม ฯ
อยางเปนระบบ ความรูที่มากพอและการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง สงผลตอน้ําหนกัตัวของกลุมทดลอง
โดยกลุมทดลองมีน้ําหนกัตวัที่ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงมี
น้ําหนกัตัวเพิม่ขึ้นหลังสิ้นสุดโปรแกรม ฯ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 
 1.  การใชส่ือวดีิทัศนจากผูปวยจริงในการถายทอดเรื่องราวการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานชวยใหความรูการดูแลตนเองสาํหรับผูปวยโรคตับแข็ง
เพิ่มขึ้น ทําใหผูปวยทราบความเปนไปได และสรางความมั่นใจ ในการนําความรูไปปฏิบัติการดูแล
ตนเอง 
 2.  การจัดกจิกรรมกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคดิเห็น ระหวางผูปวยโรคตับแข็ง
ที่มีภาวะทองมานและสมาชิกครอบครัว ควรเนนการรับฟงปญหาการดูแลตนเอง และควรให
คําปรึกษาชี้แนะทันที เพื่อการตัดสินใจในการดูแลตนเอง การเก็บความสงสัยไวรอถามในชวง
สุดทายของกิจกรรมกลุม อาจจะทําใหขอคําถามเหลานั้นไมถูกแกไข หรือกระจางชัด ผูปวย 
และสมาชิกครอบครัว อาจลืม ซ่ึงทําใหสูญเสียโอกาสในการสรางความชัดเจนในความรูที่ไดรับ 
 3.  การถายทอดความรูโดยการสื่อสารสองทาง ระหวางพยาบาลกับผูปวย จะทําให
พยาบาลไดประเมินการรับรูของผูปวยในระหวางการใหความรู ชวยเสริมความเขาใจเพื่อนําความรู
ที่ไดรับไปปฏิบัติไดถูกตอง 
 4.  การสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว การใหความรูการดูแลตนเอง 
แกผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ควรมีสมาชิกครอบครัวเขามารวมกิจกรรม และควรเปนผูที่มี
บทบาทในการดูแลชวยเหลือผูปวยเปนประจํา ไดแก ภรรยา หรือบุตร เพื่อใหสมาชิกครอบครัว 
มีความรู และความเขาใจในเรื่องโรคและการดูแลผูปวยทีถู่กตอง ซ่ึงจัดเปนสิ่งแวดลอมเพื่อการ
สงเสริมใหเกดิการมีพฤติกรรมที่ดีของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
 5.  ควรนําโปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรูในผูปวย 
โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานใหบริการแกผูปวยโรคตับแข็งที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก 
เพื่อผูปวยไดรับบริการที่ครอบคลุมสามารถพัฒนาความรู และทักษะการดูแลตนเอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองที่เหมาะสมกบัโรค 
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 ดานการวิจัย 
 1.  ทําการศึกษาในกลุมผูปวยโรคตับแข็งที่เปนผูปวยใน เนื่องจากเปนกลุมผูปวยที่มี
ความซับซอน การจัดโปรแกรมการดูแลที่เหมาะสมครอบคลุม จะทําใหการบริการพยาบาล 
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการดแูลตนเองระยะยาว เนื่องจากผูปวยโรคตบัแข็งตองไดรับ
การรักษาแบบประคับประคอง มีระยะเวลาการเจ็บปวยที่ยาวนาน สภาพรางกายอาจมีการเสื่อมถอย
มากขึ้น และการสนับสนุนที่ลดลงของสมาชิกครอบครัว ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชวีิตของผูปวย 

 
 
 


