
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมระบบการพยาบาล 
แบบสนับสนนุ และใหความรูตอความรูพฤติกรรมการดูแลตนเอง และน้ําหนกัตัวทีเ่ปลี่ยนแปลง 
ในผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ผลการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี้คอื 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุ รายได ระยะเวลา 
การเจ็บปวย ระยะเวลาการเกิดทองมาน คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรม 
การดูแลตนเอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนการทดลอง 
 สวนท่ี 2 ความแตกตางของคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรม 
การดูแลตนเอง และน้ําหนักตัวที่เปล่ียนแปลง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 
หลังการทดลอง ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดแูลตนเอง พฤติกรรมการดูแล
ตนเองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

กอนการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาที ผูวิจัยไดนําขอมูลมาทําการทดสอบการแจกแจง
ตามปกติของขอมูลดวย Mean, Mode, Medium และ One - sample Kolmogorov - smirnov Test 
ผลคือ ขอมูลมีการแจกแจงแบบโคงปกติ  
 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล เปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุ รายได ระยะเวลา 

การเจ็บปวย ระยะเวลาการเกิดทองมาน คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรม 
การดูแลตนเอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนการทดลอง 
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ตารางที่ 1  จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบุคคล และเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง อายุ รายได  
                  ระยะเวลาการเจบ็ปวย ระยะเวลาการเกิดทองมานของกลุมตัวอยาง (n = 40 คน) 
 

ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

กลุมทดลอง = 20 คน  กลุมควบคุม = 20 คน 
t p 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
เพศ        
  ชาย 8 40  11 55   
  หญิง 12 60  9 45   
อายุ        
  35 - 44  ป 7 35  5 25   
  45 - 54  ป 6 30  8 40   
  55 - 64  ป 7 35  7 35   
 Min = 38 ป, Max = 63 ป  Min = 36 ป, Max = 61 ป   
 X  = 50.10, SD = 7.82  X  = 49.70, SD = 7.48 0.17 0.87 
สถานภาพ        
  คู 20 100  20 100   
ศาสนา         
  พุทธ 20 100  20 100   
ระดับการศึกษา        
  ประถมศึกษา 20 100  20 100   
อาชีพ        
  เกษตรกร 4 20  2 10   
  รับจาง 8 40  10 50   
  แมบาน  6 30  7 35   
  ไมมีงานทํา 2 10  1 5   
รายได        
  ไมเกิน 1,000 บาท 5 25  6 30   
  1,001 - 3,000 บาท 6 30  6 30   
  3,001 - 5,000 บาท 8 40  8 40   
  5,000 บาท ขึ้นไป 1 5  0 0   
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

กลุมทดลอง = 20 คน  กลุมควบคุม = 20 คน 
t p 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
 X  = 2,975, SD = 1,473  X  =2,750, SD = 1,576 0.47 0.64 
ผูดูแลผูปวย        
  สามี/ ภรรยา 6 30  3 15   
  บุตร 14 70  17 85   
ระยะเวลาการ
เจ็บปวย (ป) 

       

  นอยกวา 1 ป 4 20  3 15   
  1 - 2 ป 15 75  16 80   
  มากกวา 2 ป 1 5  1 5   
 X  = 15.20, SD = 8.33  X  = 18.25, SD = 8.75 1.13 0.27 
ระยะเวลาการเกิด
ทองมาน (เดือน) 

       

  นอยกวา 3 เดอืน 12 60  8 40   
  4 - 7 เดือน 7 35  10 50   
  8 เดือน ขึ้นไป 1 5  2 10   
 X  = 3.25, SD = 2.02  X  =4.25, SD = 2.17 1.51 0.14 
สาเหตุจากการดื่ม
สุรา 

20 100  20 100   

การรักษา โดยใชยา
เพียงอยางเดยีว 

20 100  20 100   

 
 จากตารางที่ 1 พบวากลุมทดลองเปนเพศหญิงมากที่สุด รอยละ 60 เปนเพศชาย รอยละ 
40 สวนกลุมควบคุมเปนเพศชาย รอยละ 55 เพศหญิง รอยละ 45 กลุมทดลองมีอายุเฉล่ียเทากับ 
50.10 ป (SD = 7.82) กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยเทากับ 49.70 ป (SD = 7.48) กลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมทัง้หมดมีสถานภาพสมรสคู นับถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา และมีสาเหตุของการเกิดโรคตับแข็งจากการดื่มสุรา กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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มีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ รายไดทั้งสองกลุมอยูในชวง 3,001 - 5,000 บาท มากที่สุด ผูดูแลผูปวย
ทั้งสองกลุมสวนใหญเปนบตุร ระยะเวลาการเจ็บปวย พบวากลุมทดลองมีระยะเวลาการเจ็บปวย 
1 - 2 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 75 สวนกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 80 ระยะเวลาการเกิดทองมาน
นอยกวา 3 เดือน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 60 สวนกลุมควบคุมมีระยะเวลาการเกิดทองมาน 4 - 7 
เดอืนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50 กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุมไดรับการรักษา 
โดยการใชยาเพียงอยางเดียวทุกคน เมื่อเปรยีบเทียบความแตกตางของอายุ รายได ระยะเวลา 
การเจ็บปวย และระยะเวลาของการเกิดทองมาน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 
โดยการทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t - test) พบวา ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิติ รายละเอียดดูตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดแูลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
                  ของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
                  กอนการทดลอง 
 

 
ตัวแปร 

กอนการทดลอง  

t 

 

 

p กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

X  SD  X  SD 
ความรูในการดูแลตนเอง 12.15 1.42    13.30   2.27 -1.92 .06 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 44.25 1.68   36.75 7.72 4.24 .00** 

**p < .01 
 
 จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการดแูลตนเอง 
และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง โดยการทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t - test) พบวา 
คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดูแลตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ แตคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 ถึงแมกอนการทดลองกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันตั้งแตตนในเรื่องพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง แตเมื่อนําคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองมาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของ
คะแนนหลังการทดลองก็ยังพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3 
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 สวนที่ 2 ความแตกตางของคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรูในการดแูลตนเอง พฤติกรรม

การดูแลตนเอง และน้ําหนักตัวที่เปล่ียนแปลง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุหลัง 
การทดลอง ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูในการดแูลตนเอง พฤติกรรมการดูแล 
                 ตนเอง น้ําหนกัตัวท่ีเปล่ียนแปลงของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ระหวาง 
                 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังการทดลอง 
 

 
ตัวแปร 

หลังการทดลอง  

t 

 

 

p กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

D  SD  D  SD 

ความรูในการดูแลตนเอง 5.90 1.65  -0.35 0.88 14.96 .00 ** 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 8.25 4.77  -1.15 1.90 7.32 .00 ** 
น้ําหนกัตัวทีเ่ปลี่ยนแปลง -1.90 0.78   0.73 0.83 -10.25 .00** 

** p < .01 
 
 จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูในการดูแลตนเอง 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และคาน้ําหนกัตัวที่เปล่ียนแปลงของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน 
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังการทดลองโดยการทดสอบคาทีแบบอิสระ 
(Independent t - test) พบวา คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรู คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และคาน้ําหนกัตัวที่เปล่ียนแปลง ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ p < .01 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรู เพิ่มขึ้นเทากับ 5.90 
คะแนน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นเทากับ 8.25 คะแนน และมีคา
น้ําหนกัตัวทีเ่ปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 1.9 กิโลกรัม ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลตางของ
คะแนนความรูลดลง 0.35 คะแนน สวนคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองลดลง
เทากับ 1.15 คะแนน และมีคาน้ําหนกัตัวทีเ่ปล่ียนแปลงเพิม่ขึ้นเทากับ 0.73 กิโลกรัม 

 
 
 


