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ในการวิจัยทําใหวิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี
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จึงขอขอบพระคุณ บณัฑิตวทิยาลัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอ คณุแม และพี่ ๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจยั
เสมอมา  
 คุณคา และประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา 
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 การศึกษานี้เปนการวิจัยกึง่ทดลอง แบบ 2 กลุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรูตอความรู 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และน้ําหนักตัวท่ีเปลี่ยนแปลงของผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมานโดยใช
แนวคิดทฤษฎีระบบพยาบาลของโอเร็ม (Orem, 1991) เปนกรอบแนวคิด กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคตับ
แข็งท่ีมีภาวะทองมานที่เขารับบริการ ณ ผูปวยนอกโรงพยาบาลปากชองนานา จํานวน 40 ราย คัดเลือก
กลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยทําการสุมอยางงายกลุมละ 20 ราย กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู ประกอบดวย กิจกรรมกลุม 3 ครั้ง และการ
ติดตามทางโทรศัพท 1 ครั้ง กิจกรรมประกอบดวยการใหความรูและฝกทักษะเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
สําหรับผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน การแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน เนนการมีสวนรวม 
ของครอบครัว กลุมควบคุมไดรับ การพยาบาลตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบประเมินขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินความรู และแบบประเมินพฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู คือ สถิติเชิงบรรยาย และการทดสอบคาที (t - test)  
 ผลการวจิัยพบวากลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรู และคะแนนพฤติกรรมการดูแล
ตนเองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < .01 ถึงแมวาคะแนนกอนการทดลอง 
ของสองกลุมแตกตางกัน และมีคาเฉลี่ยผลตางน้ําหนักตัวลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ p < .01  
 จากผลการวจิัยนี้ ควรนําระบบพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูมาใชในการใหบริการ
ผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน เพื่อชวยใหผูปวยมีความรู มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม 
และสามารถควบคุมภาวะทองมานได และควรเนนการมีสวนรวมของญาติในการชวยดูแลผูปวย 
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 The purpose of this quasi - experimental research, two group pretest and posttest design, was 
to study the effects of a supportive - educative nursing system on knowledge, self - care behaviors, and 
change of body weights in patients with cirrhosis ascites. Nursing system concept in Orem’s self - care 
theory was used as a framework of this study. Forty subjects were patients with cirrhosis ascites in out 
patients department of Pakchongnana Hospital. Twenty subjects were simple random assigned to the 
experimental group and the same number was assigned to the control group. Three group activities and 
one telephone call were conducted in the experimental group. The experimental group received 
knowledge and self - care skill  regarding self - care in cirrhosis ascites. Self - care experiences was 
shared in groups. Family participation was focused in this program. The control group received usual 
care. The Personal Data, The Cirrhosis Ascites Knowledge, and the Self-Care Behaviors of Cirrhosis 
Ascites Patient were completed before and after entering the program. Data were analyzed by 
descriptive statistic and t - test. 
 The results indicated that the experimental group had statistical significance of mean 
difference score of knowledge and self-care behaviors higher than the control group at the level 
p < .01 although the score before the experimental of  two group have been difference. Mean difference 
score of change of body weights  in the experimental group was decrease more than the control at the 
level  p < .01.  
 The study finding show that supportive - educative nursing system for patients with cirrhosis 
ascites should be implemented at the out patient clinic. It can improve knowledge, self-care behavior 
and reduce ascites in cirrhosis ascites patients. Moreover, families participation should be emphasized 
in the program. 

 
 
 



ช 

 

สารบัญ 
 
 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญภาพ  ญ 
บทที่ 
 1 บทนํา   1 
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 
   คําถามการวิจยั  4 
   วัตถุประสงคของการวิจยั  4 
   สมมติฐานของการวิจยั  5 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย  5 
   ขอบเขตของการวิจัย  8 
   ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  8 
   นิยามศัพทเฉพาะ  8 
 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ    10 
   โรคตับแข็ง    10 
   ทฤษฏีระบบการพยาบาล    17 
   ระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู    18 
   พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน    21 
 3 วิธีดําเนนิการวิจัย    30 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง    31 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    32 
   การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง    34 
   ขั้นตอนในการดําเนินการวจิัย    34 
   การวิเคราะหขอมูล    40 
 

 

 
 
 



 

 

ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่ หนา 
 4 ผลการวิจัย    41
   สวนที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคล เปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง อาย ุรายได  
   ระยะเวลาการเจ็บปวย ระยะเวลาการเกิดทองมาน คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการ 
   ดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอน 
   การทดลอง    41 
   สวนที่ 2 แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรูในการดูแลตนเอง 
   พฤติกรรมการดูแลตนเอง และน้ําหนกัตวัที่เปล่ียนแปลง ระหวางกลุมทดลองและ 
   กลุมควบคุมหลังการทดลอง    45 
 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ    46 
          สรุปผลการวิจัย    46 
          ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช    51 
บรรณานุกรม    53 
ภาคผนวก     58 
    ภาคผนวก ก                                                                                                                        59 
    ภาคผนวก ข                                                                                                                       61 
    ภาคผนวก ค                                                                                                                       63 
    ภาคผนวก ง                                                                                                                       79 
ประวัตยิอของผูวิจัย     83 

 
 
 



 ฌ  

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 

 1 จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบคุคล และเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง อายุ รายได 
  ระยะเวลาการเจ็บปวย ระยะเวลาการเกิดทองมานของกลุมตัวอยาง      42 
 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน ความรูในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
  ของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
  กอนการทดลอง      44 
 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความรูในการดแูลตนเองพฤติกรรมการดูแล 
  ตนเอง น้ําหนกัตัวที่เปล่ียนแปลงของผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมาน ระหวาง 
  กลุมทดลอง และ กลุมควบคมุ หลังการทดลอง      45
 4 คาเปลี่ยนแปลง และคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของคะแนนความรูในการดแูลตนเองของ 
           ผูปวยโรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลัง 
           การทดลอง      80 
 5 คาเปลี่ยนแปลง และคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผูปวย 
  โรคตับแข็งที่มีภาวะทองมานระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง      81 
 6 คาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของน้ําหนักตวัระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
  หลังการทดลอง      82 

 
 
 



ญ  

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 

 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั        7 
 2 รูปแบบงานวจิยั       30 
 

 
 
 




