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ใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวน
และเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. สายพิณ เกษมกิจวัฒนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานพินธ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรกึษา ทําให
งานวิจยัมีความสมบูรณยิ่งขึน้ และผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ 
รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยัใหมีคุณภาพ  
 นอกจากนี้ยังไดรับความอนุเคราะหจากทานผูอํานวยการโรงพยาบาลปากชองนานา 
ตลอดจนพี่นอง และเพื่อนพยาบาล ที่ใหความรวมมือเปนอยางดใีนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใช 
ในการวิจัยทําใหวิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี
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 ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอ คณุแม และพี่ ๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนผูวิจยั
เสมอมา  
 คุณคา และประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา 
แดบุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทกุทานทั้งในอดีตและปจจุบนั ทีท่ําใหขาพเจาเปนผู 
มีการศึกษา และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวนันี ้
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 การศึกษานี้เปนการวิจัยกึง่ทดลอง แบบ 2 กลุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน และใหความรูตอความรู 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และน้ําหนักตัวท่ีเปลี่ยนแปลงของผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมานโดยใช
แนวคิดทฤษฎีระบบพยาบาลของโอเร็ม (Orem, 1991) เปนกรอบแนวคิด กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคตับ
แข็งท่ีมีภาวะทองมานที่เขารับบริการ ณ ผูปวยนอกโรงพยาบาลปากชองนานา จํานวน 40 ราย คัดเลือก
กลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยทําการสุมอยางงายกลุมละ 20 ราย กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู ประกอบดวย กิจกรรมกลุม 3 ครั้ง และการ
ติดตามทางโทรศัพท 1 ครั้ง กิจกรรมประกอบดวยการใหความรูและฝกทักษะเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
สําหรับผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน การแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน เนนการมีสวนรวม 
ของครอบครัว กลุมควบคุมไดรับ การพยาบาลตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบประเมินขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินความรู และแบบประเมินพฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู คือ สถิติเชิงบรรยาย และการทดสอบคาที (t - test)  
 ผลการวจิัยพบวากลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความรู และคะแนนพฤติกรรมการดูแล
ตนเองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < .01 ถึงแมวาคะแนนกอนการทดลอง 
ของสองกลุมแตกตางกัน และมีคาเฉลี่ยผลตางน้ําหนักตัวลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ p < .01  
 จากผลการวจิัยนี้ ควรนําระบบพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูมาใชในการใหบริการ
ผูปวยโรคตับแข็งท่ีมีภาวะทองมาน เพื่อชวยใหผูปวยมีความรู มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม 
และสามารถควบคุมภาวะทองมานได และควรเนนการมีสวนรวมของญาติในการชวยดูแลผูปวย 
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 The purpose of this quasi - experimental research, two group pretest and posttest design, was 
to study the effects of a supportive - educative nursing system on knowledge, self - care behaviors, and 
change of body weights in patients with cirrhosis ascites. Nursing system concept in Orem’s self - care 
theory was used as a framework of this study. Forty subjects were patients with cirrhosis ascites in out 
patients department of Pakchongnana Hospital. Twenty subjects were simple random assigned to the 
experimental group and the same number was assigned to the control group. Three group activities and 
one telephone call were conducted in the experimental group. The experimental group received 
knowledge and self - care skill  regarding self - care in cirrhosis ascites. Self - care experiences was 
shared in groups. Family participation was focused in this program. The control group received usual 
care. The Personal Data, The Cirrhosis Ascites Knowledge, and the Self-Care Behaviors of Cirrhosis 
Ascites Patient were completed before and after entering the program. Data were analyzed by 
descriptive statistic and t - test. 
 The results indicated that the experimental group had statistical significance of mean 
difference score of knowledge and self-care behaviors higher than the control group at the level 
p < .01 although the score before the experimental of  two group have been difference. Mean difference 
score of change of body weights  in the experimental group was decrease more than the control at the 
level  p < .01.  
 The study finding show that supportive - educative nursing system for patients with cirrhosis 
ascites should be implemented at the out patient clinic. It can improve knowledge, self-care behavior 
and reduce ascites in cirrhosis ascites patients. Moreover, families participation should be emphasized 
in the program. 
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