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 การวจิยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง วตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลาเรื่องตอ
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สุขภาพชมุชนลํานางรอง อําเภอโนนดนิแดง จังหวดับุรีรัมย  จํานวน 60 ราย สุมตัวอยางอยางงายเขา
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วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบ Chi - square และ ANCOVA 
           ผลการวิจัย พบวาภายหลัง 6 สัปดาหของโปรแกรม กลุมทดลอง และกลุมควบคุมมี
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          จากผลการวิจยัคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการเลาเรื่องทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเดินเรว็ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และความดันซิสโตลิก ดังนั้น พยาบาลควรนําการเลา
เร่ืองไปใชกับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ เพื่อควบคุมความดันโลหิตโดย
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป ควรติดตามผลของการเลาเรื่องใน
ระยะยาว และนําการเลาเรื่องไปใชในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น  
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 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of 
storytelling on brisk walking, eating behavior, and blood pressure levels of essential hypertensive 
patients. Concepts of storytelling, health education, and skill training for brisk walking and eating 
behavior were incorporated in the storytelling program. The sample included 60 hypertensive 
patients who received treatment at hypertension clinic of Nondindeang Primary Care Unit (PCU) 
and Lamnangrong PCU, Buriram province. Thirty patients were randomly assigned into the 
experimental group and the control group. Research instruments included the storytelling 
program, handbook for hypertensive patients, personal interview, brisk walking behavior 
questionnaire, eating behavior questionnaire, and sphygmomanometer. Descriptive statistics,  
Chi-square test, and ANCOVA were used for analyzing the data. 
 The results showed that after six weeks of the program, the experiment group and the 
control group had significant differences in brisk walking behavior, eating behavior, and systolic 
blood pressure (p < .05). However, diastolic blood pressure was not significantly different.  
 The results of this study indicated that storytelling can change brisk walking behavior, 
eating behavior, and systolic blood pressure. Therefore, nurses should apply storytelling to help 
hypertensive patients in controlling their blood pressure through changing health behaviors. 
Longitudinal study and larger sample size are recommended for further study. 
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