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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1.  นายแพทยเกศดา  จนัทรสวาง  ผูเชี่ยวชาญโรคเกี่ยวกับเมด็เลือด  
       โรงพยาบาลศูนย ชลบุรี 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. สุลี  ทองวิเชียร  คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยอีสเทอรนเอเชีย 
 3.  อาจารยพัชรินทร  พูลทวี   คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยบรูพา 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัย/ ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวจิัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ืองผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ 
และความตั้งใจ ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ไดและการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอ
ขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการและไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
              (นางรวสุิดา  บานเยน็) 
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ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย(กลุมทดลอง) 

การวิจัยเร่ือง ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ และความตั้งใจ ในการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
เรียน  ทานผูท่ีเขาท่ีรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ เนื่องจากใน
ปจจุบัน พบวา โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนปญหาโรคเลือดที่สําคัญอันดับหนึ่งของประเทศ ขณะนี้
พบประชากรไทยที่เปนพาหะของโรคมีมากถึงรอยละ 30-40 หรือประมาณ 18-24 ลานคน ผูปวย
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงจะตองเขารับการรักษาตลอดอายุขยั ซ่ึงรัฐบาลจะตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลประมาณปละ 5,000 ถึง 6,000 ลานบาท เนื่องจากสงผลกระทบ
โดยตรงตอผูปวยและญาติดานรางกาย และจิตใจ ภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลของครอบครัว 
รวมถึงอุปสรรคตาง ๆ ในการดํารงชีวิตอยูรวมในสังคมของผูปวย  
 ผูวิจัยจึงไดบูรณาการความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียและวิธีการเรียนรูแบบ 
สตอรีไลนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของกระบวนการ
เรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอการสรางความรู เจตคติในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยทานจะไดรับความรูเกี่ยวกับ 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย สถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทาง
พันธุกรรม ผลกระทบที่เกดิจากการปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ซ่ึงจะเปนแนวทางการวาง
แผนการมีครอบครัวดานการควบคุมและปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 ระยะเวลาที่ดําเนินกจิกรรมจาํนวน 5 วัน โดยกอนดําเนินกิจกรรม และหลังการดําเนนิ
กิจกรรม ทานจะไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความรู เจตคติและความตั้งในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับใชเพื่อรายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวมเทานัน้ ในการดําเนนิการนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ หากทานมีปญหา
หรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไปรวมเก็บรวบรวมขอมูลในวันที่
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ นางรวิสุดา  บานเย็น 
โทรศัพท 081-2976-955 หรือ อาจารยที่ปรึกษารองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา  จันทรประเสริฐ  
085-0857-210 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือการวจิัยคร้ังนี ้  
 

(นางรวิสุดา  บานเย็น) ผูวจิยั 
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ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย (กลุมควบคุม) 

การวิจัยเร่ือง  ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ และความตั้งใจ ในการ
ตรวจ คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
เรียน  ทานผูท่ีเขาท่ีรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ เนื่องจากใน
ปจจุบัน พบวา โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนปญหาโรคเลือดที่สําคัญอันดบัหนึ่งของประเทศ ขณะนี้
พบประชากรไทยที่เปนพาหะของโรคมีมากถึงรอยละ 30-40 หรือประมาณ 18-24 ลานคน ผูปวย
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงจะตองเขารับการรักษาตลอดอายุขยั ซ่ึงรัฐบาลจะตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลประมาณปละ 5,000 ถึง 6,000 ลานบาท เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่มี
โอกาสรักษาใหหายขาดไดนอย และจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูปวยและญาตดิานรางกาย และ
จิตใจ ภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลของครอบครัว รวมถึงอุปสรรคตางๆในการศึกษา  
การประกอบอาชีพการงาน และการดํารงชวีิตอยูรวมในสงัคมของผูปวย เมื่อทานไดตดัสินใจเขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความรู เจตคติและความตั้งในการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับใชเพื่อรายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวมเทานัน้ ในการดําเนนิการนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ กลุมตัวอยาง
สามารถออกจากการวจิัยไดโดยไมตองบอกเหตุผล โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรยีน และ
คะแนนการสอบของทาน 
 หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ทานจะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
สถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบที่เกิด
จากการปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ซ่ึงจะเปนแนวทางการวางแผนการมีครอบครัวดานการ
ควบคุมและปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียไดในอนาคต และ ในการดําเนินการนี้ ทานไมตองเสยี
คาใชจายใดๆ หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป
รวมเก็บรวบรวมขอมูลในวนัที่ทําการเก็บรวบรวมขอมลู หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลา
ที่ นางรวิสุดา  บานเย็น โทรศัพท 081-2976-955 หรืออาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.
สุวรรณา  จันทรประเสริฐ 085-0857-210 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือการวจิัยคร้ังนี ้  
 

(นางรวิสุดา  บานเย็น) ผูวจิยั 
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ใบยินยอมผูปกครองผูเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ืองผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ 
และความตั้งใจ ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมอนุญาตใหบตุร/หลานของขาพเจาไดเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับ
การอธิบายจากผูวิจยัถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวจิัย
อยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีใหบุตร/หลานของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้
ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และ
การบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมผีลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา และบุตร/หลานของขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจา ซ่ึงเปนผูปกครองของผูเขารวมการวจิยั  
ดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ และขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บ
เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจยั  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมอนุญาตใหบุตร/หลานของขาพเจาไดเขารวมการวิจัยนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………ผูปกครอง 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (………………………………………………)

 
 
 



86 
 

 

 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี ้
ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (……………………………………………………) 

      
 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรอื
ผูแทนโดยชอบธรรม(เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
  
   ลงนาม…………………………………ผูปกครอง/ผูแทนโดยธรรม 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (………………………………………………) 
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ภาคผนวค ง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินการวิจัย 
 

 เร่ือง “ ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอ ความรู เจตคติ และความตั้งใจ 
 ในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ” 
 คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพื่อประเมินการวิจัยชุดนี้เพื่อการศึกษาวิจยั มีทั้งหมด 4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล          7  ขอ 
 สวนที่ 2 แบบวัดความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 สวนที่ 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย   25 ขอ 
 สวนที่ 4 แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  20 ขอ 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ เปนการศกึษาเพื่อทําวิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโทหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
บูรพา โดยจะไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน จงึขอใหนักเรียนตอบแบบประเมินตาม 
ความเปนจริงใหครบทุกขอ คําตอบที่ไดจะเปนขอมลูไวสําหรับการศึกษาในครั้งนี้เทานั้น และ 
ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการพัฒนากระบวนการสรางความรู ความเขาใจ เจตคติ และ 
ความตั้งใจทีจ่ะตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการตั้งครรภ และกอนการสมรสอีก
ตอไป 
 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินในครั้งนี ้
 
 
       (นางรวิสุดา  บานเย็น) 
              นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
           สาขาการพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชน 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
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รหัสประจําตัวนักเรียน…………… 
 

ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอ ความรูเจตคติ และความตั้งใจ 
ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูล และใสเครื่องหมาย  ลงในชอง               ใหตรงกับคําตอบของทาน 
 
บานเลขที่………หมู............ต........................... อ. อรัญประเทศ จ. สระแกว   สําหรับผูวิจัย 
                
1.     ปจจุบันทานอายุ .......................ป................เดือน                 Age 
  
2.     เพศ                   1. ชาย                      2. หญิง      Sex 
 
3. ทานรูจักโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?               1.  รูจัก              2. ไมรูจัก                Know 1 
 
4.ในครอบครัวของทานมีผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?            History 
                  1. มี                 2. ไมมี                  3. ไมทราบ    
 (ถาไมมี หรือไมทราบ ใหขามไปตอบ ขอ 6) 
 
5. บุคคลที่ปวยคือ  1. บิดา  2. มารด   3. ตนเอง      History 2 
                 4. พี่ชาย               5. นองชาย 6. พี่สาว               7. นองสาว 
 
6. ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?           Know 2
  1.  เคย   (ไดรับความรูจากแหลงใด ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
     1.1 แพทย และ/ หรือ พยาบาล เจาที่สาธารณสุข 1.2 ญาติพี่นอง 
       1.3 เพื่อน/ เพื่อนบาน    
       1.4 หนังสือ/ เอกสาร/ วทิยุ/โทรทัศน   1.5 อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 2.  ไมเคย 
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7. ทานเคยเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?    Lab
 1.ไม เคย  2.  เคย (ถาเคย ผลการตรวจของทานเปนอยางไร?) 
      2.1 ปกติ  2.2 เปนพาหะ      2.3 เปนโรค   
 
สวนท่ี 2 แบบวัดความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  X (กากบาด) ลงบนเสนแสดงรอยละของความตั้งใจใหตรงกับความ
เปนจริง  
 
ตัวอยาง        ถาทานตั้งใจจะเรียนใหจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนแหงนี้อยางแนนอน (100%) 
ใหทานทํา 
         เครื่องหมาย X (กากบาด) ดังตวัอยาง 
 
                  ไมแนนอน             แนนอน 
                                                                                                                                                  
      0                  100 
 
คําถาม   ทานตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนการสมรส โดยดานซายมือสุด 
 แสดงถึงความตั้งใจที่จะไปตรวจเทากับศนูย (ไมตรวจคดักรอง) ดานขาวมือสุด แสดงถึง 
ความตั้งใจทีจ่ะไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรสอยาง 100% (ไปตรวจ 
คัดกรอง)  
 
                ไมตรวจคัดกรอง      ไปตรวจคัดกรอง 
                                                                                                                                                    
          0                100 
                
 
           Int 
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สวนท่ี 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชอง          ใหตรงกับคําตอบของทานเพียงขอละ 1 คําตอบ 

                    
สําหรับผูวิจัย 

 K 1- 12 

คําถาม 
 

ใช ไมใช 

1.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถติดตอไดจากการรับบริจาค
เลือด 

  

2.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตรวจพบไดเฉพาะในหญิงตัง้ครรภ 
 

  

3.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนโรคที่เกิดในเด็กขาดสารอาหาร 
 

  

4.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถรักษาใหหายขาดไดทุกคน 
 

  

5.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเกี่ยวของกับการถายทอดทาง
พันธุกรรม 

  

6.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย คือผูที่ไดรับการถายทอด
ยีนที่ผิดปกตมิาจากทั้งพอ และแม 

  

7.  ผูที่เปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย สามารถถายทอด
ยีนที่ผิดปกตไิปสูลูกได 

  

8.  หากพอ และแม เปนพาหะของโรคทั้ง 2 คน ลูกมีอัตราเสี่ยงที่
จะมีอาการปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4  

  

9.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีอาการทางระบบ
ประสาท 

  

10.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่สุดคือทารกจะเสียชีวิต
ทันทีเมื่อแรกคลอด      

  

 
 

K1 

K2 

K3 

K6 

K5 

K4 

K9 

K8 

K7 

 

K10 
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สําหรับผูวิจัย 
K 13 - 25 

คําถาม 
 

ใช ไมใช 

11.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีการเจริญเตบิโตชา 
ตัวเล็ก แคระแกร็น 

  

12.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถตรวจพบไดโดยการตรวจ
ปสสาวะ 

  

13.  ผูที่ควรตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย คือหญิง
ตั้งครรภเทานั้น 

  

14.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรหลีกเลี่ยงอาหารและยาที่มี
ธาตุเหล็กสูง 

  

15.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรหลีกเลี่ยงการออกกําลัง
กายหกัโหม หรือกระแทกรนุแรงเพราะกระดูกเปราะอาจหักงาย 

  

16.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรรับประทานอาหารที่มี
กรดโฟลิค วิตามินบี 12 เชน ผักใบเขียว เนือ้สัตว (ไมติดมัน) และ
นม  

  

17.  เด็กที่ปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีพัฒนาการดาน
สติปญญาชากวาเดก็ปกต ิ

  

18.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เปนโรคที่ตองรักษาไปตลอดชีวิต 
 

  

19.  การควบคมุโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทําไดโดยขอรับการเจาะ
เลือดเพื่อตรวจหาการเปนพาหะของโรคไดทั้งชาย และหญิงตั้งแต
กอนสมรส 

  

20.  การตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส ทําให
คูสมรสไดวางแผนการมีบุตร 

  

 
 
 
 
 

K12 

K11 

K13 

K14 

K15 

K16 

K19 

K18 

K17 

K20 
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สวนท่ี 4 แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองขอความที่ตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของทาน 
               เกี่ยวกับการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยแบงเปน 5 ระดับ ดงันี้ 
 คะแนน = 1 นอยมาก       หมายถึง  ทานเห็นดวยนอยมาก 
 คะแนน = 2 นอย   หมายถึง ทานเห็นดวยนอย 
 คะแนน = 3 ไมแนใจ    หมายถึง ทานไมแนใจ  
 คะแนน = 4 มาก   หมายถึง ทานเห็นดวยมาก 
 คะแนน = 5 มากที่สุด  หมายถึง ทานเห็นดวยมากทีสุ่ด 
 การตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง การเจาะเลือดเพือ่ตรวจหาภาวะ 
การเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทั้งในเพศหญงิและเพศชาย โดยการเจาะเลอืดประมาณ 
2-3 ซีซี จากหลอดดําเลือดทีแ่ขนบริเวณขอพับ 
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สําหรับผูวิจัย 
   A 1 - 8 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

1.  ทานรูสึกวาการเจาะเลือดเพื่อตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียเปนเรื่องนากลัว 

     

2.  หากทานไปขอรับการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย ทานมั่นใจวาจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การตรวจคัดกรองเปนอยางดี 

     

3.  ทานเห็นดวยวาการเจาะเลือดที่แขนบริเวณขอพับเปน
วิธีที่ปลอดภัย 
 

     

4.  ทานรูสึกวาวิธีการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียโดยการเจาะเลือดยังไมนาเชื่อถือ 

     

5. ทานคิดวาการไปเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย จะทําให 
    ทานมีคาใชจายเพิ่มขึ้น 

     

6.  ทานรูสึกวาการไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําใหทานเสียเวลา 

     

7.  ทานเห็นดวยวาควรใหมีการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในโรงเรียน 

     

8.  ทานเชื่อวาวิธีการเจาะเลือดเพ่ือตรวจคัดกรองโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียไมยุงยาก 

     

 
 
 
 
 
 
 

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

A6 

A7 

A8 
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        สําหรับผูวิจัย 
A 9 – 20 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

9.  ทานเชื่อวาการไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียจะเปนประโยชนตอตัวทาน 

     

10. ทานคิดวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมีความจําเปนตอการวางแผนการมีบุตร 

     

11.  ทานเห็นดวยวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียจะทําใหทานรูสึกสบายใจ 

     

12.  ทานเชื่อวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียกอนการสมรส สามารถลดอัตราการปวย
เปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได  

     

13.  ทานเห็นดวยวาการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียกอนสมรสนั้น สามารถปองกันการสูญเสียคาใชจาย
ในการดูแลรักษาโรคได 

     

14.  ทานรูสึกยินดีถาคูสมรสของทานไดรับการตรวจคัด
กรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 

     

15.  ทานเห็นดวยวาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีผลกระทบ
ตอตัวผูปวยโดยตรง 
 

     

16.  ทานเห็นดวยวาการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) ภายหลัง
จากตรวจพบวาทารกในครรภ เปนโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรงนั้นเปนเรื่องที่สายเกินแก 

     

17.  ทานเห็นดวยวาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียนั้นมี
ผลกระทบตองบประมาณดานการรักษาของประเทศ 

     

18.  ทานเห็นดวยวาการสนับสนุนใหประชาชนไดตรวจ
คัดกรองกอนสมรสจะชวยลดตนทุนดานการ
รักษาพยาบาลได 

     

 
 
 
 

A14 

A16 

A15 

A9 

A10 

A11 

A13 

A12 

A17 

A18 
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คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

19.  ทานคิดวาการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
ในหญิงมีครรภนั้นชาเกินไปสําหรับการปองกันโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียแกบุตร 

     

20.  ทานคิดวาการสนับสนุนใหประชาชนไดตรวจคัด
กรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรส จะชวยลด
จํานวนผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียลงได 

     

 

A19 

A20 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ือง โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย      ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“เมื่อมีผูปวย”       เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  อาการของผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 -  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอผูปวย และครอบครัว 
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถบอกถึงอาการเจ็บปวยของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 2.  สามารถบอกถึงบทบาทหนาที่ของผูที่เกีย่วของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  สามารถบอกถึงผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอผูปวย และครอบครัวได 
 4.  สามารถบอกแนวทางการแกไขปญหาของผูที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
ได 
สถานการณ 
 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มเีด็กเรียนปวย ตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลใกลบานเปน
ประจํา ทําใหตองขาดเรียนอยูบอยๆ โดยมีผูปกครองของเด็กนกัเรียนดังกลาวมายืน่ใบลาที่โรงเรียน 
และคุณครูประจําชั้นที่โรงเรยีนแจงวานักเรียนคนดังกลาวมีเวลาเรยีนไมครบ เพราะขาดเรียนเกิน
กําหนด เกรงวาจะไมมีสิทธิในการสอบ จึงไดสอบถามถึงสาเหตุของการขาดเรียน ผูปกครองจึงได
เลาถึงสาเหตุของการขาดเรียนและปญหาในครอบครัวของตนใหครูประจําชั้นไดทราบ  
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
คําถามสําคัญ 
 1.  จากฉากที่กาํหนดขึ้นมตีัวละครที่เกี่ยวของคือใครบาง 
 2.  แตละคนมบีทบาท หนาที่อยางไรในการดูแลผูปวย  
 3.  ในครอบครัวของผูปวยทีม่ีคนเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีปญหาอะไรเกิดขึน้
บาง 
 4.  แตละคนมแีนวทางในการดูแลและแกไขปญหาอยางไร 
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 5.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีผลกระทบตอผูปวย และครอบครัวอยางไร 
 6.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีการดูแลรักษาอยางไรบาง 
 7.  อาการของผูปวยเปนอยางไร 
กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัย กําหนดฉาก ตัวละคร และสถานการณ   
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมสมมติใหเปนตัวละครในฉากที่
กําหนดให และใหแตละกลุมไดอภิปรายถึง อาการของโรค บทบาทและหนาที่ของตวัละครที่
เกี่ยวของ ปญหาที่พบหรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแนวทางในการแกไขปญหา
ของแตละบทบาทหนาที่โดยมีผูวิจยัและผูชวยวิจยัเขารวมกลุมเพื่อชวยอธิบายเพิ่มเตมิหากมีขอ
สงสัยกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และกระตุนใหเกิดการเรียนรูและมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรู 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอผลการอภิปราย อาการของโรค บทบาทและหนาทีข่อง
ตัวละครที่เกีย่วของ กับปญหาที่พบหรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย แนวทางในการ
แกไขปญหาตามบทบาทหนาที่ของตน 
 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยใหผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปโดยใหแนวความคดิดังตอไปนี ้
 1.  อาการแสดงของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
 2.  บทบาท และหนาที่ของบุคคลที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
 3.  ปญหา หรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  แนวทางในการแกไขปญหาของผูที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 5.  การดูแลรักษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ือง การการถายทอดทางพนัธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“เหตุใดจึงปวย”      เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  สาเหตุ/ การถายทอดทางพนัธุกรรม 
 -  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และประเทศชาต ิ
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถบอกสาเหตุของการเกิดโรค และลักษณะของการถายทอดทางพันธุกรรมได 
 2.  บอกถึงภาวะเสี่ยงตอการมีลูกปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 3.  สามารถบอกความหมายของภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 4.  บอกถึงผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และประเทศชาติได  
สถานการณ 
 ณ หองคลอดในโรงพยาบาลแหงหนึ่งมีเดก็ทารกคลอดออกมาเสียชีวติทันทีที่คลอด เด็ก
มีลักษณะตัวเล็ก ลําตัวซีด ตบั และมามโตผิดปกต ิ  
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  โปรแกรมสําเร็จรูป (Power Point) แสดงอาการและพยาธิสภาพของโรค 
 -  ภาพพลกิการถายทอดทางพันธุกรรม 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
 -  สีระบายภาพ 
คําถามสําคัญ 
 1.  ใครมีสวนเกี่ยวกับการเสยีชีวิตของเด็กคนนี้ บาง 
 2.  อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเสียชีวิต 
 3.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีลักษณะการถายทอดทางพนัธุกรรมอยางไร 
 4.  ลูกคนตอๆไปจะมีโอกาสเปนโรคนี้หรือไม 
 5.  ใครมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีบตุรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 6.  ถาไมมีการควบคุมสุขภาพของคนในครอบครัวนี้จะเปนอยางไร 
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 7.  ผูที่มีภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีลักษณะอยางไร 
 8.  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และงบประมาณดานการรักษาของ
ประเทศเปนอยางไร 
กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัยแสดงอาการและการรกัษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียดวยโปรแกรมนําเสนอขอมูล 
(PowerPpoint) 
 ผูวิจัย บรรยายถึงสถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแนวโนมหากไมมีการ
ปองกันและควบคุมโรคนี้ และภาพพลิกการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมทําตุกตากระดาษแสดงภาวะ
ปกติ แสดงภาวะพาหะ และภาวะที่เปนโรค ใหแตละกลุมแสดงลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม 
และโอกาสเสี่ยงที่จะมบีุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในครอบครัวของตนเอง 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอผลการอภิปรายถึงโอกาสเสี่ยงที่จะมบีุตรปวยเปนโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียหนาชัน้เรียน  
 ขั้นอภิปราย 
 ผูวิจัยนําการอภิปราย โดยใชคําถามตอไปนี้ 
 1.  การถายทอดทางพันธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 2.  ภาวะเสี่ยงของบุคคลที่จะมีโอกาสมีบุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  ความหมายของผูที่มีภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  แนวทางในการดูแลภาวะสุขของคนในครอบครัวเพื่อปองกันควบคมุโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
 ขั้นสรุป 
 1.  การถายทอดทางพันธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 2.  ภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  ภาวะเสี่ยงหรือโอกาสการมีบุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ืองการควบคุมปองกันโรคและการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“ใครชวยแกไข”      เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  สถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 -  แนวทางในการควบคุมปองกันโรค และการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถอธิบายถึงแนวทางในการควบคุม และปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 2.  บอกถึงประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหติจางธาลัสซีเมียได  
สถานการณ 
 มีครอบครัวหนึ่ง ซ่ึงลูกคนโตเปนหญิงกําลังจะแตงงาน กับชายหนุมทีอ่ยูตางจังหวัด และ
ไดรับคําแนะนําจากเจาที่ของสถานีอนามัยใหเขารับการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
พบวาเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียครอบครัวนี้กําลังเตรียมการเชิญแขกผูมีเกียรติ ซ่ึงงาน
แตงงานจะจดัขึ้นในเวลาอันใกลนี ้ 
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
คาํถามสําคัญ 
 1.  จากฉากที่กาํหนดขึ้นมตีัวละครที่เกี่ยวของคือใครบาง 
 2.  ใครมีสวนเกี่ยวของในการวางแผนชวีิตครอบครัวของตนเอง 
 3.  ใครมีสวนเกี่ยวของในการปองกัน และควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  การตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทําไดอยางไร 
 5.  การควบคมุ และปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรทําอยางไร 
 6.  คูสมรสควรมีแนวทางในการวางแผนชวีิตครอบครัวของตนเองอยางไร 
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กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัย เชื่อมโยงถึงตัวละครวามีใครที่เกี่ยวของบาง ใหนกัเรียนอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวคูบาวสาวที่กําลังจะสมรส โดยการวเิคราะหถึงประเด็นปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น และ
ผลกระทบที่จะเกดิขึ้น พรอมทั้งหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน  
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมสมมติใหเปนตัวละครในฉากที่
กําหนดให และใหสมาชกิใน แตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม
ของตนเองที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย พรอมเขียนแนวทางในการปองกนัและควบคุม
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และบอกประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียของ
แตละกลุมลงในกระดาษโปสเตอร 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอแนวทางในการปองกนัและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียและบอกประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหนาชั้นเรยีน  
 ขั้นอภิปราย 
 ผูวิจัยนําการอภิปราย โดยใชคําถามตอไปนี้ 
 1.  แนวทางและการวางแผนการปองกันควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรเปน
อยางไร 
 2.  การตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีประโยชนอยางไร 
 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยนําอภิปรายถึงประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และ
แนวทางการแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และควบคุมปองกนัโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในภาพรวม 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 
 -  ผลงานการวเิคราะหปญหา และแนวทางในการวางแผนการปองกันควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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ผลการดําเนินกิจกรรมการทดลอง 
 

การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  1:ช่ือกิจกรรม “เมื่อมีผูปวย ” 
สถานการณ 
 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มเีด็กเรียนปวย ตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลใกลบานเปน
ประจํา ทําใหตองขาดเรียนอยูบอยๆ โดยมีผูปกครองของเด็กนกัเรียนดังกลาวมายืน่ใบลาที่โรงเรียน 
และคุณครูประจําชั้นที่โรงเรยีนแจงวานักเรียนคนดังกลาวมีเวลาเรยีนไมครบ เพราะขาดเรียนเกิน
กําหนด เกรงวาจะไมมีสิทธิในการสอบ จึงไดสอบถามถึงสาเหตุของการขาดเรียน ผูปกครองจึงได
เลาถึงสาเหตุของการขาดเรียนและปญหาในครอบครัวของตนใหครูประจําชั้นไดทราบ  
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ปญหา
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

-  จากฉากที่กําหนด
ขึ้นมีตัวละครที่
เกี่ยวของคือใครบาง 
 

-  แตละคนมีบทบาท หนาที่
อยางไรในการดูแลผูปวย  
 

- ในครอบครัวของ
ผูปวยที่มีคนเปน
โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียจะมีปญหา
อะไรเกิดขึ้นบาง 
- ผลกระทบของ
โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียตอครอบครัว
เปนอยางไร 

-  แตละคนมี
แนวทางในการ
ดูแลและแกไข
ปญหาอยางไร 
- โรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมี
การดูแลรักษา
อยางไรบาง 

คําตอบ
ที่ได 
 

- พอ แม ผูเลี้ยงดู และ
คนในครอบครัวของ
ผูปวยหรือญาติพ่ีนอง  
-  แพทย/พยาบาล - - 
ครูและเพื่อนๆของ
ผูปวย 

- พอและแมมีหนาที่เลี้ยงดู
ลูกๆ ดูแลดานเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ความเปนอยูของ
คนเปนในครอบครัว 
-  ญาติพ่ีนองของผูปวยตอง
มีสวนรวมในการดูแลผูปวย  
- แพทย/พยาบาลตองเปน
ผูใหการรักษาพยาบาล 
- ครูและเพื่อนๆที่โรงเรียน
ชวยดูแล และเปนกําลังใจ 

- การขาดเรียนบอย 
- การหยุดงานของ
พอ และแม 
- การเรียนลาชา 
- ขาดรายได 

- ผูปวยปฏิบัติตาม
คําแนะนําของ
แพทย 
- พอ แม ญาติพ่ี
นอง ครู และเพื่อน
นักเรียนชวยเหลือ
ดูแลเมื่อยาม
เจ็บปวย และเปน
กําลังใจใหผูปวย 
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การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  2:ช่ือกิจกรรม “สาเหตุของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียคืออะไร” 
สถานการณ 
 ณ หองคลอดในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง มีเดก็ทารกคลอดออกมาเสียชีวติทันทีที่คลอด เด็ก
มีลักษณะตัวเล็ก ลําตัวซีด ตบั และมามโตผิดปกต ิ  
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

- ใครมีสวนเกี่ยวกับ
การเสียชีวิตของเด็ก
คนนี้ บาง 
 

-  พอ แมของทารกที่
เสียชีวิตควรทําอยางไร 

- อาการของผูปวย
เปนอยางไร 
 
 
 

- จากเหตุการณ
ดังกลาวควรมีแนว
ทางการปองกัน
และแกไขอยางไร 

คําถาม 
 

-ใครมีโอกาสเสี่ยงที่
จะมีบุตรปวยเปนโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย
ได 
 

- ผูที่มีภาวะพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียมี
ลักษณะอยางไร 
 

-อะไรเปนสาเหตุที่
ทําใหเด็กเสียชีวิต
ทันทีหลังคลอด 
-โรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมี
ลักษณะการ
ถายทอดทาง
พันธุกรรมอยางไร 
- ถาไมมีการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
 ลูกคนตอๆไปจะมี
โอกาสเปนโรคนี้
หรือไม 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 

- พอ แมของทารกที่
เสียชีวิตและแพทย/
พยาบาลที่ทําคลอด 
- คนที่มีพอ และแม
เปนพาหะของโรค 

- พอ และแมของทารกที่
เสียชีวิตควรขอรับ
คําปรึกษาจากแพทย 
- ผูที่เปนพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียจะมี
ลักษณะปกติ 

- ซีด ออนเพลีย ทอง
ปอง มามและตับโต 
กระดูกใบหนา
เปลี่ยนจมูกแบน 
โหนกแกมสูง ฟน
บนยื่น กระดูกบาง
เปราะหักงายแคระ
แกร็น เจริญเติบโต
ชาไมสมอายุ ถาซีด
มากตองเขา
โรงพยาบาลบอยๆ 
หรือตองรับเลือด
บอยๆ อาจเกิด
ภาวะแทรกซอน  
ที่สําคัญคือ มีธาตุ
เหล็กเกินไปสะสม
ในอวัยวะตางๆมีผล
ทําใหผิวคล้ํา เปน
ตับแข็ง เบาหวาน 
และหัวใจลมเหลว 
-ภาวะตับวาย หัวใจ
ลมเหลว และขาด
ออกซิเจน 
 

-คูสมรสควร
ตรวจหาภาวะ
พาหะของโรคกอน
มีบุตรทั้ง 2 คน 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ ปญหา
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 
 

  -โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียมีการถายทอด
ยีนที่ผิดปกติจากพอ
หรือแมที่เปนพาหะ
ของโรคไปที่ลูกได 
- หากไมมีการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย โดย
พอและแมเปนพาหะ
ทั้งคู ลูกจะมีโอกาส
เปนโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  3: ช่ือกิจกรรม “ใครชวยแกไข” 
สถานการณ 
 มีครอบครัวหนึ่ง ซ่ึงลูกคนโตเปนหญิงกําลังจะแตงงาน กับชายหนุมทีอ่ยูตางจังหวัด และ
ไดรับคําแนะนําจากเจาที่ของสถานีอนามัยใหเขารับการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
พบวาเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียครอบครัวนี้กําลังเตรียมการเชิญแขกผูมีเกียรติ ซ่ึงงาน
แตงงานจะจดัขึ้นในเวลาอันใกลนี ้
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

- จากฉากที่กําหนด
ขึ้นมีตัวละครที่
เกี่ยวของคือใครบาง 
 

- คูสมรสควรมีแนวทาง
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเอง
อยางไร 

- การตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําไดอยางไร 

- การควบคุม และ
ปองกันโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียควร
ทําอยางไร 

คําถาม 
 

- ใครมีสวนเกี่ยวของ
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเอง 
- ใครมีสวนเกี่ยวของ
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 

-เกี่ยวของกับคูสมรส
โดยตรง และ
เจาหนาที่หรือ
บุคลากรทาง
การแพทย (เจาหนาที่
อนามัย, แพทย, 
พยาบาล, เจาหนาที่
หองตรวจเลือด) 
- ผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวคือคูสมรส 
คําแนะนําจากญาติพ่ี
นองที่มีประสบการณ 
พอแมของทั้ง 2 ฝาย 
และบุคลากรทางการ
แพทย 
- ทุกคนสวนเกี่ยวของ
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียโดย
การรับรูถึงผลกระทบ
ของโรค  และการ
ปองกันไมใหมีคนเกิด
ใหมเปนโรค หรือเปน
พาหะเพ่ิมขึ้น 

- คูสมรสที่เปนฝายหญิง
ควรจะปรึกษากับคูสมรส
เรื่องการเปนพาหะของ
โรคเพื่อการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเองโดย
ชักชวนกันไปขอรับ
คําแนะนําปรึกษากอนการ
มีบุตร 

- การตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําไดโดยการ
เจาะเลือดเพื่อ
ตรวจหาภาวะ การ
เปนพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย
ทั้งในหญิงและชายที่
แขนบริเวณขอพับ 

- ความตั้งใจในการ
ตรวจคัดกรองโรค
โลหิตจางธาลัสซี
เมียของคูสมรส
กอนมีบุตร 
-การรณรงคให
ประชาชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่อง
การถายทอดทาง
พันธุกรรม และ
ความตระหนักถึง
ผลกระทบของโรค
โลหิตจางธาลัสซี
เมีย 

 

 
 
 




