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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1.  นายแพทยเกศดา  จนัทรสวาง  ผูเชี่ยวชาญโรคเกี่ยวกับเมด็เลือด  
       โรงพยาบาลศูนย ชลบุรี 
 2.  รองศาสตราจารย ดร. สุลี  ทองวิเชียร  คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยอีสเทอรนเอเชีย 
 3.  อาจารยพัชรินทร  พูลทวี   คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยบรูพา 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัย/ ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวจิัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ืองผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ 
และความตั้งใจ ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ไดและการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอ
ขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการและไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
              (นางรวสุิดา  บานเยน็) 
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ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย(กลุมทดลอง) 

การวิจัยเร่ือง ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ และความตั้งใจ ในการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
เรียน  ทานผูท่ีเขาท่ีรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ เนื่องจากใน
ปจจุบัน พบวา โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนปญหาโรคเลือดที่สําคัญอันดับหนึ่งของประเทศ ขณะนี้
พบประชากรไทยที่เปนพาหะของโรคมีมากถึงรอยละ 30-40 หรือประมาณ 18-24 ลานคน ผูปวย
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงจะตองเขารับการรักษาตลอดอายุขยั ซ่ึงรัฐบาลจะตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลประมาณปละ 5,000 ถึง 6,000 ลานบาท เนื่องจากสงผลกระทบ
โดยตรงตอผูปวยและญาติดานรางกาย และจิตใจ ภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลของครอบครัว 
รวมถึงอุปสรรคตาง ๆ ในการดํารงชีวิตอยูรวมในสังคมของผูปวย  
 ผูวิจัยจึงไดบูรณาการความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียและวิธีการเรียนรูแบบ 
สตอรีไลนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของกระบวนการ
เรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอการสรางความรู เจตคติในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยทานจะไดรับความรูเกี่ยวกับ 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย สถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทาง
พันธุกรรม ผลกระทบที่เกดิจากการปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ซ่ึงจะเปนแนวทางการวาง
แผนการมีครอบครัวดานการควบคุมและปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 ระยะเวลาที่ดําเนินกจิกรรมจาํนวน 5 วัน โดยกอนดําเนินกิจกรรม และหลังการดําเนนิ
กิจกรรม ทานจะไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความรู เจตคติและความตั้งในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับใชเพื่อรายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวมเทานัน้ ในการดําเนนิการนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ หากทานมีปญหา
หรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไปรวมเก็บรวบรวมขอมูลในวันที่
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ นางรวิสุดา  บานเย็น 
โทรศัพท 081-2976-955 หรือ อาจารยที่ปรึกษารองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา  จันทรประเสริฐ  
085-0857-210 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือการวจิัยคร้ังนี ้  
 

(นางรวิสุดา  บานเย็น) ผูวจิยั 
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ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย (กลุมควบคุม) 

การวิจัยเร่ือง  ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ และความตั้งใจ ในการ
ตรวจ คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
เรียน  ทานผูท่ีเขาท่ีรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ เนื่องจากใน
ปจจุบัน พบวา โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนปญหาโรคเลือดที่สําคัญอันดบัหนึ่งของประเทศ ขณะนี้
พบประชากรไทยที่เปนพาหะของโรคมีมากถึงรอยละ 30-40 หรือประมาณ 18-24 ลานคน ผูปวย
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงจะตองเขารับการรักษาตลอดอายุขยั ซ่ึงรัฐบาลจะตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลประมาณปละ 5,000 ถึง 6,000 ลานบาท เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่มี
โอกาสรักษาใหหายขาดไดนอย และจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูปวยและญาตดิานรางกาย และ
จิตใจ ภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลของครอบครัว รวมถึงอุปสรรคตางๆในการศึกษา  
การประกอบอาชีพการงาน และการดํารงชวีิตอยูรวมในสงัคมของผูปวย เมื่อทานไดตดัสินใจเขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความรู เจตคติและความตั้งในการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับใชเพื่อรายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวมเทานัน้ ในการดําเนนิการนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ กลุมตัวอยาง
สามารถออกจากการวจิัยไดโดยไมตองบอกเหตุผล โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรยีน และ
คะแนนการสอบของทาน 
 หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ทานจะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
สถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบที่เกิด
จากการปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ซ่ึงจะเปนแนวทางการวางแผนการมีครอบครัวดานการ
ควบคุมและปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียไดในอนาคต และ ในการดําเนินการนี้ ทานไมตองเสยี
คาใชจายใดๆ หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป
รวมเก็บรวบรวมขอมูลในวนัที่ทําการเก็บรวบรวมขอมลู หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลา
ที่ นางรวิสุดา  บานเย็น โทรศัพท 081-2976-955 หรืออาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.
สุวรรณา  จันทรประเสริฐ 085-0857-210 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือการวจิัยคร้ังนี ้  
 

(นางรวิสุดา  บานเย็น) ผูวจิยั 
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ใบยินยอมผูปกครองผูเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ืองผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ 
และความตั้งใจ ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมอนุญาตใหบตุร/หลานของขาพเจาไดเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับ
การอธิบายจากผูวิจยัถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวจิัย
อยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีใหบุตร/หลานของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้
ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และ
การบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมผีลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา และบุตร/หลานของขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจา ซ่ึงเปนผูปกครองของผูเขารวมการวจิยั  
ดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ และขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บ
เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจยั  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมอนุญาตใหบุตร/หลานของขาพเจาไดเขารวมการวิจัยนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………ผูปกครอง 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (………………………………………………)
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี ้
ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (……………………………………………………) 

      
 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรอื
ผูแทนโดยชอบธรรม(เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
  
   ลงนาม…………………………………ผูปกครอง/ผูแทนโดยธรรม 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (………………………………………………) 
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ภาคผนวค ง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินการวิจัย 
 

 เร่ือง “ ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอ ความรู เจตคติ และความตั้งใจ 
 ในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ” 
 คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพื่อประเมินการวิจัยชุดนี้เพื่อการศึกษาวิจยั มีทั้งหมด 4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล          7  ขอ 
 สวนที่ 2 แบบวัดความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 สวนที่ 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย   25 ขอ 
 สวนที่ 4 แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  20 ขอ 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ เปนการศกึษาเพื่อทําวิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโทหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
บูรพา โดยจะไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน จงึขอใหนักเรียนตอบแบบประเมินตาม 
ความเปนจริงใหครบทุกขอ คําตอบที่ไดจะเปนขอมลูไวสําหรับการศึกษาในครั้งนี้เทานั้น และ 
ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการพัฒนากระบวนการสรางความรู ความเขาใจ เจตคติ และ 
ความตั้งใจทีจ่ะตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการตั้งครรภ และกอนการสมรสอีก
ตอไป 
 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินในครั้งนี ้
 
 
       (นางรวิสุดา  บานเย็น) 
              นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
           สาขาการพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชน 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
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รหัสประจําตัวนักเรียน…………… 
 

ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอ ความรูเจตคติ และความตั้งใจ 
ในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  กรุณากรอกขอมูล และใสเครื่องหมาย  ลงในชอง               ใหตรงกับคําตอบของทาน 
 
บานเลขที่………หมู............ต........................... อ. อรัญประเทศ จ. สระแกว   สําหรับผูวิจัย 
                
1.     ปจจุบันทานอายุ .......................ป................เดือน                 Age 
  
2.     เพศ                   1. ชาย                      2. หญิง      Sex 
 
3. ทานรูจักโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?               1.  รูจัก              2. ไมรูจัก                Know 1 
 
4.ในครอบครัวของทานมีผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?            History 
                  1. มี                 2. ไมมี                  3. ไมทราบ    
 (ถาไมมี หรือไมทราบ ใหขามไปตอบ ขอ 6) 
 
5. บุคคลที่ปวยคือ  1. บิดา  2. มารด   3. ตนเอง      History 2 
                 4. พี่ชาย               5. นองชาย 6. พี่สาว               7. นองสาว 
 
6. ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?           Know 2
  1.  เคย   (ไดรับความรูจากแหลงใด ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
     1.1 แพทย และ/ หรือ พยาบาล เจาที่สาธารณสุข 1.2 ญาติพี่นอง 
       1.3 เพื่อน/ เพื่อนบาน    
       1.4 หนังสือ/ เอกสาร/ วทิยุ/โทรทัศน   1.5 อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 2.  ไมเคย 
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7. ทานเคยเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหรือไม ?    Lab
 1.ไม เคย  2.  เคย (ถาเคย ผลการตรวจของทานเปนอยางไร?) 
      2.1 ปกติ  2.2 เปนพาหะ      2.3 เปนโรค   
 
สวนท่ี 2 แบบวัดความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  X (กากบาด) ลงบนเสนแสดงรอยละของความตั้งใจใหตรงกับความ
เปนจริง  
 
ตัวอยาง        ถาทานตั้งใจจะเรียนใหจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนแหงนี้อยางแนนอน (100%) 
ใหทานทํา 
         เครื่องหมาย X (กากบาด) ดังตวัอยาง 
 
                  ไมแนนอน             แนนอน 
                                                                                                                                                  
      0                  100 
 
คําถาม   ทานตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนการสมรส โดยดานซายมือสุด 
 แสดงถึงความตั้งใจที่จะไปตรวจเทากับศนูย (ไมตรวจคดักรอง) ดานขาวมือสุด แสดงถึง 
ความตั้งใจทีจ่ะไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรสอยาง 100% (ไปตรวจ 
คัดกรอง)  
 
                ไมตรวจคัดกรอง      ไปตรวจคัดกรอง 
                                                                                                                                                    
          0                100 
                
 
           Int 
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สวนท่ี 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชอง          ใหตรงกับคําตอบของทานเพียงขอละ 1 คําตอบ 

                    
สําหรับผูวิจัย 

 K 1- 12 

คําถาม 
 

ใช ไมใช 

1.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถติดตอไดจากการรับบริจาค
เลือด 

  

2.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตรวจพบไดเฉพาะในหญิงตัง้ครรภ 
 

  

3.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนโรคที่เกิดในเด็กขาดสารอาหาร 
 

  

4.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถรักษาใหหายขาดไดทุกคน 
 

  

5.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเกี่ยวของกับการถายทอดทาง
พันธุกรรม 

  

6.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย คือผูที่ไดรับการถายทอด
ยีนที่ผิดปกตมิาจากทั้งพอ และแม 

  

7.  ผูที่เปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย สามารถถายทอด
ยีนที่ผิดปกตไิปสูลูกได 

  

8.  หากพอ และแม เปนพาหะของโรคทั้ง 2 คน ลูกมีอัตราเสี่ยงที่
จะมีอาการปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4  

  

9.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีอาการทางระบบ
ประสาท 

  

10.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่สุดคือทารกจะเสียชีวิต
ทันทีเมื่อแรกคลอด      

  

 
 

K1 

K2 

K3 

K6 

K5 

K4 

K9 

K8 

K7 

 

K10 
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สําหรับผูวิจัย 
K 13 - 25 

คําถาม 
 

ใช ไมใช 

11.  ผูที่ปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีการเจริญเตบิโตชา 
ตัวเล็ก แคระแกร็น 

  

12.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสามารถตรวจพบไดโดยการตรวจ
ปสสาวะ 

  

13.  ผูที่ควรตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย คือหญิง
ตั้งครรภเทานั้น 

  

14.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรหลีกเลี่ยงอาหารและยาที่มี
ธาตุเหล็กสูง 

  

15.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรหลีกเลี่ยงการออกกําลัง
กายหกัโหม หรือกระแทกรนุแรงเพราะกระดูกเปราะอาจหักงาย 

  

16.  ผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรรับประทานอาหารที่มี
กรดโฟลิค วิตามินบี 12 เชน ผักใบเขียว เนือ้สัตว (ไมติดมัน) และ
นม  

  

17.  เด็กที่ปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีพัฒนาการดาน
สติปญญาชากวาเดก็ปกต ิ

  

18.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เปนโรคที่ตองรักษาไปตลอดชีวิต 
 

  

19.  การควบคมุโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทําไดโดยขอรับการเจาะ
เลือดเพื่อตรวจหาการเปนพาหะของโรคไดทั้งชาย และหญิงตั้งแต
กอนสมรส 

  

20.  การตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส ทําให
คูสมรสไดวางแผนการมีบุตร 

  

 
 
 
 
 

K12 

K11 

K13 

K14 

K15 

K16 

K19 

K18 

K17 

K20 
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สวนท่ี 4 แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองขอความที่ตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของทาน 
               เกี่ยวกับการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยแบงเปน 5 ระดับ ดงันี้ 
 คะแนน = 1 นอยมาก       หมายถึง  ทานเห็นดวยนอยมาก 
 คะแนน = 2 นอย   หมายถึง ทานเห็นดวยนอย 
 คะแนน = 3 ไมแนใจ    หมายถึง ทานไมแนใจ  
 คะแนน = 4 มาก   หมายถึง ทานเห็นดวยมาก 
 คะแนน = 5 มากที่สุด  หมายถึง ทานเห็นดวยมากทีสุ่ด 
 การตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง การเจาะเลือดเพือ่ตรวจหาภาวะ 
การเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทั้งในเพศหญงิและเพศชาย โดยการเจาะเลอืดประมาณ 
2-3 ซีซี จากหลอดดําเลือดทีแ่ขนบริเวณขอพับ 
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สําหรับผูวิจัย 
   A 1 - 8 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

1.  ทานรูสึกวาการเจาะเลือดเพื่อตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียเปนเรื่องนากลัว 

     

2.  หากทานไปขอรับการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย ทานมั่นใจวาจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การตรวจคัดกรองเปนอยางดี 

     

3.  ทานเห็นดวยวาการเจาะเลือดที่แขนบริเวณขอพับเปน
วิธีที่ปลอดภัย 
 

     

4.  ทานรูสึกวาวิธีการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียโดยการเจาะเลือดยังไมนาเชื่อถือ 

     

5. ทานคิดวาการไปเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย จะทําให 
    ทานมีคาใชจายเพิ่มขึ้น 

     

6.  ทานรูสึกวาการไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําใหทานเสียเวลา 

     

7.  ทานเห็นดวยวาควรใหมีการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในโรงเรียน 

     

8.  ทานเชื่อวาวิธีการเจาะเลือดเพ่ือตรวจคัดกรองโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียไมยุงยาก 

     

 
 
 
 
 
 
 

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

A6 

A7 

A8 
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        สําหรับผูวิจัย 
A 9 – 20 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

9.  ทานเชื่อวาการไปตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียจะเปนประโยชนตอตัวทาน 

     

10. ทานคิดวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมีความจําเปนตอการวางแผนการมีบุตร 

     

11.  ทานเห็นดวยวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียจะทําใหทานรูสึกสบายใจ 

     

12.  ทานเชื่อวาการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียกอนการสมรส สามารถลดอัตราการปวย
เปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได  

     

13.  ทานเห็นดวยวาการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียกอนสมรสนั้น สามารถปองกันการสูญเสียคาใชจาย
ในการดูแลรักษาโรคได 

     

14.  ทานรูสึกยินดีถาคูสมรสของทานไดรับการตรวจคัด
กรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 

     

15.  ทานเห็นดวยวาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีผลกระทบ
ตอตัวผูปวยโดยตรง 
 

     

16.  ทานเห็นดวยวาการยุติการตั้งครรภ (ทําแทง) ภายหลัง
จากตรวจพบวาทารกในครรภ เปนโรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรงนั้นเปนเรื่องที่สายเกินแก 

     

17.  ทานเห็นดวยวาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียนั้นมี
ผลกระทบตองบประมาณดานการรักษาของประเทศ 

     

18.  ทานเห็นดวยวาการสนับสนุนใหประชาชนไดตรวจ
คัดกรองกอนสมรสจะชวยลดตนทุนดานการ
รักษาพยาบาลได 

     

 
 
 
 

A14 

A16 

A15 

A9 

A10 

A11 

A13 

A12 

A17 

A18 
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คําถาม 

ระดับความคิดเห็นหรือความรูสึก 

นอย 
มาก 

นอย ไม 
แนใจ 

มาก มาก 
ท่ีสุด 

19.  ทานคิดวาการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
ในหญิงมีครรภนั้นชาเกินไปสําหรับการปองกันโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียแกบุตร 

     

20.  ทานคิดวาการสนับสนุนใหประชาชนไดตรวจคัด
กรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรส จะชวยลด
จํานวนผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียลงได 

     

 

A19 

A20 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ือง โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย      ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“เมื่อมีผูปวย”       เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  อาการของผูปวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 -  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอผูปวย และครอบครัว 
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถบอกถึงอาการเจ็บปวยของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 2.  สามารถบอกถึงบทบาทหนาที่ของผูที่เกีย่วของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  สามารถบอกถึงผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอผูปวย และครอบครัวได 
 4.  สามารถบอกแนวทางการแกไขปญหาของผูที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
ได 
สถานการณ 
 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มเีด็กเรียนปวย ตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลใกลบานเปน
ประจํา ทําใหตองขาดเรียนอยูบอยๆ โดยมีผูปกครองของเด็กนกัเรียนดังกลาวมายืน่ใบลาที่โรงเรียน 
และคุณครูประจําชั้นที่โรงเรยีนแจงวานักเรียนคนดังกลาวมีเวลาเรยีนไมครบ เพราะขาดเรียนเกิน
กําหนด เกรงวาจะไมมีสิทธิในการสอบ จึงไดสอบถามถึงสาเหตุของการขาดเรียน ผูปกครองจึงได
เลาถึงสาเหตุของการขาดเรียนและปญหาในครอบครัวของตนใหครูประจําชั้นไดทราบ  
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
คําถามสําคัญ 
 1.  จากฉากที่กาํหนดขึ้นมตีัวละครที่เกี่ยวของคือใครบาง 
 2.  แตละคนมบีทบาท หนาที่อยางไรในการดูแลผูปวย  
 3.  ในครอบครัวของผูปวยทีม่ีคนเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมีปญหาอะไรเกิดขึน้
บาง 
 4.  แตละคนมแีนวทางในการดูแลและแกไขปญหาอยางไร 
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 5.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีผลกระทบตอผูปวย และครอบครัวอยางไร 
 6.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีการดูแลรักษาอยางไรบาง 
 7.  อาการของผูปวยเปนอยางไร 
กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัย กําหนดฉาก ตัวละคร และสถานการณ   
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมสมมติใหเปนตัวละครในฉากที่
กําหนดให และใหแตละกลุมไดอภิปรายถึง อาการของโรค บทบาทและหนาที่ของตวัละครที่
เกี่ยวของ ปญหาที่พบหรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแนวทางในการแกไขปญหา
ของแตละบทบาทหนาที่โดยมีผูวิจยัและผูชวยวิจยัเขารวมกลุมเพื่อชวยอธิบายเพิ่มเตมิหากมีขอ
สงสัยกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และกระตุนใหเกิดการเรียนรูและมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรู 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอผลการอภิปราย อาการของโรค บทบาทและหนาทีข่อง
ตัวละครที่เกีย่วของ กับปญหาที่พบหรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย แนวทางในการ
แกไขปญหาตามบทบาทหนาที่ของตน 
 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยใหผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปโดยใหแนวความคดิดังตอไปนี ้
 1.  อาการแสดงของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
 2.  บทบาท และหนาที่ของบุคคลที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
 3.  ปญหา หรือผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  แนวทางในการแกไขปญหาของผูที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 5.  การดูแลรักษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ือง การการถายทอดทางพนัธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“เหตุใดจึงปวย”      เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  สาเหตุ/ การถายทอดทางพนัธุกรรม 
 -  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และประเทศชาต ิ
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถบอกสาเหตุของการเกิดโรค และลักษณะของการถายทอดทางพันธุกรรมได 
 2.  บอกถึงภาวะเสี่ยงตอการมีลูกปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 3.  สามารถบอกความหมายของภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 4.  บอกถึงผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และประเทศชาติได  
สถานการณ 
 ณ หองคลอดในโรงพยาบาลแหงหนึ่งมีเดก็ทารกคลอดออกมาเสียชีวติทันทีที่คลอด เด็ก
มีลักษณะตัวเล็ก ลําตัวซีด ตบั และมามโตผิดปกต ิ  
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  โปรแกรมสําเร็จรูป (Power Point) แสดงอาการและพยาธิสภาพของโรค 
 -  ภาพพลกิการถายทอดทางพันธุกรรม 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
 -  สีระบายภาพ 
คําถามสําคัญ 
 1.  ใครมีสวนเกี่ยวกับการเสยีชีวิตของเด็กคนนี้ บาง 
 2.  อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเสียชีวิต 
 3.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีลักษณะการถายทอดทางพนัธุกรรมอยางไร 
 4.  ลูกคนตอๆไปจะมีโอกาสเปนโรคนี้หรือไม 
 5.  ใครมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีบตุรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 6.  ถาไมมีการควบคุมสุขภาพของคนในครอบครัวนี้จะเปนอยางไร 
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 7.  ผูที่มีภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีลักษณะอยางไร 
 8.  ผลกระทบของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอสังคม และงบประมาณดานการรักษาของ
ประเทศเปนอยางไร 
กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัยแสดงอาการและการรกัษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียดวยโปรแกรมนําเสนอขอมูล 
(PowerPpoint) 
 ผูวิจัย บรรยายถึงสถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแนวโนมหากไมมีการ
ปองกันและควบคุมโรคนี้ และภาพพลิกการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมทําตุกตากระดาษแสดงภาวะ
ปกติ แสดงภาวะพาหะ และภาวะที่เปนโรค ใหแตละกลุมแสดงลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม 
และโอกาสเสี่ยงที่จะมบีุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในครอบครัวของตนเอง 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอผลการอภิปรายถึงโอกาสเสี่ยงที่จะมบีุตรปวยเปนโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียหนาชัน้เรียน  
 ขั้นอภิปราย 
 ผูวิจัยนําการอภิปราย โดยใชคําถามตอไปนี้ 
 1.  การถายทอดทางพันธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 2.  ภาวะเสี่ยงของบุคคลที่จะมีโอกาสมีบุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  ความหมายของผูที่มีภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  แนวทางในการดูแลภาวะสุขของคนในครอบครัวเพื่อปองกันควบคมุโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
 ขั้นสรุป 
 1.  การถายทอดทางพันธุกรรมของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 2.  ภาวะพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 3.  ภาวะเสี่ยงหรือโอกาสการมีบุตรปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 

 

 
 
 



102 

แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 

เร่ืองการควบคุมปองกันโรคและการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ชั้น มัธยมศกึษาปที่ 3 
ชื่อกิจกรรม“ใครชวยแกไข”      เวลา 90 นาที 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 -  สถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 -  แนวทางในการควบคุมปองกันโรค และการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
วัตถุประสงค 
 1.  สามารถอธิบายถึงแนวทางในการควบคุม และปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได 
 2.  บอกถึงประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหติจางธาลัสซีเมียได  
สถานการณ 
 มีครอบครัวหนึ่ง ซ่ึงลูกคนโตเปนหญิงกําลังจะแตงงาน กับชายหนุมทีอ่ยูตางจังหวัด และ
ไดรับคําแนะนําจากเจาที่ของสถานีอนามัยใหเขารับการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
พบวาเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียครอบครัวนี้กําลังเตรียมการเชิญแขกผูมีเกียรติ ซ่ึงงาน
แตงงานจะจดัขึ้นในเวลาอันใกลนี ้ 
สื่อการเรียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 -  กระดาษโปสเตอร 
 -  ปากกาเคม ี
คาํถามสําคัญ 
 1.  จากฉากที่กาํหนดขึ้นมตีัวละครที่เกี่ยวของคือใครบาง 
 2.  ใครมีสวนเกี่ยวของในการวางแผนชวีิตครอบครัวของตนเอง 
 3.  ใครมีสวนเกี่ยวของในการปองกัน และควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 4.  การตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทําไดอยางไร 
 5.  การควบคมุ และปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรทําอยางไร 
 6.  คูสมรสควรมีแนวทางในการวางแผนชวีิตครอบครัวของตนเองอยางไร 
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กิจกรรมการเรียน 
 ขั้นนํา 
 ผูวิจัย เชื่อมโยงถึงตัวละครวามีใครที่เกี่ยวของบาง ใหนกัเรียนอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวคูบาวสาวที่กําลังจะสมรส โดยการวเิคราะหถึงประเด็นปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น และ
ผลกระทบที่จะเกดิขึ้น พรอมทั้งหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน  
 ขั้นกิจกรรม 
 ผูวิจัย แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 13 คน ใหแตละกลุมสมมติใหเปนตัวละครในฉากที่
กําหนดให และใหสมาชกิใน แตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม
ของตนเองที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย พรอมเขียนแนวทางในการปองกนัและควบคุม
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และบอกประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียของ
แตละกลุมลงในกระดาษโปสเตอร 
 ใหผูแทนของแตละกลุม นําเสนอแนวทางในการปองกนัและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียและบอกประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหนาชั้นเรยีน  
 ขั้นอภิปราย 
 ผูวิจัยนําการอภิปราย โดยใชคําถามตอไปนี้ 
 1.  แนวทางและการวางแผนการปองกันควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียควรเปน
อยางไร 
 2.  การตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมีประโยชนอยางไร 
 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยนําอภิปรายถึงประโยชนของการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และ
แนวทางการแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และควบคุมปองกนัโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในภาพรวม 
 การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนขณะรวมทาํกิจกรรม 
 -  ประเมินผลจากการมีสวนรวมของผูเรียนจากการวิเคราะห และตอบคําถาม 
 -  ผลงานการวเิคราะหปญหา และแนวทางในการวางแผนการปองกันควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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ผลการดําเนินกิจกรรมการทดลอง 
 

การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  1:ช่ือกิจกรรม “เมื่อมีผูปวย ” 
สถานการณ 
 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มเีด็กเรียนปวย ตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลใกลบานเปน
ประจํา ทําใหตองขาดเรียนอยูบอยๆ โดยมีผูปกครองของเด็กนกัเรียนดังกลาวมายืน่ใบลาที่โรงเรียน 
และคุณครูประจําชั้นที่โรงเรยีนแจงวานักเรียนคนดังกลาวมีเวลาเรยีนไมครบ เพราะขาดเรียนเกิน
กําหนด เกรงวาจะไมมีสิทธิในการสอบ จึงไดสอบถามถึงสาเหตุของการขาดเรียน ผูปกครองจึงได
เลาถึงสาเหตุของการขาดเรียนและปญหาในครอบครัวของตนใหครูประจําชั้นไดทราบ  
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ปญหา
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

-  จากฉากที่กําหนด
ขึ้นมีตัวละครที่
เกี่ยวของคือใครบาง 
 

-  แตละคนมีบทบาท หนาที่
อยางไรในการดูแลผูปวย  
 

- ในครอบครัวของ
ผูปวยที่มีคนเปน
โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียจะมีปญหา
อะไรเกิดขึ้นบาง 
- ผลกระทบของ
โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียตอครอบครัว
เปนอยางไร 

-  แตละคนมี
แนวทางในการ
ดูแลและแกไข
ปญหาอยางไร 
- โรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมี
การดูแลรักษา
อยางไรบาง 

คําตอบ
ที่ได 
 

- พอ แม ผูเลี้ยงดู และ
คนในครอบครัวของ
ผูปวยหรือญาติพ่ีนอง  
-  แพทย/พยาบาล - - 
ครูและเพื่อนๆของ
ผูปวย 

- พอและแมมีหนาที่เลี้ยงดู
ลูกๆ ดูแลดานเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ความเปนอยูของ
คนเปนในครอบครัว 
-  ญาติพ่ีนองของผูปวยตอง
มีสวนรวมในการดูแลผูปวย  
- แพทย/พยาบาลตองเปน
ผูใหการรักษาพยาบาล 
- ครูและเพื่อนๆที่โรงเรียน
ชวยดูแล และเปนกําลังใจ 

- การขาดเรียนบอย 
- การหยุดงานของ
พอ และแม 
- การเรียนลาชา 
- ขาดรายได 

- ผูปวยปฏิบัติตาม
คําแนะนําของ
แพทย 
- พอ แม ญาติพ่ี
นอง ครู และเพื่อน
นักเรียนชวยเหลือ
ดูแลเมื่อยาม
เจ็บปวย และเปน
กําลังใจใหผูปวย 
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การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  2:ช่ือกิจกรรม “สาเหตุของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียคืออะไร” 
สถานการณ 
 ณ หองคลอดในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง มีเดก็ทารกคลอดออกมาเสียชีวติทันทีที่คลอด เด็ก
มีลักษณะตัวเล็ก ลําตัวซีด ตบั และมามโตผิดปกต ิ  
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

- ใครมีสวนเกี่ยวกับ
การเสียชีวิตของเด็ก
คนนี้ บาง 
 

-  พอ แมของทารกที่
เสียชีวิตควรทําอยางไร 

- อาการของผูปวย
เปนอยางไร 
 
 
 

- จากเหตุการณ
ดังกลาวควรมีแนว
ทางการปองกัน
และแกไขอยางไร 

คําถาม 
 

-ใครมีโอกาสเสี่ยงที่
จะมีบุตรปวยเปนโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย
ได 
 

- ผูที่มีภาวะพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียมี
ลักษณะอยางไร 
 

-อะไรเปนสาเหตุที่
ทําใหเด็กเสียชีวิต
ทันทีหลังคลอด 
-โรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมี
ลักษณะการ
ถายทอดทาง
พันธุกรรมอยางไร 
- ถาไมมีการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
 ลูกคนตอๆไปจะมี
โอกาสเปนโรคนี้
หรือไม 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 

- พอ แมของทารกที่
เสียชีวิตและแพทย/
พยาบาลที่ทําคลอด 
- คนที่มีพอ และแม
เปนพาหะของโรค 

- พอ และแมของทารกที่
เสียชีวิตควรขอรับ
คําปรึกษาจากแพทย 
- ผูที่เปนพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียจะมี
ลักษณะปกติ 

- ซีด ออนเพลีย ทอง
ปอง มามและตับโต 
กระดูกใบหนา
เปลี่ยนจมูกแบน 
โหนกแกมสูง ฟน
บนยื่น กระดูกบาง
เปราะหักงายแคระ
แกร็น เจริญเติบโต
ชาไมสมอายุ ถาซีด
มากตองเขา
โรงพยาบาลบอยๆ 
หรือตองรับเลือด
บอยๆ อาจเกิด
ภาวะแทรกซอน  
ที่สําคัญคือ มีธาตุ
เหล็กเกินไปสะสม
ในอวัยวะตางๆมีผล
ทําใหผิวคล้ํา เปน
ตับแข็ง เบาหวาน 
และหัวใจลมเหลว 
-ภาวะตับวาย หัวใจ
ลมเหลว และขาด
ออกซิเจน 
 

-คูสมรสควร
ตรวจหาภาวะ
พาหะของโรคกอน
มีบุตรทั้ง 2 คน 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ ปญหา
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 
 

  -โรคโลหิตจางธาลัส
ซีเมียมีการถายทอด
ยีนที่ผิดปกติจากพอ
หรือแมที่เปนพาหะ
ของโรคไปที่ลูกได 
- หากไมมีการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย โดย
พอและแมเปนพาหะ
ทั้งคู ลูกจะมีโอกาส
เปนโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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การดําเนินกิจกรรมคร้ังท่ี  3: ช่ือกิจกรรม “ใครชวยแกไข” 
สถานการณ 
 มีครอบครัวหนึ่ง ซ่ึงลูกคนโตเปนหญิงกําลังจะแตงงาน กับชายหนุมทีอ่ยูตางจังหวัด และ
ไดรับคําแนะนําจากเจาที่ของสถานีอนามัยใหเขารับการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
พบวาเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียครอบครัวนี้กําลังเตรียมการเชิญแขกผูมีเกียรติ ซ่ึงงาน
แตงงานจะจดัขึ้นในเวลาอันใกลนี ้
 
ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 

การดําเนินชีวิต 
เหตุการณ/ ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําถาม 
 

- จากฉากที่กําหนด
ขึ้นมีตัวละครที่
เกี่ยวของคือใครบาง 
 

- คูสมรสควรมีแนวทาง
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเอง
อยางไร 

- การตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําไดอยางไร 

- การควบคุม และ
ปองกันโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียควร
ทําอยางไร 

คําถาม 
 

- ใครมีสวนเกี่ยวของ
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเอง 
- ใครมีสวนเกี่ยวของ
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย 
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ประเด็น ตัวละคร บทบาท/ 
การดําเนินชีวิต 

เหตุการณ/ ปญหา 
การแสดงบทบาท 

แนวทางการแกไข 
ปญหา 

คําตอบ
ที่ได 

-เกี่ยวของกับคูสมรส
โดยตรง และ
เจาหนาที่หรือ
บุคลากรทาง
การแพทย (เจาหนาที่
อนามัย, แพทย, 
พยาบาล, เจาหนาที่
หองตรวจเลือด) 
- ผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวคือคูสมรส 
คําแนะนําจากญาติพ่ี
นองที่มีประสบการณ 
พอแมของทั้ง 2 ฝาย 
และบุคลากรทางการ
แพทย 
- ทุกคนสวนเกี่ยวของ
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียโดย
การรับรูถึงผลกระทบ
ของโรค  และการ
ปองกันไมใหมีคนเกิด
ใหมเปนโรค หรือเปน
พาหะเพ่ิมขึ้น 

- คูสมรสที่เปนฝายหญิง
ควรจะปรึกษากับคูสมรส
เรื่องการเปนพาหะของ
โรคเพื่อการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของตนเองโดย
ชักชวนกันไปขอรับ
คําแนะนําปรึกษากอนการ
มีบุตร 

- การตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซี
เมียทําไดโดยการ
เจาะเลือดเพื่อ
ตรวจหาภาวะ การ
เปนพาหะของโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย
ทั้งในหญิงและชายที่
แขนบริเวณขอพับ 

- ความตั้งใจในการ
ตรวจคัดกรองโรค
โลหิตจางธาลัสซี
เมียของคูสมรส
กอนมีบุตร 
-การรณรงคให
ประชาชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่อง
การถายทอดทาง
พันธุกรรม และ
ความตระหนักถึง
ผลกระทบของโรค
โลหิตจางธาลัสซี
เมีย 

 

 
 
 




