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บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลลัพธของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน (Storyline) เกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมียในนักเรยีนชั้นมัธยมชัน้ปที่ 3 โดยใชแนวคดิการวางแผนพฤติกรรมของ Ajzen (1991)  
ดวยกระบวนการเรียนรูวิธีสตอรีไลนตอความรูเจตคติ และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย สุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Cluster Random Sampling) 
สุมไดโรงเรียนบานเหลาออยเปนกลุมทดลองมีนักเรียน จํานวน 52 คนและโรงเรียนบานหนองสังข
เปนกลุมควบคุมมีนักเรียน จํานวน 44 คนเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแกแบบประเมิน
ความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียและแบบวัดระดับความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ผูวิจยัได
ดัดแปลงมาจากการศึกษาของ พัชรินทร พูลทวี (2549) ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3ทาน หลังจากนั้นไดนาํไปปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  
ที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3จํานวน 30คน ที่ไมไดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ
วิเคราะหความเชื่อมั่นดานเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยใช สัมประสิทธิ์
แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’salpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .78 ดานความรู
เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียนํามาหาคาความเชื่อมัน่ โดยวิธีคํานวณหาคาเคอาร 20  
(Kuder - Richardson 20) ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ .64 วเิคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมโดยการแจกแจง ความถี่ รอยละ ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เจตคติตอการตรวจคัดกรอง และความตั้งใจตอการตรวจ 
คัดกรองโรคกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที
แบบอิสระตอกัน (t-testfor Independent Samples) 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษา พบวา กลุมทดลองเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 61 เพศชายคิดเปนรอยละ 
39 กลุมควบคุมเพศหญิงและชายมีจาํนวนเทากัน โดยมีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทาง

สถิติ (χ2 = .863, p = .353) ดานการรูจกัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมากอน และการไดรับความรู
เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจากแหลงตางๆมากอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองเคยรูจัก 
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โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียคิดเปนรอยละ44สวนกลุมควบคุมเคยรูจักโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียคิดเปน
รอยละ 84 และการไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจากแหลงตาง ๆ กอนการทดลอง 
พบวา กลุมทดลองเคยไดรับความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจากบุคลากรดานสาธารณสุข
และส่ือประเภทตาง ๆ คิดเปนรอยละ 25 รองลงมาคือจากเพื่อนหรือเพือ่นบาน คิดเปนรอยละ 6 และ
จากครู คิดเปนรอยละ 2 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุมเคยไดรับความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมียจากครู คดิเปนรอยละ 84 รองลงมาคือ จากสื่อประเภทตาง ๆ คิดเปนรอยละ 43 และจาก
บุคลากรดานสาธารณสุขคิดเปนรอยละ 25 และจากญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 2 ตามลําดับเมื่อทํา
การทดสอบทางสถิติ พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคมุมีความแตกตางกันดานการรูจักโรค 

โลหิตจางธาลัสซีเมียอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ≤.05 (χ2 = 14.501, p < .01) โดยแหลงที่

ไดรับความรูมากอนการทดลองที่แตกตางกนัคือจากครู (χ2 = 63.893, p< .01) และผลการวิจัยสรุป
ไดดังนี ้
 1.  ผลลัพธของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนดานความรูโดยการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนและหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการทดลองอยูใน ระดับปานกลาง (M= 13.7, SD = 2.04) หลังการทดลอง
อยูใน ระดับดี (M=18.60, SD = 1.27) สวนกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการทดลอง อยูใน ระดบัดี (M=16.02, SD = 1.80) หลังการทดลองอยู
ใน ระดบัปานกลาง (M=15.93, SD = 2.00) เมื่อเปรียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความรู กอนและ
หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของผลตาง
คะแนนความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  
ที่ระดับ ≤.05 (t 94 = 12.50, p (one-tailed) < .01) 
 2.  ผลลัพธของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนดานเจตคติ โดยการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนและหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของเจตคติตอการตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนการทดลอง เทากับ 68.98 (SD = 6.61) หลังการทดลอง เทากับ 85.52 
(SD = 6.64) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
กอนการทดลอง เทากับ 78.84 (SD = 6.67) หลังการทดลอง เทากับ 78.39 (SD = 6.55) เมื่อ
เปรยีบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนและ 
หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของผลตางเจตคติ
ตอการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ที่ระดับ ≤.05 (t94 = 12.97, p (one-tailed) < .01) 
 3.  ผลลัพธของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนดานความตั้งใจ โดยการเปรยีบเทียบ 
ความแตกตางของความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนและหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของความตั้งใจในการตรวจคดักรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนการทดลอง เทากับ 41.15 (SD = 41.66) หลังการทดลอง เทากับ 84.98 
(SD = 27.03) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมีย กอนการทดลอง เทากบั 67.25 (SD = 39.79) หลังการทดลอง เทากับ 67.59 (SD = 41.12) เมื่อ 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนและ 
หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของผลตาง 
ความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย มากกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ ≤.05 (t94 = 7.02, p (One-tailed<.01) 

 

อภิปรายผล 

 การศึกษาผลลัพธของกระบวนการเรยีนรูโดยวิธีสตอรีไลน (Storyline) เกี่ยวกับ 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอความรูเจตคติ และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมียในนักเรียนในนักเรียนชั้นมัธยมชั้นปที่ 3 จังหวัดสระแกว ภายหลังการทดลอง นักเรียน
ในกลุมทดลองมีความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียดานเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และความตั้งใจในการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมากกวากอนการทดลอง และมากกวากลุมควบคุมเปนไป
ตามสมมุตฐิานการวจิัยซ่ึงสามารถอภิปรายผลการทดลองในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี ้
 1.  กลุมควบคุมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในสัดสวนที่มากกวา
กลุมทดลอง สืบเนื่องมาจากนโยบายการควบคุม และปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียของรัฐบาล  
ทําใหครูอนามยัโรงเรียนของกลุมควบคุมไดใหความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ตาม
แผนงานโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแหงชาติ พ.ศ. 2550 - 2554 ยุทธศาสตรที่ 1 เร่ืองการเรียนการสอน 
“โลหิตจางธาลัสซีเมีย” ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3จึงทําใหนักเรยีนในกลุมควบคุมมี
ประสบการณดานการรับรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมากกวากลุมทดลองซึ่งไมมีผลกระทบ
ตอการประเมนิผลการทดลองแตอยางใด เนื่องจากผูวิจัยไดวิเคราะห โดยใชคาเฉลีย่ผลตางของ
คะแนนหลังการทดลอง และกอนการทดลองมาเปรียบเทียบกัน ระหวางสองกลุม  
 2.  ผลลัพธของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
ตอความรู เจตคติ และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
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  2.1.  ผลของกระบวนการเรยีนรูโดยวิธีสตอรีไลน ตอความรูเกี่ยวกับโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการจัดกิจกรรมตามกระบวนเรยีนรูโดยวิธี 
สตอรีไลน มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมากกวากอนการทดลองและ
มากกวากลุมควบคุม ทั้งนี้ อาจเปนเพราะมกีารจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณที่สอดคลอง
กับความสนใจของกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน กําลังสนใจในเรื่องของตนเองและเพศตรงขาม 
และเกีย่วกับการวางแผนการมีครอบครัวในอนาคต จึงทาํใหผูเรียนที่อยูในชวงวัยนี้ มองเห็นคุณคา
ของสิ่งที่ไดเรียนรู และไดมสีวนรวมในกจิกรรมโดยการคิด วิเคราะห ผลกระทบของการเจ็บปวย
ตอตนเอง ตอครอบครัว ตอสังคม และตอประเทศชาติโดยรวมกันเขยีนแผนผังเชื่อมโยงถึง
ผลกระทบ กิจกรรมจับคูการถายทอดทางพนัธุกรรมดวยการสมมุติ (คูสมรส) ในตุกตากระดาษ และ
รวมกันอภิปรายถึงแนวทางการปองกัน และควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตลอดจนสรางความรู
ดวยตัวเองโดยการไดรับมอบหมายใหไปคนควาเรื่องที่สนใจหรือสงสัยมากอนการเรียนรูในครั้ง
ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สริญญา เลาหพันธพงศ (2551) ศึกษาผลการจัดการเรียนการ
สอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรีไลนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ในวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  2.2.  ผลของกระบวนการเรยีนรูโดยวิธีสตอรีไลน ตอเจตคติในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในกลุมทดลอง ที่ไดรับโปรแกรมการจัดกจิกรรมตามกระบวนเรียนรูโดย
วิธีสตอรีไลน มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียมากกวา 
กอนการทดลองและมากกวากลุมควบคุม ทั้งนี้ อาจเปนเพราะการจดักจิกรรมการเรียนรูโดยวิธี 
สตอรีไลนเปนการกระตุนใหผูเรียนใชความคิดไดอยางเต็มที่จากการกาํหนดเสนทางเดินเรื่องที่
เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยกําหนดฉากใหมีผูปวยมีเหตุการณทารกเสียชีวติหลังคลอด 
มีผลกระทบที่เกี่ยวของกับบคุคลตาง ๆ เรียงลําดับเรื่องราวเปนตอน ๆ และใชคําถามเชื่อมโยง
สถานการณจากเรื่องราวและผลกระทบ ใหคํานึงถึงผลดี ผลเสียของการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันในกลุม มีผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน
โดยตรง และชวยใหการเรยีนรูนั้นมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น (อรทัย มูลคํา และสุวิทย มูลคํา, 
2544) ทําใหผูเรียนเหน็ความสําคัญ ตระหนกัถึงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ
โดยรวม ซ่ึงจะสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียนที่กําลังอยูในชวงวยัที่กําลังสนใจในเรื่องราว
ของตนเอง และสอดคลองกับวิถีชีวิตตามสภาพความเปนจริงในปจจบุันเกีย่วกับการมีคูครอง 
นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูที่เพื่อการคิด วิเคราะหถึงผลประโยชนของการตรวจ 
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คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียอยางมีเหตุผล ดวยการเปรียบเทียบถึงผลกระทบที่เกดิขึ้นจาก
เร่ืองราวที่กําหนด จึงทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมากกวากอนการทดลองจากการที่บุคคลไดเรียนรูจนเกดิการรับรูตอการที่จะกระทาํ
พฤติกรรมนั้น ๆ วาเปนไปผลทางบวกหรอืทางลบ ถาบุคคลมีความเชื่อวาการกระทาํนั้น ๆ จะ
นําไปสูผลของการกระทําในทางบวก บุคคลก็จะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 1991) และ
สอดคลองกับการศึกษาของ สริญญา เลาหพันธพงศ (2551) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษาดวยรูปแบบสตอรีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาของนักเรียน
กลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2.3  ผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน ตอความตั้งใจในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการจัดกจิกรรมตามกระบวนเรียนรูโดยวธีิ 
สตอรีไลน มีคะแนนเฉลี่ยดานความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย มากกวา
กอนการทดลองและมากกวากลุมควบคุม ทั้งนี้ อาจเปนเพราะการเรียนการสอนดวยสตอรีไลน
สามารถเพิ่มระดับเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียรวมทั้งการมีระดับความรู
ของนักเรียนเพิ่มขึ้นมีความสัมพันธตอการรับรู และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียมากขึ้น การทีน่ักเรียนไดเรียนรู คิด วิเคราะหอยางมีเหตุผลวาการตรวจคัดกรองนั้น
จะเกิดประโยชนตอตนเอง ดวยการพิจารณาถึงสิ่งที่เกี่ยวของจากผลด ีผลเสียของการตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และผลกระทบของโรคกอนที่จะตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม
นั้น ๆ โดยที่บคุคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ สําเร็จยอมเกิดจากความตัง้ใจ แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางการรับรู และเจตคต ิมีอิทธิพลตอกัน และสงผลโดยตรงตอความตั้งใจซึ่ง
เปนไปตามแนวคิดการวางแผนพฤติกรรมของ Ajzen (2002) และสอดคลองกับการศึกษาของ 
ศิริลักษณ ดาํรงศิริ (2541) ศกึษาปจจัยที่มอิีทธิพลตอความตั้งใจในการตรวจเลือดกอนแตงงานของ
ประชาชนในจงัหวัดนครพนม พบวา เจตคติซ่ึงประกอบดวยความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม และการ
ประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการตรวจเลือดกอน
แตงงาน แสดงวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติทีด่ีตอการตรวจเลือดกอนแตงงานมีแนวโนมที่มีความตั้งใจ
ในการตรวจเลอืดกอนแตงงาน 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจยัพบวา กระบวนการเรยีนรูโดยวิธีสตอรีไลน สามารถนําไปบูรณาการให
เขากับเนื้อหาของการดูแลสุขภาพประชาชนที่อยูในชุมชนได ภายใตเร่ืองราว ที่เกีย่วของกับฉาก  
ตัวละคร สถานที่ และเหตุการณที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมโดยเชือ่มโยงใหเขากบัชีวิตจริงเพื่อ
สงเสริมใหเกดิเจตคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียและสนับสนนุใหเกิดเจตนา 
หรือความตั้งใจในการสงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการ
สมรสเพิ่มมาก อันจะนําไปสูการประหยัดตนทุนดานสุขภาพไดมากกวาการรักษาในอนาคต ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอคุณภาพชวีติและลดภาระทางการรักษาพยาบาลลงผูวจิัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติพยาบาล 
 พยาบาลวิชาชพี และบุคลาสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในชมุชน สามารถนํากระบวนการ
เรียนรูวิธีสตอรีไลนไปประยกุตใชในการสงเสริม และดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เชน 
การประยกุตใชในการสงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอน 
การสมรสในกลุมวัยรุน และการประยกุตใชในการเรยีนการสอนของโรงเรียนอื่น ๆ ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
  1.1  การจัดทําแผนการเรียนรูวิธีสตอรีไลน ผูดําเนินการตองศึกษาและทําความเขาใจ 
ในหลักการของ วิธีสตอรีไลนอยางละเอยีด เร่ิมตั้งแตการไดมาซึ่งเรื่องราว การบูรณาการเนื้อหา ทีม่ี
ความสอดคลอง เหมาะสมกบัสภาพแวดลอม และเกีย่วของกับการดําเนินชวีิตจริงของกลุมเปาหมาย 
การกําหนดฉาก ตัวละคร การดําเนินชวีิตและเหตุการณ ปญหาที่เกิดขึน้ จะตองทําความเขาใจวิธี
และเทคนิคการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงใหเขากับสถานการณจริงเพื่อสงเสริมใหเกิดความรู เจตคติที่ดี
ตอการดูแลสุขภาพ และสนับสนุนใหเกิดเจตนา หรือมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองได 
  1.2  การเตรียมพรอมของผูดําเนินความรูในเรื่องที่ดําเนนิการสอนและการใหความ 
สําคัญในการตัง้คาํถามใหชัดเจน ตรงจดุประสงค เพื่อเปนการกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมได  
เกิดการเรยีนรูคิด วิเคราะห และไตรตรองเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติพฤติกรรมการดําเนินชวีิตของ
ตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  1.3  การเตรียมสื่อควรใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และระยะเวลาที่เหมาะสมในการ 
จัดกิจกรรมเพือ่ใหกลุมเปาหมายไดใชจิตนาการ และกระบวนการคิด  วเิคราะห โดยใชเหตุผลจาก
สถานการณ หรือปญหาที่พบ  
 2.  ดานการศึกษาพยาบาล  
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 นิสิตหรือนักศกึษาวิชาชพีพยาบาลควรไดรับความรู และทักษะดานกระบวนการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยการเรียนรู คนควาเพิ่มเติม เกีย่วกับทักษะใน
การถายทอดความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียดวยวิธีสตอรีไลน เพื่อการสนบัสนุนใหเกิด
เจตนา หรือความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรสแก
กลุมเปาหมายคือนักเรียนในโรงเรียน และกลุมวัยรุนในชุมชน 
 3.  ดานโยบายของหนวยงาน  
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลควรมีแผนการดําเนินงานสาธารณสุขตาม
นโยบายของรฐับาล/แผนงานธาลัสซีเมียแหงชาติ พ.ศ. 2550-2554 ในยทุธศาสตรที่ 1 เร่ืองการ
พัฒนาระบบการปองกันและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียใหไดมาตรฐาน มีคุณภาพ โดย
กําหนดเปน นโยบายของหนวยงานดานการดําเนินโครงการ การตรวจกรองเพื่อคนหาคูสมรสเสี่ยง
มีบุตรเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรนุแรงโดยนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู วิธี 
สตอรีไลน ไปใชในสถานการณที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของกลุมเปาหมาย เชนโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการความรูและการจัดการ “โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย”โครงการอบรมครูอนามัย 
เร่ือง การเรียนการสอน “โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย” ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3โครงการจัดตัง้
ศูนยปองกนัและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยเจาที่สาธารณสุขควรไดรับความรูและทักษะ
ดานกระบวนการถายทอดความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียดวยวิธีวิธีสตอรีไลน ในการ
สนับสนุนใหเกิดเจตนา หรือความตั้งใจใหเกิดพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมียกอนการสมรส  
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ในการศึกษาครั้งนี้มีการแบงกลุมใหรวมกิจกรรมมากเกินไป พบวา การกระตุนกลุม 
และควบคุมคอนขางลําบาก อาจตองใชผูดาํเนินการเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงดําเนินกิจกรรมกลุมควรใหมีการ
แบงกลุมประมาณ 5-6 คนตอผูดําเนินการ 1 คน  
 2.  หากมีงบประมาณเพยีงพอควรใหมกีารเจาะเลือดเพื่อตรวจคัดกรองจริง เนื่องผลการ
ตรวจคัดกรองครั้งนี้จะทําใหบุคคลทราบผลไปตลอดชีวติวาเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
หรือไม และควรมีการศึกษา วิจัยเพิ่มเติม ดานการติดตามพฤติกรรมการตรวจคัดกรองกอนสมรสใน 
ถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับความตั้งใจโดยเลือกกลุมตัวอยางในกลุมทดลองเดิม 
 3.  ควรมีการศกึษาวจิัย ถึงกระบวนการเรียนรูวิธีสตอรีไลน ในกลุมวยัรุนที่อยูในชุมชน
เพื่อพัฒนางานดานการปองกนัและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเชิงรุก 

 
 
 


