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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูดวยวิธีสตอรีไลน   
ตอความรู เจตคติ และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อเปรียบเทียบ ความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เจตคติตอการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนมัธยมศึกษาขยาย
โอกาส อําเภออรัญประเทศ จังหวดัสระแกว 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) แบบสองกลุมเปรียบเทียบ
วัดผลกอนหลัง (Two Group Pretest-posttest Design) เพือ่ศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธี  
สตอรีไลนตอความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เจตคติในการตรวจคัดกรองโรค และความตั้งใจ
ในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตําบลหนองสังข  
อําเภออรัญประเทศ จังหวดัสระแกว โดยมีรูปแบบการวิจัย และแผนภูมิทดลอง ดังนี้ 
 
 กลุมทดลอง R: O1........................X.......................O2 

 
 กลุมควบคุม R: O3..................................................O4 
  
 โดย R   หมายถึง  การสุมเขากลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 
 X          หมายถึง   กระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน  
 O1, O3  หมายถึง   การวัดครัง้ที่ 1 กอนการทดลองโดยใชแบบสอบถามในการวัดความรู  
                                              เจตคติ และความตั้งใจตอการที่จะตรวจคัดกรองโรคกอนสมรส  
 O2, O4  หมายถึง   การวัดครัง้ที่ 2 หลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามในการวัดความรู  
                                              เจตคติ และความตั้งใจตอการที่จะตรวจคัดกรองโรคกอนสมรส 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน จงัหวัดสระแกว   
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทั้งหญิงและชายในจังหวัดสระแกว เนือ่งจากเปน 
กลุมวัยรุนทีก่าํลังเขาสูวัยเจริญพันธุ ที่ในสังคมยุคปจจบุันมีความกาวทางดานเทคโนโลยี และ 
การติดตอส่ือสารที่ทันสมัย ทําใหกลุมวัยรุนมีแนวโนมทีจ่ะมีเพศสัมพนัธกันเร็วขึน้และมีโอกาส
ตั้งครรภไดโดยยังไมทนัมีการวางแผนเกี่ยวกับการมีลูกและปองกันโรคที่สามารถถายทอดทาง
พันธุกรรม ซ่ึงหากนกัเรียนในกลุมนี้ไดรับความรู และการปลูกฝงเจตคติในทางที่ดี กจ็ะกอใหเกิด
ผลทางดานการวางแผนการปฏิบัติพฤติกรรมดานการปองกันโรคไดถูกตองเหมาะสมในอนาคต 
 การศึกษาครั้งนี้ใชนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปที่ 3 เปนตัวแทนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน เนื่องจากเปนชัน้ปสุดทายกําลังจะจบจากการศกึษาภาคบังคับ และสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาล ตามยุทธศาสตรที่ 1 ของแผนงานโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแหงชาต ิพ.ศ.2550-2554 
เร่ืองการเรียนการสอนเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับนยัสําคัญ (α) ของการทดสอบแบบทาง
เดียวเทากับรอยละ 5 และอํานาจการทดสอบเทากับรอยละ 90 (β = .10) ขนาดของอิทธิพล (Effect  
Size) คํานวณโดยใชขอมูลการวิจัยของ ไพรินทร เรืองจันทร (2549) ที่ศกึษาประสิทธผิลของการ
ประยุกตทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียในนักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 5 อําเภอเมือง จังหวดัขอนแกน ผลการวจิัยพบวา คาเฉลี่ยของความตัง้ใจใน 
กลุมทดลอง 9.90 และกลุมควบคุม 8.97 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 0. 93 คํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยาง ตามสูตร (ธวชัชัย วรพงศธร, 2543, หนา 433) ดังนี้ 

  
 n   =         ơ2  (Zα + Zβ)22   

              (μ1  -  μ0)
2 

 
 เมื่อกําหนดให   
 n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 Zα  = คา Z ที่ระดบั α (.05)    =  1.645 (จากตารางคา Zα ) 
 Zβ  =   คา Z ที่ระดบั β (.10)   =  1.282 (จากตารางคา Zβ ) 
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 ơ2   =   ความแปรปรวนของความตั้งใจคือ (0.93) 2 = 0.865 
 μ1  -  μ0 =   ความแตกตางของคาเฉลี่ยความตั้งใจกลุมทดลองและ 
 กลุมควบคุม  =  (9.90 – 8.97)  =   0.93 
 แทนคาในสูตร n =   2 (0.93) 2 (1.645 + 1.282)2/ (0.93)2  =  17.13 
 
 จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในแตละกลุมอยางนอยมีจํานวน 18 คน รวมทั้งหมด 
36 คน แตเนื่องจากการศึกษาไดใชการสุมตัวอยางเขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมโดยใช
หนวยของการสุมเปนโรงเรียน ดังนั้น เพื่อไมใหมีอคติจากการสุมนักเรยีนในชั้นเรยีนมาเปน 
กลุมตัวอยาง และเพื่อมใิหนกัเรียนทีไ่มถูกสุมใหเปนกลุมตัวอยาง เสยีเวลาและโอกาส ผูวิจัยจึง
ดําเนินการทดลองในนักเรยีนทุกคนในหองเรียนของโรงเรียนที่สุม โดยโรงเรียนในกลุมทดลอง 
มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมดจํานวน 56 คน ไมผานเกณฑการคัดเขากลุมตัวอยาง 1 คน 
เนื่องจากมพีี่สาวปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และเขารวมกิจกรรมไมครบตามกําหนด 3 คน 
(ขาดเรียน) จึงเหลือจํานวน 52 คน และโรงเรียนในกลุมควบคุมนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
ทั้งหมดจํานวน 44 คน รวมทั้ง 2 กลุม เปนจํานวน 96 คน ซ่ึงมากกวากลุมตัวอยางทีค่ํานวณได  
และจะเปนผลดีตอกลุมตัวอยางดานความเสมอภาค ที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
อันจะทําใหนกัเรียนจะไดรับประโยชนจากการเรียนรูในครั้งนี้ เพื่อประกอบการวางแผนการมี
ครอบครัว และการมีบุตรในอนาคต โดยทีผู่วิจัยมิไดเสียเวลา และคาใชจายเพิ่มขึน้แตอยางใด                                      
 วิธีการสุมตัวอยาง 
 สุมกลุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Cluster Random Sampling) โดยข้ันตอน
การสุมตัวอยางดังนี้  
 ขั้นที่ 1 สุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ตามเขตการศึกษา ซ่ึงสระแกว 
มี 2 เขตการศึกษา สุมอยางงายไดเขตการศกึษาที่ 2 
 ขั้นที่ 2 สุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ตามอําเภอซึ่งเขตการศึกษาที่ 2  
มี 4 อําเภอ สุมตัวอยางมา 1 อําเภอ ไดอําเภออรัญประเทศ 
 ขั้นที่ 3 สุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ตามตําบลที่มีโรงเรียนขยาย
โอกาสอยูในเขตอําเภออรัญประเทศ จํานวน 4 ตําบล สุมตัวอยางมา 1 ตําบล ไดตําบลหนองสังข 
 ขั้นที่ 4 สุมแบบงาย โรงเรียนที่อยูในเขตตาํบลหนองสังข ซ่ึงมี 2 โรงเรียน เพื่อเปน 
กลุมทดลอง 1 โรงเรียนคือโรงเรียนเหลาออย และกลุมควบคุม 1 โรงเรียนคือโรงเรียนหนองสังข 
 ขั้นที่ 5 ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศกึษาชั้นปที่ 3 ทุกคนในโรงเรียนที่สุมไดที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้
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 1.  ไมมีความบกพรองทางสติ-ปญญาหรือการรับรูสติ                                                                            
 2.  มีการเรียนรูเปนปกติสามารถอานและตอบคําถามได                                                                                
 3.  ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ ดวยความสมัครใจ                                                                  
 4.  ไมปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 5.  ไมมีครอบครัว หรือญาติสายตรงปวยเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
 6.  ไมเคยเจาะเลือดตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 ไดกลุมทดลองจํานวน 52 คน และกลุมควบคุมจํานวน 44 คน รายละเอยีด ดังภาพที ่12  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 12 ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

 

การทดลอง 

 กลุมทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูคร้ังที่ 1 กอนการทดลอง 1 วัน และเตรียมความพรอม 
กอนดําเนินกจิกรรมการทดลองโดยศึกษาองคความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูวิธีสตอรีไลน  
จากตํารา วารสาร/ เอกสาร และงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของโดยการดําเนินเรื่องแบงเปนตอน แตละ
ตอนประกอบดวย ฉาก ตัวละคร การดําเนนิชีวิต และเหตุการณ/ปญหาที่เกิดขึ้น มีกจิกรรมที่
เชื่อมโยงดวยคําถามใหเร่ืองราวดําเนนิอยางตอเนื่อง เชน ที่ไหน/เวลาใด ทําอะไร มีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้น มีปญหาใดที่ตองแกไขตามแนวทางที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นโดยมีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมตาม
กระบวนการสตอรีไลน ดังนี ้

เขตการศึกษาจังหวดัสระแกว 

เขต 1 (4 อําเภอ) เขต 2 (4 อําเภอ) 

อ. วัฒนานคร อ. อรัญประเทศ (4 ตําบล) อ. โคกสูง อ. ตาพระยา 

ต. อรัญญประเทศ ต. หนองสังข ( 2 โรงเรียน) ต. คลองน้ําใส ต. ผานศึก

กลุมทดลอง รร. เหลาออย (n=52) กลุมควบคุม รร. หนองสังข (n=44) 
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 ขั้นที่ 1.  
 สังเคราะหเนื้อหาเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยพิจารณาองคความรูที่ตองการให
ชัดเจน และครอบคลุมถึงสถานการณ สาเหตุ อาการ การถายทอดทางพนัธุกรรม ผลกระทบตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาตขิองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ในรูปแบบหัวเร่ืองให
สอดคลองกับผูเรียน 
 ขั้นที่ 2.  
 เขียนแผนกิจกรรมการเรียนรูตามหัวเร่ือง ในขั้นตอนที่ 1 ตามเสนทางการเดินเรื่อง 
(Topic Line) องคประกอบ คือ ฉาก ตัวละคร การดําเนินชีวิต เหตกุารณ และปญหาที่เกี่ยวของกับ
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ตามรายละเอียด ดังภาคผนวก จ 
 ขั้นที่ 3.  
 ดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอน โดยการเลาเรื่องที่เกี่ยวของกับบริบทของนักเรียนตาม
ฉาก และสถานการณทีก่ําหนดขึ้น ในแตละองคประกอบจะมีประเด็นที่ยกขึ้นมาพจิารณาเปนพิเศษ
โดยการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ และคําตอบจะเชื่อมโยงไปสัมพันธกบัเนื้อหา หรือไปคนควาตอ 
ตามรายละเอียด ดังภาคผนวก เวลาที่ใชในการดําเนนิกิจกรรมครั้งละ 90 นาที จํานวน 3 คร้ัง  
โดยหางกันครัง้ละ 1 วัน  
 ขั้นที่ 4.  
 การประเมินผล จะใชการประเมินกระบวนการทํางานในดานสมองหรอืการคิดและจติใจ
ของผูเรียนอยางตรงไปตรงมา ตามที่ผูเรียนกระทําโดยพยายามกระตุนดวยคําถามวาผูเรียนทํา
อยางไรและเหตุผลที่ทํา และพยายามใชคําตอบที่ไดเชื่อมโยงไปสัมพันธกับเนื้อหา หรือไปคนควา
ตอ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนพัฒนาในการเรยีนรูตอไป 
 ทั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 ในกลุมทดลองดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมลูชุดเดิม ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 1 วัน  
 กลุมควบคุม 
 ในกลุมควบคมุ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูล 2 คร้ัง ดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมลูชุดเดิมโดยหางกัน 5 วัน หลังจากเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 กลุมควบคุมไดรับการใหความรู
เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยครอบคลุมถึงสถานการณและอันตรายของโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบตอเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
เชนเดยีวกันกบักลุมทดลอง ทั้งนี้เพื่อพิทักษสิทธิ์ของกลุมควบคุม ใหไดสิทธิ์เชนเดียวกับ 
กลุมทดลอง ซ่ึงจะทําใหเกดิเจตคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองโรคกอนสมรส และมีพฤติกรรมใน 
การปองกันและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอไป 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย เครื่องมือหลัก 2 ประเภท คือ 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
  1.1  แผนการสอนภายใตหวัขอที่เกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย จํานวน 3 แผน 
  1.2  ส่ือประกอบการวิจยัไดแก ภาพพลิก การถายทอดทางพันธุกรรม โดยผูวิจยัผลิต
ขึ้นเอง ภาพแสดงอาการและพยาธวิิทยาของโรคโดยใชโปรแกรมนําเสนอขอมูล (Power Point) 
ผูวิจัยไดจดัทําและนําภาพประกอบมาจากระบบออนไลน 
  1.3  กระบวนการเรียนรูเร่ืองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยวิธีสตอรีไลน 
  1.4  วัสดุ อุปกรณที่ใชในการประกอบกิจกรรมไดแก กระดาษ ปากกาเคมี  
 สีระบายภาพ และตุกตากระดาษ 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ ประสบการณการรับรูโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจาก
แหลงความรูตางๆมากอนการทดลอง และจากประวัติการปวยของตนเองหรือจากประวัตกิารปวย
ของบุคคลในครอบครัวที่เปนญาติสายตรง  
 สวนที่ 2  แบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียประกอบดวยเนื้อหา
เกี่ยวกับโอกาสของการเกิดโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย อาการและการถายทอดทางพนัธุกรรม วิธีการ
ปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ผลกระทบจากการเจ็บปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย จํานวน 
20 ขอ ลักษณะขอคําถาม เปนการเลือกตอบ มีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว ตอบถูกให 1 คะแนน 
ตอบผิด ให 0 คะแนน  
 สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดแบงระดับของความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
โดยการประเมินจากคะแนนไว 3 ระดับ ไดแก 
 ระดับมาก     ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80      หรือ ตั้งแต 16 คะแนนขึ้นไป 
 ระดับปานกลาง ไดคะแนนรอยละ 60 - 79        หรือ 12 - 15 คะแนน 
 ระดับนอย   ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60  หรือ ตั้งแต 11 คะแนนลงมา 
 สวนที่ 3  แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยผูวจิยั
ไดขออนุญาตนําของ พัชรินทร พูลทวี (2549) มาประยกุตเปนคําถามเลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว 
ลักษณะคาํตอบของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ   
มีเกณฑการใหคะแนนรายขอ ดังนี ้
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 ขอคําถามเชิงบวก    ขอคําถามเชิงลบ 
 มากที่สุด  ให 5 คะแนน  มากที่สุด ให 1 คะแนน  
 มาก   ให 4 คะแนน  มาก          ให 2 คะแนน 
 ไมแนใจ  ให 3 คะแนน  ไมแนใจ ให 3 คะแนน  
 นอย   ให 2 คะแนน  นอย          ให 4 คะแนน 
 นอยมาก  ให 1 คะแนน  นอยมาก ให 5 คะแนน 
  
 วิเคราะหคะแนนรายขอโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดย
ใชเกณฑแปลผล Best (1981, pp. 179 -187 อางถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2549) ดังนี ้
 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายถึง  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
                                                                      ระดับนอยมาก 
 คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายถึง  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
                                                                      ระดับนอย  
 คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49  หมายถึง  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
                                                                      ระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
                                                                      ระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
                                                                      ระดับมากที่สุด 
 สวนที่ 4  แบบวัดระดับความตั้งใจที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ผูวิจัยได
ดัดแปลงมาจากการศึกษาของ พัชรินทร  พูลทวี (2549) โดยกําหนดเสนตรงแสดงความตั้งใจในการ
ไปตรวจคัดกรองโรคยาว 10 เซนติเมตร ดานซายเปนความตั้งใจวาจะไมตรวจคัดกรอง ดานขวาคือ
ความตั้งใจวาจะไปตรวจคัดกรอง ที่จุดปลายสุดของเสนดานขวามือ หมายถึงมีความตัง้ใจที่จะตรวจ 
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนการสมรส 100 เปอรเซ็นต ใหกลุมตัวอยางทําเครื่องหมาย
กากบาทบนเสนตรง ใหตรงกับความตั้งใจที่จะไปตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส 
แลววดัความยาวของเสนจากจุดเริ่มตนซายมือ ถึงจุดที่กากบาท นํามาคํานวณหารอยละ ซ่ึงเทากับ 
ความยาวของเสนที่วัดได คณูดวย 10  
 ผูวิจัยไดแบงระดับของความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยการ
ประเมินจากคะแนนตั้งแต 0 - 100 เปอรเซ็นตไว 3 ระดับ ไดแก 
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 ระดับสูง     ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80       
 ระดับปานกลาง ไดคะแนนรอยละ 60 - 79         
 ระดับนอย   ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60   
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) นาํแบบประเมนิความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมีย แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแบบประเมิน
ความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียไปใหผูทรงคณุวุฒพิิจารณา โดย
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ไดแก แพทยผูเชี่ยวชาญการเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 1 ทาน 
อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการพยาบาลชุมชน 1 ทาน และอาจารยที่มีความผูเชี่ยวชาญดาน 
การสาธารณสุข 1 ทาน ไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา 
(Wording) สวนใหญผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานเห็นดวย มีเพียงบางสวนที่ปรับเรื่องภาษาบางเล็กนอย 
ซ่ึงภายหลังจากไดขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒแิลว ผูวจิยันํามาปรับปรงุแกไขเพิ่มเตมิจากนั้น
นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง  
 ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  ผูวิจัยนําแบบประเมินความรูเกี่ยวกับโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย แบบประเมินเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และแบบ
ประเมินความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียที่ไดจากการแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยทีป่รึกษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่โรงเรียนขยายโอกาส อพป.คลองน้ําใส ตําบลคลองน้ําใส อําเภอ
อรัญประเทศ จังหวดัสระแกว และนํามาหาคาความเชื่อมัน่ดานความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมีย โดยวิธีคํานวณหาคาคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Kuder - Richardson 20) ดานเจตคติตอการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียที่ระดับปานกลาง 
เทากับ .64 (KR 20 = .64) ไดคาความเชื่อมั่นเจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
ที่ระดับปานกลางคอนมาก เทากับ .78 (α = .78) 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอโครงรางใหคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา พิจารณาและอนุมัติ กอนที่ผูวิจยัจะ
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ดําเนินการเก็บขอมูล นอกจากนี้ผูวิจยัไดใหรายละเอียดเกีย่วกับการศึกษา แกกลุมตวัอยางตาม
แนวทางจริยธรรมสากล โดยมีหลักการดังนี้ 
 1.  การเคารพสิทธิของกลุมตัวอยางคือ กลุมตัวอยางเปนผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูใน
การศึกษาครั้งนี้ดวยความสมัครใจ โดยไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการทําวิจยัเปนอยางดีแลว และ 
ผูผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู สามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยในครั้งนีไ้ด ถามีความรูสึกลําบากใจ 
หรือขัดของใจในการเขารวมกิจกรรม และการตอบแบบประเมินกอน และหลังการวจิัยจะไมมีผล
ตอการเรียน หรือไมมีผลใด ๆ ตอคะแนนสอบไมวาทางตรงหรือทางออม 
 2.  การรักษาความลับ ในการวิจัยคร้ังนีไ้มมีการเปดเผยชือ่ผูตอบแบบประเมิน ขอมูลที่
ได จากการตอบแบบประเมนิถือเปนความลับ และจะนําเสนอผลการวิจยัเปนภาพรวม จะไมมกีาร
เปดเผยหรือพิจารณาคําตอบเปนรายบุคล 
 3.  ความยุติธรรม และความซื่อสัตย โดยผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยความยุติธรรม
ไมมีการเลือกปฏิบัติ ดวยการใชวิธีสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม จากนั้นเก็บ
ขอมูลตามความเปนจริงทุกประการ 
 ทั้งนี้ผูวิจยัไดขอใหกลุมตวัอยางอานขอมูลสําหรับผูเขารวมในการวจิัย และนําหนังสอื 
ขออนุญาตผูปกครองโดยอานหนังสือใหความยนิยอมเขารวมวิจยัใหฟงกอนการลงลายมือยินยอม
โดยผูปกครอง และเปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัยซักถามขอสงสัยตาง ๆ พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด 
กอนตอบแบบประเมินทุกฉบับ เพื่อใหกลุมตัวอยางทราบกอนวา การวิจัยคร้ังนี้จะไมเปดเผยชื่อของ
ผูตอบแบบประเมิน หากผูตอบสมัครใจเขารวมในการวจิัย ใหลงลายมอืช่ือไวเปนลายลักษณอักษร
ในใบยินยอมเขารวมการวจิยั และภายหลงัเสร็จสิ้นการทดลองนี้แลว กลุมควบคุมจะไดรับการให
ความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยครอบคลุมถึงสถานการณและอันตรายของโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบตอเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
เชนเดยีวกันกบักลุมทดลอง เพื่อสนับสนุนใหเกิดเจตคตทิี่ดีตอการตรวจคัดกรองโรคกอนสมรส 
และประโยชนดานการวางแผนการในการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันและควบคมุโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียอีกตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน คณะคร ูและผูปกครองนักเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการทําวิจยั และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล จากนั้นผูวจิัยพบกลุมตัวอยาง และดําเนินการ
สรางสัมพันธภาพกับกลุมทดลองดวยการแนะนําตัวเอง ชี้แจงวตัถุประสงค เปดโอกาสใหกลุม
ทดลองแนะนาํตนเอง เพื่อสรางบรรยากาศของความเปนกันเอง พูดคุยซักถามเกี่ยวกบัประสบการณ
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การรับรูเร่ืองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เพื่อนําเขาสูการเรียนรู และกระบวนการทีจ่ะนําใชในการ
เรียนรู พรอมทั้งอธิบายขั้นตอนการดําเนนิการวจิัย ระยะเวลา และการรวมกันทํากจิกรรมตามแผน
กิจกรรมการเรยีนรูดวยวิธีสตอรีไลน พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยแจกหนังสือขอ
ความรวมมือใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมการวิจัย ถึงผูปกครองของนักเรียนในกลุมตวัอยางเซ็นชื่อ
ยินยอมอนุญาตใหเขารวมการวิจัยในครั้งนี ้และขอใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล และแบบประเมินความรูเกี่ยวกับสถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบที่เกดิจากการปวยดวยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตอบุคคล 
ครอบครัว และประเทศชาต ิและความตั้งใจตอการที่จะตรวจคัดกรองโรคกอนสมรส โดยตอบแบบ
ประเมินตาง ๆ พรอมกันในชัน้เรียนทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง จากนั้นผูวจิัย
ดําเนินการสรางสัมพันธภาพกับกลุมควบคุม ดวยการแนะนําตวัเอง และขอความรวมมือในการตอบ
แบบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินความรูเกีย่วกับสถานการณและอันตรายของ
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบที่เกดิจากการปวยดวยโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียตอบุคคล ครอบครัว และประเทศชาต ิและความตั้งใจตอการที่จะตรวจคัดกรอง 
โรคกอนสมรส โดยตอบแบบประเมินตาง ๆ พรอมกันในชั้นเรียนทั้งกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง พรอมทั้งแจงใหทราบวา ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองนี้แลวกลุมควบคุมจะไดรับการให
ความรูเกี่ยวกบัโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยครอบคลุมถึงสถานการณและอันตรายของโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบตอเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
เชนเดยีวกับกลุมทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยมีลําดับขั้นตอนการวเิคราะหดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวยสถิติพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  ทดสอบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เจตคติตอ
การตรวจคัดกรอง และความตั้งใจตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนและหลัง 
การทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาทแีบบอิสระ (t-test for 
Independent Samples)   
 3.  กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

 
 
 


