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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมที่ยังเปนปญหาทั่วโลก มีประชากรที่มี 
ยีนแฝง (พาหะ) ของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และฮีโมโกลบินที่ผิดปกติสูงถึง 250 ลานคน (วิชัย 
เทียนถาวร, 2545) มีทารกแรกเกิดทีเ่ปนโรคปละ 200,000 คน โดยครึ่งหนึ่งเปนโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมีย และอีกครึ่งเปนภาวะฮีโมโกลบนิผิดปกติ และสวนใหญมักพบอุบัติการณของการเกิด
โรคสูงในประเทศแถบตะวันออกกลาง และเอเชียตะวันออกเฉียงใต กอใหเกิดผลกระทบตอตนเอง
และครอบครัวในดานรางกายและจิตใจ ตอประเทศชาตใินดานสังคม และเศรษฐกิจ (อรุณี  
เจตศรีสุภาพ, 2533; Panich, 1991; Weatherall, 1983) 
 ในประเทศไทยไดมกีารศึกษาเพื่อประเมินสถานการณพรอมทั้งจัดลําดบัความสําคัญของ
ปญหาโรคเลือด พบวา โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนปญหาที่สําคัญอันดับหนึ่ง และเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ ขณะนี้พบประชากรไทยที่เปนพาหะของโรคมีมากถึงประมาณ
รอยละ 30-40 หรือประมาณ 18-24 ลานคน (วีระศกัดิ์ พุทธาศรี, วัชรา ร้ิวไพบูลย และรัชตะ  
ตั้งศิริพัฒน, 2547) จากสถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในประเทศไทยเปนสิ่งสําคัญ และ
แนวโนวผูปวยสะสมมีเพิ่มขึ้น เปนปจจัยหลักในการดําเนินงานควบคมุและปองกันโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียเพื่อไมใหมีผูปวยใหมเกิดขึ้น ซ่ึงพบอุบัติการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียที่เปน
ปญหาสําคัญของประเทศ โดยมีผูปวยทีเ่กิดใหมในแตละป ดังนี้ (บุญเชยีร ปานเสถียรกุล, 2546) 
 ฮีโมโกลบินบารทไฮดรอพสฟทัลลิส เกิดใหมปละ1,250 คน เสียชีวิตเมือ่แรกเกดิทั้งหมด   
 โฮโมซัยกัสเบตาธาลัสซีเมีย          เกิดใหมปละ 625 คน ผูปวยที่ยังมีชวีติอยู 6,250 คน   
 เบตา-ธาลัสซีเมีย/ ฮีโมโกลบินอี   เกิดใหมปละ 3,250 คน ผูปวยทีย่ังมชีีวิตอยู 97,500 คน 
 ฮีโมโกลบินเอ็ช               เกิดใหมปละ 7,000 คน ผูปวยทีย่ังมีชีวิตอยู 420,000 คน 
 ทารกที่เกิดมาแตละครั้ง จากการตั้งครรภของคูสมรสที่เปนพาหะ จะมีโอกาสเปนโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียรอยละ 25 หรือประมาณ 1 ใน 4 ในแตละป ประเทศไทยจะมีทารกเกิดใหม
เปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ประมาณ 12,125 คน คร่ึงหนึ่งเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิด
รุนแรงที่จะ ตองเขารับการรักษาตลอดอายขุัย ซ่ึงรัฐบาลจะตองสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล ประมาณปละ 5,000 ถึง 6,000 ลานบาท (จินตนา พัฒนพงศธร, 2550) 
 สถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในจังหวัดสระแกว จากขอมลูรายงาน ป พ.ศ.
2550 โดยฝายสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว ไดทําการรวบรวมขอมูล และ
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ผลงานการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภในจังหวัด
สระแกว จํานาน 3,068 ราย ผลการตรวจคัดกรอง พบวาเปนพาหะของโรค จํานวน 933 ราย คิดเปน
รอยละ 30.4 และสามารถติดตามสามีของหญิงมีครรภ เพื่อมารับการตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียไดเพยีง 522 ราย คิดเปนรอยละ 55.95 ของหญิงตั้งครรภที่พบวาเปนพาหะ และเมื่อ
ตรวจคัดกรองสามีที่สามารถติดตามได พบวาเปนพาหะของโรค จํานวน 260 ราย คิดเปนรอยละ 
49.8 ของคนที่มาตรวจทั้งหมด (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว, 2550)  
 จากสถานการณ ดังกลาว จังหวัดสระแกวจึงอาจมีจํานวนผูปวยทีจ่ะตองใหการดแูล และ
รักษาพยาบาลเพิ่มขึ้นอีกตามลักษณะอาการ การดําเนนิของโรคที่แตกตางกันออกไปตามชนิดของ
สายฮีโมโกลบินที่ผิดปกติ โดยพบตั้งแตรุนแรงมากที่สุด คือเสียชีวิตหลังคลอด หรืออาจมีชีวิตอยู 
แตการเจริญเตบิโตไมสมอายุ หรือบางรายอาจไมแสดงอาการผิดปกติใหเห็น ทัง้นี้ขึ้นอยูกับวา ผูนั้น
ไดรับการถายทอดของฮีโมโกลบินที่ผิดปกติขนาดไหน และอยางไร คือไดมาจากทั้งพอและแมหรือ
จากพอหรือแมคนใดคนหนึง่ ซ่ึงผูปวยที่เปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียที่มีอาการโลหิตจางมาแต
กําเนิด ถาเปนมากจะมีตวัเล็ก แคระแกร็น นอกจากนี้ หากผูปวยมภีาวะเหล็กเกนิจากเม็ดเลือดแดง
แตกงายและปลอยธาตุเหล็กออกมา รวมทัง้ภาวะเหลก็เกนิจากการไดรับเลือด ซ่ึงจะไปสะสมที่
อวัยวะตาง ๆ ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได เชน มีตับโต มามโต หัวใจวาย และอาการแทรกซอนอื่น 
(สุทัศน ฟูเจรญิ และปราณี ฟูเจริญ, 2539; Martin & Butler, 1993) 
 โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเปนโรคเรื้อรังที่มีโอกาสรักษาใหหายขาดไดนอย ซ่ึงจะสงผล
กระทบโดยตรงตอผูปวยและญาติดานรางกาย และจิตใจ กระทบตอภาระคาใชจายในการดูแลผูปวย
ของครอบครัว และกระทบตอรัฐบาลดานคารักษาพยาบาลไปจนตลอดอายุขัยของผูปวย  รวมถึง
อุปสรรคตางๆในการศึกษา การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตอยูรวมในสังคมของผูปวย แต
ประชาชนทั่วไปยังไมตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันและควบคุมโรค และยังขาดความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโรคนี้ หากประชาชนตระหนกัถึงความสําคัญในการปองกันและควบคุมโรค
โดยการใหความรวมมือในการตรวจคัดกรองพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนแตงงานหรือ
กอนตั้งครรภ  เพื่อวางแผนกอนการมีบุตร ก็จะถือวามีสวนชวยในการควบคุมและปองกันโรค
ไดมาก (วีระศกัดิ์ พุทธาศร ีและคณะ, 2547) และสอดคลองกับการศึกษาของ สุพล ลิมวัฒนานนท,  
จุฬาภรณ ลิมวฒันานนท และอรุณี เจตศรีสุภาพ (2548) ศึกษาถึงตนทนุประสิทธิผลในการปองกนั
และควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียดวยมาตรการวิธีการตรวจคัดกรองกอนการสมรสและการ
ตรวจคัดกรองหญิงมีครรภเมือ่ไปฝากครรภ พบวา การตรวจคัดกรองโรคทั้งแบบกอนการสมรส
และเมื่อไปฝากครรภ สามารถลดจํานวนทารกเกิดใหมที่เปนโรค และยงัสามารถลดตนทุนดาน
สุขภาพโดยรวมลงได  เมื่อเปรียบเทียบระหวางวิธีการตรวจคัดกรองทั้งสอง พบวา การตรวจ 
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คัดกรองแบบกอนการสมรสมีความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสูงกวาการตรวจคัดกรองแบบเมื่อไป 
ฝากครรภทั้งในแงประสิทธผิลและตนทุน ซ่ึงในมุมมองทางเศรษฐศาสตรเปนที่ยอมรับกันวาการ
ปองกันจะนําไปสูการประหยัดตนทนุดานสุขภาพไดมากกวาการรักษา (วีระศกัดิ์ พทุธาศรี และคณะ, 
2547) 
 อุบัติการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในประเทศไทยมีแนวโนมเพิม่ขึ้นจากการ
เคลื่อนยายของประชากร การตั้งครรภของวัยรุนโดยไมรูตัว ความตระหนักถึงความสําคัญในการ
ปองกันโรคยังนอยมาก (ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา, 2550) ผูปวยและประชาชนมีความรูเกี่ยวกับ 
โรคนี้นอยมาก รูกันเฉพาะในกลุมผูปวย/ ญาติ และผูดูแลรักษาเทานั้น หรือแมแตผูทีเ่ปนพาหะ 
ก็ไมไดใหความสนใจมากนกั เพราะโรคนีไ้มติดตอไปยังผูอ่ืน จึงไมมีการเคลื่อนไหวทางสังคม 
เพื่อสนับสนุนการปองกันและควบคุมโรคอยางจริงจัง (วรีะศักดิ์ พุทธาศรี และคณะ, 2547) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ วิราวรรณ ราศ ี(2551) พบวา การรณรงคใหสตรีตั้งครรภรีบมาฝากครรภ
ตั้งแตรูวาตวัเองตั้งครรภนั้น ยังไมคอยไดผลมากนัก สวนมากละเลยไมตระหนกัถึงความสําคัญของ
การฝากครรภ นอกจากนี้บางสวนยังไมรูตวัวาตัวเองตั้งครรภ โดยเฉพาะในกลุมวยัรุน ในกลุมอาชีพ
เกษตรกรรม และในกลุมอาชพีรับจางทั่วไป จึงทําใหขาดโอกาสที่จะไดรับการตรวจคัดกรองโรค 
 ที่ผานมา การดําเนินนโยบายของประเทศไทยในการควบคุมและปองกันโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมยี คือการตรวจคัดกรองและการตรวจยนืยันในหญิงตั้งครรภและคูสมรส เพื่อนําไปสู 
การวินจิฉัยกอนคลอดนั้น หากพบวาทารกในครรภเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียก็จะนําไปสูความ
ลําบากใจของคูสมรสวาจะทําแทงเพื่อบรรลุตามนโยบายการควบคุมและปองกันโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมีย หรือจะมีบุตรไวดวยความรักพรอมรวมกันเผชิญกับปญหาสุขภาพตาง ๆ ที่ตามมาพรอม 
กับโรค นอกจากนั้นการตัดสินใจที่จะทําแทงก็ยังเปนทางเลือกที่เจือปนกับความรูสึกผิดทางศาสนา 
และกฎหมาย ซ่ึงนโยบายดังกลาว ทําใหคูสมรสแทบจะไมมีทางเลือกใดที่ดกีวาการยุติการตั้งครรภ  
หากพบวาทารกในครรภเปนโรค ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจและสังคม ดังนั้น การปองกนั
ไมใหมีทารกเกิดใหมเปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยเริ่มตรวจคัดกรองโรคที่หญิงมีครรภ จึงถือวา 
เปนการเริ่มทีอ่าจจะสายเกนิไปสําหรับการควบคุมและปองกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดรนุแรง 
ใหลดลงและหมดไปได (วรีะศักดิ์ พุทธาศรี และคณะ, 2547) จึงสมควรอยางยิ่งทีจ่ะมีการดําเนินการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ตั้งแตกอนการสมรส ซ่ึงกลวิธีที่สําคัญที่จะนาํมาสูความสําเร็จ
ดังกลาวคือ การใหความรู การสรางเจตคติที่ดี และสนับสนุนใหเกิดความตั้งใจในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนชวงวัยที่กําลังเขาสูวัยรุนที่มีความคดิ
อยากเปนอิสระ มีความตองการการเรียนรูโดยเริ่มคิดพึ่งพาตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคาํสั่งสอน 
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ของคนอื่น (พนม เกตุมาน, 2550) และเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่กาวหนาอยางรวดเรว็ รูจัก
พิจารณาตนเองและสังเกตวาคนอื่นเขามีความรูสึกตอตนเองอยางไร ทั้งพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพ 
ของตนเองใหเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยจะพยายามเรียนแบบอยางจากบุคคลอื่นหรือส่ิง 
ตาง ๆ ที่ตนเหน็วาดี (จิราภรณ รัตนพงศ, 2552) อีกทั้งเปนชวงวัยพืน้ฐานของการปรับตัวเปนผูใหญ 
หากนกัเรียนในวัยนี้ไดรับการสงเสริมทางดานสุขภาพและวิถีทางดําเนินชีวิตทีด่ี จะชวยใหเติบโต 
เปนผูใหญที่มสุีขภาพและคณุภาพชวีิตทีด่ตีอไป ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล ตามแผนงาน 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแหงชาติ พ.ศ. 2550-2554 ยุทธศาสตรที่ 1 เร่ืองการเรียนการสอน “ 
โลหิตจางธาลัสซีเมีย” ในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที่มจีินตนาการสูง ตองการแสดงความคิดเหน็ของ
ตนเองมากกวา จึงไมชอบการเรียนการสอนที่เนนความจาํ และมีความสามารถเรียนรู เขาใจถึง
เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห และสังเคราะหส่ิงตาง ๆ ไดมากขึ้น 
(พนม เกตุมาน, 2550) ซ่ึงการบูรณาการความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยวิธีสตอรีไลน 
เปนวิธีที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง และเปนกระบวนการ
เรียนรูที่สอดคลองกับแนวทางการจัดการศกึษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2545 
โดยมีการผูกเรือ่งราวที่เกีย่วของกับเนื้อหาวชิาที่เรียนในแตละตอนใหตอเนื่อง กําหนดเสนทาง
เดินเรื่องโดยใชคําถามหลักเปนตัวนําสูการเรียนรู เปนการเรียนตามสถานการณจริงในเชิงบูรณาการ
เพื่อพัฒนาศกัยภาพในดานความรู เจตคติ และทักษะของผูเรียนดานการคิด  วิเคราะห การม ี
สวนรวมโดยตรงกับการเรียนรูของตนเองที่เนนการปฏบิัติ และการเรยีนรูรวมกนั สามารถ
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดี ผูเรียนสามารถแสดงศักยภาพ 
ของตนเองไดเปนอยางเต็มที ่อีกทั้งรูปแบบกิจกรรมสามารถยืดหยุน และผสมผสานกิจกรรมที่
หลากหลายเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางกระตอืรือรน และเรียนรูไดอยางมคีวามสุข  
(วลัย พานิช, 2544) 
 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนเปนวิชาชีพหนึ่งที่มีบทบาทโดยตรงดานการบริหารจัดการใน
การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค เพื่อใหการดแูลบุคคล ครอบครัว และชุมชนที่มปีญหาสุขภาพ 
หรือมีความเสีย่งตอการเกดิปญหาที่สําคัญของพื้นที่ หรือของประเทศ โดยการบูรณาการองคความรู 
แนวคดิทฤษฏี ผลการศึกษาวิจัย เพื่อผลลัพธในการพัฒนานวัตกรรมหรือกระบวนวิจัย ประเมินผล
ในการดแูลบุคคล ครอบครัว และชุมชน (มติที่ประชุมคณะกรรมการและการสอบความรู ความ
ชํานาญเฉพาะทางฯ, 2551) ดังนั้น การบูรณาการความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยวิธี
สตอรไีลนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จึงเปนการหาแนวทางปรบัปรุงใหการดาํเนินงาน 
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ดานการปองกนั และควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใชวิธีสตอรีไลน 
ซ่ึงเปนกระบวนการที่สามารถเชื่อมโยงความรูเพื่อการแกไขปญหา และใชทักษะการคดิ วิเคราะห 
ไตรตรองถึงผลลัพธ หรือประโยชนจากการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยผลจากการ
ตรวจคัดกรองโรคนั้นทําใหบุคคลทราบผลไปตลอดชีวติ ซ่ึงการศึกษาผลของกระบวนการเรยีนรู
โดยวิธีสตอรีไลนตอความรู เจตคติ และความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
มีรูปแบบการใหความรูที่ครอบคลุมถึงสถานการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบตอเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ เพื่อช้ีนําใหเห็น 
ถึงผลกระทบที่ตามมา และสนับสนุนใหเกิดเจตคติทีด่ีตอการตรวจคัดกรองโรค สนับสนุนใหเกิด
เจตนา หรือความตั้งใจตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส อันจะนําไปสูการ
ประหยดัตนทนุดานสุขภาพไดมากกวาการรักษาในอนาคต ซ่ึงจะเปนประโยชนตอคุณภาพชวีิต
ประชากรของประเทศ ลดภาระทางการรักษาพยาบาล ลดภาระทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ  
 

คําถามการวิจัย 

 กระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนจะสามารถเพิ่มความรู เจตคติและความตั้งใจในการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียไดหรือไม อยางไร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  วัตถุประสงคทั่วไป 
 เพื่อศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลนตอการสรางความรู เจตคติในการ
ตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมีย ในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน  
 2.  วัตถุประสงคเฉพาะ 
  2.1  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัส 
ซีเมีย กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
  2.2  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนเจตคติตอการตรวจคัดกรอง  
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  2.3  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความตั้งใจในการตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 ภายหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองมีความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  
เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียดีขึ้น มากกวากลุมควบคุม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลองในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จังหวดัสระแกว 
ดวยกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียโดยวิธีสตอรีไลน สุมกลุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Cluster Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางเปนโรงเรียนมธัยมศึกษา
ขยายโอกาส ตาํบลหนองสังข อําเภออรัญประเทศ จังหวดัสระแกว จํานวน 2 โรงเรียน สุมได
โรงเรียนเหลาออยเปนกลุมทดลอง จํานวน 52 คน โรงเรียนหนองสังขเปนกลุมควบคุม จํานวน  
44 คน รวมทั้งหมด 96 คน ระยะเวลาในการศึกษา 1 มกราคม พ.ศ. 2554 - 28 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2554 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการเรียนรูโดยวิธีสตอรีไลน 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เจตคตติอการตรวจ 
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย และความตั้งใจตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนชาย หรือหญิงที่กําลังเรียนอยูใน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 2.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง โรคเลือดชนิดหนึ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม  
มีความผิดปกติของการสรางฮีโมโกลบินทําใหเมด็เลือดแดงมีลักษณะผิดปกต ิและมีอายุส้ันกวา 
เม็ดเลือดแดงของคนปกติ ทําใหเกิดอาการซีด เลือดจางเรือ้รัง และมีภาวะแทรกซอน สาเหตุ
เนื่องมาจากมยีีนที่ผิดปกตจิาก พอ และแม 
 3.  พาหะ หมายถึง ผูที่มียีนผิดปกติของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแฝงอยู ไมมีอาการของ
โรคแตสามารถถายทอดความผิดปกติหรือยีนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียนี้ไปยังบุตรได 
 4.  การตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง การเจาะเลือดเพื่อตรวจหาภาวะ 
การเปนพาหะของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทั้งในเพศหญงิและเพศชาย  
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 5.  ความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง ระดับความจํา ความเขาใจ เกีย่วกับ
สถานการณของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย สาเหตุ อาการ การถายทอดทางพันธุกรรม ผลกระทบ 
และแนวทางการปองกันควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยวัดเปนแบงเปน 3 ระดับ ไดแก  
ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับนอย 
 6.  เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง ความรูสึก ความเชือ่
ของนักเรียนตอข้ันตอนหรือวิธีการตรวจคดักรองโดยการเจาะเลือดทีแ่ขนบริเวณขอพับจาก 
หลอดเลือดดํา ประมาณ 2-5 มิลลิลิตร เพื่อการคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยวัดเปนมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับไดแก มากที่สุด มาก ไมแนใจ นอย และนอยมาก 
 7.  ความตั้งใจในการตรวจคดักรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย หมายถึง เจตนา ความมุงมั่น
ที่จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียของนักเรียนเอง โดยผานกระบวนการทางความคิด และ
การไตรตรองถึงผลดีและผลเสียของการตรวจคัดกรองโรค โดยวดัเปนรอยละของความเปนไปไดที่
จะตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส  
 8.  กระบวนการเรียนรูโดยวธีิสตอรีไลน หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณา
การที่ใชการเลาเรื่อง (Story Line) เพื่อการแกปญหา (Problem-solving) โดยการเลาเรือ่งราวที่มีการ 
ผูกเรื่องใหเกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ในแตละตอน มีเสนทางเดินเรื่องโดยใชคําถามหลัก
เปนตัวนําสูการเรียนรู กําหนดใหมี ฉาก สถานที่ ตัวละครหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับสถานการณ หรือ 
ปญหาที่เกี่ยวของกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยมนัีกเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรูรวมกันในการ
ทําหนาที่เปนผูแสดง หรือใชบทบาทสมมุติที่เกี่ยวของกบัเหตุการณ ปญหา เพื่อใหนกัเรียนไดสราง
จินตนาการตามวิถีชีวิต หรือประสบการณชีวิตของตนดวยเรื่องราวที่กาํหนด เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
ดานการคิด วิเคราะห และการไตรตรองในการวางแผนแกไขปญหาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย รวมกัน  
 9. ประสบการณการรับรูโรค หมายถึง การมีสวนเกีย่วของ หรือใกลชิดกับผูปวยโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมีย ซ่ึงไดแก บุคคลในครอบครัวปวยเปนโรค หรือมีเครือญาติปวยเปนโรค 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการบูรณาการเชื่อมโยงความรูเกีย่วกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยมี
เนื้อหาคลอบคลุมถึงสถาณการณและอันตรายของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย การถายทอดทาง
พันธุกรรม และผลกระทบของโรค โดยใชการเลาเรื่องราวที่มีการผูกเรือ่งใหเกีย่วของกับโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในแตละตอน มีเสนทางเดินเรื่องโดยใชคําถามหลักเปนตวันําสูการเรียนรู กําหนดให
มี ฉาก สถานที่ ตัวละครการดําเนินชวีิต และมีบุคคลที่เกี่ยวของกับ สถานการณ หรือปญหาที่
เชื่อมโยงกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยมีนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูรวมกนัในการทํา
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หนาที่เปนผูแสดง หรือใชบทบาทสมมุติที่เกี่ยวของกับเหตุการณ ปญหา เพื่อใหนักเรียนไดสราง
จินตนาการตามวิถีชีวิต หรือประสบการณชีวิตของตนตามเรื่องราวที่กําหนด เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ดานการคิด วิเคราะห และการไตรตรอง ในการวางแผนแกไขปญหารวมกัน โดยวิธีสตอรีไลนซ่ึงจะ
สงผลตอ ความรู เจตคติตอการตรวจคัดกรองโรค และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการตรวจ
คัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตนตน ซ่ึงเปนชวงวัยที่กําลังเขายาง 
สูวัยเจริญพนัธุ อันจะนําไปสูพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอนสมรส  
ตามแนวคิดทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) ตาม
กรอบแนวคิดการวิจยั ในภาพที่ 1 
 

                ตัวแปรตน                         ตัวแปรตาม    
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
      
 
 
 

 แสดงความสมัพันธที่มีอิทธิพลตอกันตามกรอบแนวคิดการศึกษา           
                 แสดงความสมัพันธที่มีอิทธิพลตอกันแตไมไดศึกษาครั้งนี้ 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

กระบวนการเรียนรูเร่ืองโรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมียโดยวิธีสตอรีไลน 

1. แนวปฏิบัตติามเสนทางการเดินเรื่อง
โดยมีองคประกอบคือ ฉาก สถานการณ ตวั
ละครและบทบาทของตัวละครที่เกี่ยวของกับ
วิถีชีวิต หรือปญหา/ ผลกระทบการเจ็บดวย
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 

2. วิเคราะหสถานการณ/ ประเด็นปญหา 
รวมกับหาแนวทาง และวิธีการปองกันแกไข 

 
 

 

1. ความรูเกี่ยวกับโรค 
    โลหิตจางธาลัสซีเมีย 
2. เจตคติตอการตรวจ 
    คัดกรองโรคโลหิตจาง 
    ธาลัสซีเมีย 
3. ความตั้งใจตรวจคัดกรอง 
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย 
 

พฤติกรรมการตรวจคัดกรอง
โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียกอน

 
 
 


