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ภาคผนวก ก 
สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 



 

(สําเนา) 
ที่ ศธ ๖๖๐๗/๗๒๙     คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยบูรพา 

ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
 

      ๑๑   เมษายน  ๒๕๕๔ 
 
เร่ือง  ขออนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
เรียน  หวัหนาศูนยสุขภาพชมุชน 
ส่ิงที่สงมาดวย   ๑.  เครื่องมือเพื่อการวิจยั 
  ๒.  แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
 
 ดวย นางสาวสชุีรา คําหงษา  นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครวั  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  ไดรับอนุมัตใิหทาํวิทยานิพนธ  เร่ือง “ปจจยัที่มีความสัมพนัธกบั
กิจวัตรสุขภาพครอบครวัของครอบครวัในชมุชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จังหวดันครสวรรค”  โดยมี 
รองศาสตราจารย ดร.วรรณี เดยีวอิศเรศ เปนประธานกรรมการควบคุมวทิยานพินธ ในการนีค้ณะฯ จงึขอ
ความอนเุคราะหจากทานอาํนวยความสะดวกใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่การวิจยัจากกลุมตัวอยาง คือ 
หัวหนาครอบครัวหรือผูมีอํานาจการตดัสินใจในครอบครัว ในระหวางวนัที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๔ ถึงวนัที่ 
๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
                รัชนีภรณ ทรัพยกรานนท  
           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนีภรณ ทรัพยกรานนท) 
               คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
ฝายบัณฑิตศกึษา 
โทรศัพท ๐๓๘-๑๐๒๘๓๖   
โทรสาร ๐๓๘-๓๙๓๔๗๖ 
ผูวิจัยโทร ๐๘๑-๗๐๗๗๙๑๗   
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 



แบบสอบถามขอมูลกิจวตัรสุขภาพครอบครัว 
คําชีแ้จง 
 แบบสอบถามกิจวัตรสุขภาพครอบครวัไทยฉบับนี ้สรางขึน้เพื่อวัดกจิกรรมที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพของครอบครัวทาน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวอาจเปนกิจกรรมที่กระทําโดยสมาชิกเพียงคนเดียว
หรือเปนกจิกรรมที่สมาชิกหลายคนกระทํารวมกัน ทั้งนี้ไมวากิจกรรมเหลานั้นจะกระทําโดยสมาชกิ
กี่คนก็ตามใหถือวาเปนการทํากิจวัตรของครอบครัวโดยรวม 
 ในฐานะที่ทานเปนสมาชิกที่สําคัญยิ่งและทราบความเปนไปเกีย่วกับกิจวัตรของ
ครอบครัวทานเปนอยางดี โปรดตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในครอบครัวทานให
มากที่สุด และขอความกรณุาตอบใหครบทกุขอดวยนะคะ หลังจากทานอานคําถามแตละขอแลว  
กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงในครอบครัวของทานมากทีสุ่ด 
ดังนี้คะ 
 ไมเคย  หมายถึง   สมาชิกในครอบครัวของทานไมเคยทาํพฤตกิรรมเหลานัน้เลย 
 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง สมาชิกในครอบครัวทานทาํพฤติกรรมเหลานั้นนอยครัง้หรือ 
       แทบไมไดทําเลย                
 บางครั้ง  หมายถึง สมาชิกในครอบครัวทานทาํพฤติกรรมเหลานั้นบางบางครั้งหรือ 
       ทําบางไมทําบาง แตไมไดทําประจําจนเปนนิสัย 
 ประจํา      หมายถึง สมาชิกในครอบครัวทานทาํพฤติกรรมเหลานั้นแทบทุกวันหรือ 
       ทําบอย ๆ จนติดเปนนิสัย 
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แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 สวน 
 สวนท่ี 1: แบบสอบถามขอมูลครอบครัว 
 สวนท่ี 2: แบบสอบถามกิจวัตรสุขภาพครอบครัว 
 

แบบสอบถามขอมูลครอบครัว 
1.  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
     อายุ................. ป                  เพศ  □ หญิง    □  ชาย 
     สถานภาพสมรส □ โสด    □ คู     □ แยกกนัอยู   □ หยาราง  □ หมาย 
2.  สมาชิกในครอบครัวของทานประกอบดวย  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
□  ตัวทานเอง □  สามี/ภรรยา □  บุตร 
□  บิดา/มารดาของทานหรือของสาม ี □  ญาต ิ □  เพื่อน 
3.  รายไดตอเดือนของทุกคนในครอบครัวรวมกนั คือ 
□  นอยกวา 5,000 บาท □  5,000 - 10,000 บาท □  10,001- 15,000 บาท 
□  15,001 – 20,000 บาท □  20,001 – 25,000 บาท □  25,001 – 30,000 บาท 
□  มากกวา 30,000 บาท   
4.  ความพอเพยีงของรายได 
□  พอเพียงแตไมเหลือเก็บ □  พอเพียงและเหลือเก็บ □  ไมพอเพยีง 
5.  การศึกษาสงูสุดของหัวหนาครอบครัวหรือผูมีอํานาจการตัดสินใจในกิจวัตรสุขภาพครอบครัว 
□ ประถมศึกษา  □ มัธยมศกึษา □ ประกาศนยีบัตร 
□ ปริญญาตร ี □ สูงกวาปริญญาตรี □ อ่ืน ๆ  .................................. 
6.  ครอบครัวทานมีแหลงสนับสนุนใดที่คอยสนับสนุนหรือชวยเหลือทั้งในยามปกตหิรือเมื่อเกิด
ความเดือดรอน (เลือกตอบไดมากกวา 1 แหลง) 
□ ญาติ □ เพื่อน □ เพื่อนบาน □ เพื่อนรวมงาน 
□ ชุมชน □ สถานพยาบาล □ สถานศึกษา □ สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา 
□ อ่ืน ๆ ระบุ .................................................................. 
7. โดยรวมแลวทานคิดวาครอบครัวของทานมีสุขภาพออยูในระดับใด 
□ ไมด ี □ ไมคอยด ี □ ดีปานกลาง □ ดี □ ดีมาก 
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สวนท่ี 2: แบบสอบถามขอมูลกิจวัตรสุขภาพครอบครัว 
 

ขอท่ี กิจวัตรสุขภาพ 

  ไ
มเ
คย

 

 น
าน

 ๆ 
ครั้
ง 

  บ
าง
คร

ัง้ 

ปร
ะจํ
า 

1. ในแตละวนัคนในครอบครัวกินอาหารครบทั้ง 5 หมู
ประกอบดวย ขาว แปง, เนื้อสัตว นม ไข, ไขมัน, ผักสด 
ผลไม, และน้ํา 

    

2. ครอบครัวเราลางสารเคมีและสิ่งสกปรกออกจากผักสด
และผลไมกอนรับประทาน  

    

3. คนในครอบครัวกินเนื้อสัตวที่ดิบหรือปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ     
4. ครอบครัวเราซื้ออาหารสําเร็จโดย ไมไดคาํนึงเร่ืองผงชูรส

หรือสารกันบูด 
    

5. ครอบครัวเราซื้ออาหารสดโดย ไมระวัง เร่ืองสารปนเปอน 
เชน สารเรงเนื้อแดง ยาฆาแมลง ฟอรมาลีน เปนตน 

    

6. คนในครอบครัวกินขนมถุงกรุบกรอบ น้ําอัดลม  
หรือผลไมดอง 

    

7. ในชวงกลางคืน คนในครอบครัวนอนหลับไมตอเนื่อง 
หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ  

    

8. คนในครอบครัวกินยานอนหลับหรือยาแกปวดกอนนอน     
9. คนในครอบครัวทําความสะอาดเล็บมือเล็บเทา ไมใหมส่ิีง

สกปรกเกาะอยูตามซอกเล็บ 
    

10. คนในครอบครัวสวมเสื้อผาที่สะอาดและไมอับชื้น     
11. คนในครอบครัวลางมือกอนหยิบอาหารเขาปาก     
12. คนในครอบครัวลางมือเมื่อกลับเขาบาน หลังกลับจาก

ทํางานหรือไปขางนอก 
    

13. คนในครอบครัวแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ในตอน
เชา และกอนเขานอน 

    

14. คนในครอบครัวออกกําลังกายจนไดเหงื่ออยางนอยครั้งละ 
30 นาที  
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ขอท่ี กิจวัตรสุขภาพ 

  ไ
มเ
คย

 

 น
าน

 ๆ 
ครั้
ง 

  บ
าง
คร

ัง้ 

ปร
ะจํ
า 

15. คนในครอบครัวหมกมุนกับหนังสือ การตนู ซีดี หรือ
อินเตอรเน็ตทีม่ีภาพโปเปลือย    

    

16. คนในครอบครัวมีเพศสัมพนัธที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหรือ
การตั้งครรภที่ไมตองการ      

    

17. คนในครอบครัวมีเพศสัมพนัธกับบุคคลที่ไมใชสามีภรรยา     
18. ครอบครัวเราใชชอนกลางเมือ่รับประทานอาหารมากกวา  

1 คน  
    

19. คนในครอบครัวรักษารางกายใหอบอุนเมื่ออากาศเยน็     
20. คนในครอบครัวหลีกเลี่ยงไมใหถูกยุงกัด     
21. ครอบครัวเรากําจัดแหลงเพาะพันธุยุงภายในและรอบ ๆ 

บริเวณบาน 
    

22. ครอบครัวเราเปดประตู หนาตางหองนอนใหอากาศถายเท
ไดสะดวก 

    

23. ครอบครัวเรากําจัดขยะไมใหกองสุมอยูในบาน และรอบ ๆ 
บริเวณบาน 

    

24. ครอบครัวเราวางของมีคมไวไมเปนที่เปนทาง     
25. ครอบครัวเราตรวจเช็คเครื่องใชไฟฟา ยานพาหนะ ใหอยู

ในสภาพที่ปลอดภัยตอการใชงาน 
    

26. ครอบครัวเราปดวาวเตาแกสหรือดับไฟเตาถานใหสนทิ
หลังทํากับขาวเสร็จแลว 

    

27. ครอบครัวเราถางหญา หรือเก็บกวาดสิ่งของที่รกรุงรัง 
เพื่อไมใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวมีพิษ 

    

28. คนในครอบครัวมีเร่ืองทะเลาะววิาทกับบุคคลอื่น     
29. คนในครอบครัวคบหากับเพือ่นที่ประพฤตติัวเกเร     
30. คนในครอบครัวสูบบุหร่ี      
31. คนในครอบครัวดื่มเหลา เบียร หรือไวนจนมึนเมา 
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ขอท่ี กิจวัตรสุขภาพ 
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32. คนในครอบครัวใชสารกระตุนประสาท เชน ยาบา ยาอ ี
เปนตน 

    

33. คนในครอบครัวดื่มเครื่องดืม่ชูกําลังขณะทํางาน     
34. ครอบครัวเราใหส่ิงของที่คนในครอบครัวตองการอยางสม

เหตุผล 
    

35. เมื่อคนในครอบครัวมีปญหา ครอบครัวเราจะอยูเคียงขาง 
คอยปลอบใจ และใหกําลังใจกัน  

    

36. ครอบครัวเราแสดงความหวงใยดวยการถามไถทุกขสุขกัน
และกัน  

    

37. เมื่อคนในครอบครัวทําความดีหรือประสบความสําเร็จ 
ครอบครัวเราจะแสดงความชืน่ชมยินด ี

    

38. ครอบครัวเราใหอภยักัน เมื่อคนในครอบครัวทําความผิด 
หรือทําบางสิ่งผิดพลาด 

    

39. ครอบครัวเราเปดโอกาสใหคนในครอบครัวตัดสินใจเลอืก 
หรือทําสิ่งที่ตนเองตองการดวยตัวเอง 

    

40. ครอบครัวเราติดตอ เยีย่มเยยีนพอแม ญาติพี่นอง     
41. ครอบครัวเราตอบแทนบุญคุณพอแมและผูมีพระคุณ     
42. คนในครอบครัวใหทาน บริจาคทรัพยส่ิงของ หรือทํา

กิจกรรมสาธารณประโยชน   
    

43. คนในครอบครัวติดอานหนงัสือ เลนเกมสหรืออินเตอรเน็ต      
44. คนในครอบครัวขาดงาน หรือขาดเรียน     
45. คนในครอบครัวไปทํางาน หรือไปโรงเรียนสาย     
46. เมื่อมีปญหา ครอบครัวเราแกไขโดยใชอารมณมากกวา

เหตุผล  
    

47. คนในครอบครัวผอนคลายความเครียดดวยการดื่มสุรา     
48. คนในครอบครัวระบายความโกรธดวยการโตเถียงเพื่อ

เอาชนะ 
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49. ครอบครัวเราทํากิจกรรมรวมกันที่บานอยางมีความสุข     
50. ครอบครัวเราหยอกลอกนัอยางสนุกสนาน     
51. ครอบครัวเรารวมกันทํากิจกรรมตามประเพณ ี     
52. ครอบครัวเรารวมทํากันกิจกรรมทางศาสนา     
53. ครอบครัวเราจัดหาอาหารไดเพียงพอกับความตองการของ

คนในครอบครัว   
    

54. ครอบครัวเราจัดหาเครื่องนุงหมไดเพียงพอกับความ
ตองการของคนในครอบครัว       

    

55. ครอบครัวเราทําความสะอาดที่อยูอาศัย     
56. ครอบครัวเราตองกูยืมเงนิผูอ่ืนเพื่อใชจายภายในครอบครัว     
57. ครอบครัวเราตักเตือนและแนะนํากันและกันเกีย่วกับการ

กินอาหารที่ปลอดภัยและมปีระโยชน 
    

58. ครอบครัวเราตักเตือนและแนะนํากันและกันเกีย่วกับการ
ปองกันโรค  

    

59. ครอบครัวเราตักเตือนและแนะนํากันและกันเกีย่วกับการ
ปองกันอุบัติเหตุภายในและภายนอกบาน   

    

60. ครอบครัวเราตักเตือนและหามปรามกันและกันเกี่ยวกับ
การดื่มเหลา สูบบุหร่ี เสพยาเสพติด เลนการพนัน หรือ
หมกมุนกับสื่อลามกตาง ๆ  

    

61. ครอบครัวเราตักเตือนและแนะนําคนในครอบครัวเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนทีด่ีทั้งเพศเดยีวกันและตางเพศ 

    

62. ครอบครัวเราสนับสนุนใหคนในครอบครัวชวยเหลือและ
ตอบแทนผูมีบญุคุณ   

    

63. ครอบครัวเราสงเสริมใหคนในครอบครัวมีความซื่อสัตย 
ขยัน อดทน 

    

64. ครอบครัวเราสงเสริมใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกเหน็แก
ประโยชนสวนรวมเปนสําคญั 
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65. ครอบครัวเราสงเสริมใหคนในครอบครัวชวยเหลือ เอื้อเฟอ
ตอเพื่อนมนษุย 

    

 
 สําหรับคําถามในสวนนี้ ถาปจจุบันนี้ในครอบครัวทานไมมีใครปวยเลย ใหนึกยอนหลังก็

ไดคะวาเมื่อมีคนในครอบครัวปวย ครอบครัวของทานปฏิบตัิสิ่งเหลานี้บอยเพียงใด 
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66. เมื่อเจ็บปวย คนในครอบครัวปลอยปละละเลยจนกระทัง่
มีอาการรุนแรงจึงไปพบแพทย  

 

 

 

67. ครอบครัวเราจะไปรับการรักษา ในสถานพยาบาลที่มี
แพทย พยาบาลเปนผูทําการรักษา 

    

68. เมื่อคนในครอบครัวเจ็บปวย ครอบครัวเราจะอยูเปนเพื่อน
คอยชวยเหลือ ใหกําลังใจ ปลอบโยน   

    

69. คนในครอบครัวที่เจ็บปวยไมใสใจกนิยาตามหมอสั่ง     
70. ครอบครัวเราดูแลคนในครอบครัวที่เจ็บปวยใหสามารถ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหรือพยาบาล  

    

 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวจิัย 

ใบยินยอมการเขารวมการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 (สําเนา) 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

1. ชื่อวิทยานิพนธ 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับกิจวัตรสุขภาพครอบครัวของครอบครัวในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค 

จังหวัดนครสวรรค 
RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS AND FAMILY HEALTH ROUTINES OF 

FAMILIES IN COMMUNITIES, NAKHON SAWAN MUNICIPALITY CITY, NAKHON SAWAN 
PROVINCE. 

 

2. ชื่อนิสิต   นางสาวสุชีรา คําหงษา 
   รหัสประจําตัว   49910232 หลักสูตร พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาวิชา การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา (ภาคปกติ) 
 
3. ผลการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มีมติเห็นชอบ รับรองจริยธรรมการวิจัย รหัส 02-03-2554 โดยได
พิจารณารายละเอียดการวิจัยเรื่องดังกลาวขางตนแลว ในประเด็นที่เกี่ยวกับ 

1)  การเคารพในศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษยที่ใชเปนกลุมตัวอยางการวิจัย 
     กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ หัวหนาครอบครัว จํานวนทั้งหมดไมเกิน 392 ครอบครัว 
2)  วิธีการอยางเหมาะสมในการไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยางกอนเขารวมโครงการวิจัย 

(Informed consent) รวมทั้งการปกปองสิทธิประโยชนและรักษาความลับของกลุมตัวอยางในการวิจัย 
3)  การดําเนินการวิจัยอยางเหมาะสม เพื่อไมกอความเสียหายหรืออันตรายตอกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
4)  ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูล วันที่ 8 เมษายน 2554 ถึง วันที่ 31 พฤษภาคม 2554 
5)  สถานที่เก็บรวบรวมขอมูล: ชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จ.นครสวรรค 

 
4.  วันที่ที่ใหการรับรอง:       8      เดือน เมษายน    พ.ศ. 2554 
 
     ลงนาม                นุจรี ไชยมงคล 
                     (รองศาสตราจารย ดร.นุจรี ไชยมงคล) 
            ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 
          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
 
การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับกิจวัตรสุขภาพครอบครัวของครอบครัวในชุมชนเขต
เทศบาลนครนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 
รหัสจริยธรรมการวิจัย  02 – 03 – 2554  
 
ชื่อผูวิจัย นางสาวสุชีรา   คําหงษา 
 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําขึ้นเพื่อศึกษากิจวัตรสุขภาพครอบครัวและปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบั
กิจวัตรสุขภาพครอบครัวของครอบครัวในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค
 ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังนี้เนื่องจากทานเปนบุคคลที่กระทําบทบาทหัวหนา
ครอบครัวหรือเปนผูมีอํานาจการตัดสินใจในกจิวัตรสุขภาพครอบครัว มีอายุมากกวา 20 ป ขึ้นไป มี
สติสัมปชัญญะดี สามารถสื่อสารในการพดูหรืออานภาษาไทยได และมีความเต็มใจและยินดเีขา
รวมในการวิจยัคร้ังนี้ ซ่ึงอาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน
ผูเขารวมการวจิัยมีทั้งหมด 392 ครอบครัว โดยเก็บขอมูลระหวางวันที่ 12 – 22 เมษายน พ.ศ. 2554 
 เมื่อทานเขารวมการวิจยัแลว ส่ิงที่ทานจะตองปฏิบัติคือตอบแบบสอบถามกิจวตัรสุขภาพ
ครอบครัว จํานวน 2 สวน ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 15 นาท ี
 ประโยชนที่จะไดรับอาจไมเกิดโดยตรงตอตัวทานแตจะเปนประโยชนโดยรวมคือใชเปน
ขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลที่ปฏิบัติงานในการดแูลสุขภาพครอบครัวในการจัดโปรแกรมหรือ
กิจกรรมการพยาบาลเพื่อสงเสริมการปฏิบัติกิจวตัรสุขภาพครอบครัวอันจะนําไปสูสุขภาพของ
ครอบครัวที่ดี เปนแนวทางในการจัดการศกึษาทางการพยาบาลโดยเนนการสรางความตระหนกัถึง
ความสําคัญของกิจวัตรสุขภาพครอบครัวและปจจัยทีม่ีผลตอกิจวัตรสขุภาพครอบครัว และเปน
ขอมูลสําหรับการคนควาวิจยัในประเดน็อืน่ ๆ เกี่ยวกับครอบครัว 
 การเขารวมการวิจัยของทานครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และทานมอิีสระในการบอก
ยุติ หรือยกเลิกการเขารวมการวิจัยไดโดยไมตองบอกเหตผุล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทาน 
ขอมูลที่ไดจากการวิจยัในครัง้นี้ถูกเก็บเปนความลับโดยใชรหัสแทนชื่อ นามสกุลของทานในแบบ
บันทึกขอมูล และในการสืบคนชื่อและรหสัประจําตัวของกลุมตัวอยาง และจะนําขอมลูไปทํา
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ประโยชนเพื่อการศึกษาและการทําวิจยัเทานั้นและหลังจากตีพิมพผลการวิจัยแลวเปนระยะเวลา 1 ป 
จะทําลาย 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัใน 
วันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจยัคร้ังนี้ไดตลอดเวลาที่ นางสาว
สุชีรา คําหงษา หมายเลขโทรศัพท 081-7077917 หรือที่ รศ. ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ อาจารยที่ปรึกษา
หลัก หมายเลขโทรศัพท 088-2030057 
        นางสาว สุชรีา คําหงษา 
           ผูวิจัย 
 
หากทานไดรับการปฏิบตัิท่ีไมตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงนี้ ทานจะสามารถแจงใหประธาน
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝายวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนี้อาจมีขอความทีท่านอานแลวยงัไมเขาใจ โปรดสอบถามผูวิจัยหรือผูแทนใหชวย
อธิบายจนกวาจะเขาใจดี ทานอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปที่บานเพื่ออานและทําความเขาใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพี่นอง เพื่อนสนทิ แพทยประจาํตัวของทาน หรือแพทยทานอื่น เพื่อ
ชวยในการตดัสินใจเขารวมการวิจยัคร้ังนีไ้ด 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับกิจวัตรสุขภาพครอบครัวของ
ครอบครัวในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จังหวดันครสวรรค 
 
วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูวิจัย 
             (…………………………………………………………) 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงจํานวนครอบครวัจําแนกตามชมุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



ตารางแสดงจํานวนครอบครวัจําแนกตามชมุชน 
 

ลําดับ ชุมชน 
จํานวนประชากร 

(ครอบครัว) 
กลุมตัวอยาง 
(ครอบครัว) 

1. หัวเมืองพฒันา 190 5 
2. หลังอูทันจิตต 93 2 
3. หิมพานต 62 2 
4. ตลาดตายอม 233 6 
5. วรนาถ 318 8 
6. ไชยศิริ 170 4 
7. ตัดใหม 261 7 
8. สุนันทา 312 8 
9. หลังแขวงการทาง 120 3 
10. ยุวบณัฑิต 400 10 
11. เฉลิมชาติ 100 2 
12. จําลองวิทยพฒันา 170 4 
13. วิมานแมน 300 8 
14. ดาวดึงสพัฒนา (ยงอัน) 378 10 
15. หนาวดันครสวรรค 86 2 
16. บางปรอง 204 5 
17. ตลาดใหม 173 4 
18. สถานีรถไฟปากน้ําโพ 100 2 
19. เขาโรงครัว 196 5 
20. เกาะยม 260 7 
21. ปอมหนึ่ง 118 3 
22. ตลาดลาว 150 4 
23. โกมินทร 220 6 
24. รณชัย 250 6 
25. วัดตะแบก 102 3 
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ลําดับ ชุมชน 
จํานวนประชากร 

(ครอบครัว) 
กลุมตัวอยาง 
(ครอบครัว) 

26. หนาผา 269 7 
27. ปาไม 486 12 
28. ทรายทองพัฒนา 225 6 
29. ชอนตะวัน 153 4 
30. บางเรารักกันจริง 187 5 
31. หนาอุทยานสวรรค 107 3 
32. พรสวรรค 101 3 
33. หนองผักตบ 656 17 
34. หนองปลาแหง 400 10 
35. วัดเขาจอมคีรีนาคพรต 190 5 
36. สะพานดํา 593 15 
37. ตลาดใต 426 11 
38. วัดพรหม 398 10 
39 สามัคคีพัฒนา 167 4 
40. วัดเทวดาสราง 170 4 
41. ฟาใหม 182 5 
42. เดชาพัฒนา 100 3 
43. หนองสาหราย 292 7 
44. รวมใจพฒันา 148 4 
45. สุขสวรรคพัฒนา 182 5 
46. เจาแมศรีจนัทร 200 5 
47. เขาโกรกพมา 200 5 
48. วิมานลอย 130 3 
49. พระบางมงคล 220 6 
50. นวมินทร 190 5 
51. หนาโรงเกลือ 200 5 
52 เขานกกระเต็น 230 6 
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ลําดับ ชุมชน 
จํานวนประชากร 

(ครอบครัว) 
กลุมตัวอยาง 
(ครอบครัว) 

53. ถาวรพัฒนา 311 8 
54. วัดไทรใต 348 9 
55. วัดไทรเหนือ 396 10 
56. ประชานุเคราะห 129 3 
57. ขาง พ.ว.น. 254 6 
58. หลวงปูทาวพฒันา 291 7 
59. วัดพุทธ 192 5 
60. สวัสดีพัฒนา 192 5 
61. สุขสวัสดิ์ (ศูนยทารถ) 264 7 
62. เจาพอเศรษฐ ี 400 10 
63. ดารารัตน 4 170 4 
64. รวมใจพฒันา 116 3 
65. สะพานใหมพฒันา 150 4 
66. เขาชองลม 146 4 
67. เขากบเอราวณั 238 6 
รวม  15,365 392 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


