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ประกาศคณุูปการ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  เนื่องจากไดรับความกรุณาใหคําปรึกษาและ
คําแนะนําตาง ๆ จาก รองศาสตราจารย ดร.วรรณี  เดยีวอิศเรศ  ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาหลัก และ 
รองศาสตราจารย ดร.จินตนา  วัชรสินธุ  อาจารยที่ปรึกษารวม  ทําใหผูวจิัยไดรับแนวทาง 
ในการคนหาขอมูล  ศึกษาความรูจากประสบการณอยางดยีิ่งในการทําวทิยานิพนธในครั้งนี้   
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.จันทกานต  กาญจนเวทางค  ที่ไดใหความอนุเคราะหในการขอใช
เครื่องมือ  รวมทั้งใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนในการทําวิจัยนิพนธฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณหวัหนาศูนยสุขภาพชุมชน  ผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําชุมชนในเขตเทศบาลนครสวรรคทุกทานที่อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนอยางดยีิ่ง 
 ขอขอบพระคุณอาจายผูสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบรูพา
ที่ใหความรู  ความเขาใจ และคําแนะนําในวิชาการดานตาง ๆ  
 และขอขอบพระคุณครอบครัว คุณวรรณี  จิวสืบพงษ และอาจารยประจําวิทยาลัย
พยาบาลพบรมราชชนนี  สวรรคประชารักษ นครสวรรค  ตลอดจนเพือ่น ๆ รุนพี่ รุนนอง ในสาขา
พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว และเพื่อนรวมหลักสูตราพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติทกุทานที่ไดให
กําลังใจ และความชวยเหลือตาง ๆ ในการทําวิจยั 
                                                                                                    
    สุวพิชญ  ชัชวาลธีราพงศ 
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คําสําคัญ:    กจิวัตรสุขภาพครอบครัว 
 สุวพิชญ ชัชวาลธีราพงศ: ปจจัยที่มีความสมัพันธกับกิจวตัรสุขภาพครอบครัวของ
ครอบครัวในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค จังหวดันครสวรรค (RELATIONSHIPS 
BETWEEN SELECTED FACTORS AND FAMILY HEALTH ROUTINES OF FAMILIES IN 
COMMUNITIES, NAKHON SAWAN MUNICIPALITY CITY, NAKHON SAWAN 
PROVINCE). คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: วรรณ ีเดียวอิศเรศ, Ph.D., จินตนา วัชรสินธุ, 
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 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากิจวัตรสุขภาพครอบครัวและศกึษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับกิจวัตรสุขภาพครอบครัวของครอบครัวในชุมชนเขตเทศบาลนครนครสวรรค 
จังหวดันครสวรรค กลุมตัวอยางคือตัวแทนจากครอบครัว จํานวน 392 คน ซ่ึงไดจากการสุม 
อยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลของครอบครัวและแบบวัด
กิจวัตรสุขภาพครอบครัวไทย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสมัพันธของ 
สเปยรแมนและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซเีรียล ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  กิจวัตรสุขภาพครอบครัวโดยรวมอยูในระดับมาก (X = 3.46, SD = 0.32) สําหรับ
กิจวัตรสุขภาพครอบครัวแตละดานพบวาอยูในระดับมาก ไดแก ดานการดูแลครอบครัว  
(X = 3.61, SD = 0.38) ดานการดูแลความเจบ็ปวย (X = 3.58, SD = 0.46) ดานการดูแลความเปน
ครอบครัว (X = 3.48, SD = 0.55) ดานความปลอดภัยและการปองกนัการเจ็บปวย (X = 3.43, SD = 
0.35) ดานพฤติกรรมสุขภาพจิต (X = 3.41, SD = 0.39) และดานการดแูลสุขภาพตนเอง (X = 3.26, 
SD = 0.29) 
 2.  การศกึษาสงูสุดของหัวหนาครอบครัวหรือผูมีอํานาจการตัดสินใจในกิจวัตรสุขภาพ
ครอบครัว รายไดของครอบครัว จํานวนแหลงสนับสนุนของครอบครัว และลักษณะโครงสราง
ครอบครัวมีความสัมพันธกบักิจวัตรสุขภาพครอบครัวโดยรวมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (rs = .11,   
p <.001; rs = .22, p <.001; rs = .11, p = .025; rpb= .11, p = .026 ตามลําดับ) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้เสนอแนะวาควรเนนใหการพยาบาลกับกลุมครอบครัวที่ดอยโอกาส
มากขึ้นเพื่อสงเสริมใหมีการปฏิบัติกิจวัตรสุขภาพครอบครัวที่ดี อันจะนําไปสูสุขภาพครอบครัวที่ดี
ดวย เนื่องจากระดับการศึกษา รายได แหลงสนับสนุน และลักษณะโครงสรางครอบครัว 
มีความสัมพันธทางบวกกับกิจวัตรสุขภาพครอบครัว  
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 The purpose of this study was to examine family health routines and to examine factors 
related to family health routines among families in communities of Nakhon Sawan municipality 
city, Nakhon Sawan province. A random sample of 392 representatives of the family was 
recruited in the study. The research instruments included family information questionnaire and 
the Thai Family Health Routines scale. Descriptive statistics, Spearman correlation coefficients, 
and point biserial correlation coefficients were used to analyze data. The research results were as 
follows: 
 1.  The overall mean score of family health routines was at a high level (Χ = 3.46, SD 
= 0.32). For each aspect of family health routines, the mean scores were at a high level including 
the family caregiving routines (Χ = 3.61, SD = 0.38), the illness care routines (Χ  = 3.58, SD = 
0.46), the family care routines (Χ  = 3.48, SD = 0.55), the safety and prevention routines (Χ  = 
3.43, SD = 0.35), the mental health behavior routines (Χ  = 3.41, SD = 0.39), and the self-care 
routines (Χ  = 3.26, SD = 0.29). 
 2. There were statistically significant correlations between the education of heads of 
families or families member who were most influenced in decision making, family income, 
number of family support resources, family structure and the overall family health routines  
(rs = .11, p <.001; rs = .22, p <.001; rs = .11, p = .025; rpb= .11, p = .026 respectively).. 
 The results of this study suggest that nurses should focus on providing the most 
disadvantaged families to promote healthy families, good practice routines. This will lead to 
better family health because the level of education, family income, number of family support 
resources, and family structure are positively associated with family health routines. 

 
 
 




