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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 



รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  นายแพทยสุชาติ หาญไชยพิบูลย นายแพทยผูเชีย่วชาญเฉพาะทางระบบประสาท  
        สถาบันประสาทวิทยา 
2.  นางสายสมร  บริสุทธิ ์  หัวหนางานหองผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  
        (Stroke unit) สถาบันประสาทวิทยา 
3.  นางสรลัรัตน     พลอินทร  อาจารยประจําภาควิชาสุขภาพจิต และจิตเวช 
         วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบรุ ี
4.  นางพิศมร    เดชดวง  อาจารยประจําภาควิชาสุขภาพจิต และจิตเวช 
         วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบรุ ี
5.  นางดาราพรรณ งามเกียรติขจร ผูปฏิบัตกิารพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาล 
     อายุรศาสตร –ศัลยศาสตร โรงพยาบาลศูนยนครปฐม 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
คําชี้แจง  ใหทาํเครื่องหมาย   ในชอง (  )    หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล      (   ) id 
1. เพศ 

   (   )  หญิง   (   )  ชาย   (   ) sex 
2. อายุ .................. ป...........เดือน      (   ) age 
3. สถานภาพสมรส             (   ) status 

   (   )  โสด   (   )  คู 
   (   )  หมาย   (   )  หยา/ แยกกันอยู 
   (   )  อ่ืน ๆ  ระบุ......................................... 

4. ระดับการศึกษา          (   ) educ 
   (   )  ไมไดเรียนหนังสือ  (   )  ประถมศึกษา 
   (   )  มัธยมศึกษา   (   )  อนุปริญญา 
   (   )  ปริญญาตรี   (   )  สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพ             (   ) occ 
   (   )  ทํานา  ทําสวน  ทําไร (   )  รับราชการ        (   ) รัฐวิสาหกิจ 
   (   )  รับจาง      (   ) ธุรกิจ/ คาขาย     (   ) ไมไดทํา      (   )  ลูกจาง     (   )  อ่ืน ๆ   

6. รายได……………………… บาทตอเดือน    (   )(   )(   )(   )(   ) inc  
   (   )  เพียงพอหาซื้อส่ิงตาง ๆ  ไดตามตองการ   (   ) enough 
   (   )  เพียงพอใชจายอยางประหยัด 
   (   )  ไมเพียงพอ  และมีหนี้สิน (   )  อ่ืน ๆ  ระบุ........................................ 
7. ประวัติโรคประจําตวั      (   )  Disease 

   (   )  ไมมี    
   (   )   มี  ระบุ (  )  ความดันโลหิตสูง    (   ) HT 
               (  )  เบาหวาน     (   )DM 
                                 (  )  ไขมันในเลือดสูง    (   )DLP 
                                 (  )  โรคหัวใจ     (   )Heart 
                                 (  )  อ่ืน ๆ ......................................................................(   )Another 

8. ประวัติการสูบบุหร่ี     (  ) สูบ  ระยะเวลา/ จํานวน.....................................  (   ) cigarette 
                                         (  ) ไมสูบ/ เลิก  ระยะเวลา....................................  
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9. ประวัติการดื่มสุรา    (  ) ดื่ม  ระยะเวลา/ จํานวน.......................................  (   ) alcohol 
                                      (  ) ไมดื่ม/ เลิก  ระยะเวลา........................................ 

10. จํานวนสมาชิกในครอบครัวรวมผูปวย.........................................คน  (   ) member 
11. ผูดูแลหลักคือ.....................................................................................              (   ) caregiver 
12. สิทธิการรักษา....................................................................................  (   ) card 
13. ที่อยูปจจุบนั.......................................................................................  

........................................................................................................ 
14. เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได..................................................... 
15. สถานีอนามัยใกลบาน...................................................................... 
16. แผนที่ที่อยูอาศัยภายหลังจําหนายจากโรงพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย 
1.  ตําแหนงของรอยโรค…………………………………………………………… (   ) lesion 
      …………………………………………………………………………………….. 
2.  รางกายซีกที่เปนอัมพาต/ ออนแรง      (   ) side 

 (   )  ออนแรงของแขน ขาขางขวา (   )  ออนแรงของแขน  ขาขางซาย 
 (   )  อัมพาตครึ่งซีกขวา                (   )  อัมพาตครึ่งซีกซาย 
3.  ความดันโลหิตปจจุบัน............................................................................................. 
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4.  ประเมินกําลังของกลามเนื้อแขนและขา          (   ) motor Rt.arm 
 แขนขวา     เกรด........................   แขนซาย  เกรด...............................  (   ) motor Lt..arm 
 ขาขวา         เกรด..........................ขาซาย     เกรด..................................(   ) motor Rt.leg 
5.  ประเมินการขับถายปสสาวะ และอุจจาระ         (   ) motor Lt.leg 
    การขับถายปสสาวะ   (   )  ปกติ                                                                         (   ) uro 
                    (   )  คาสายสวนปสสาวะ เนื่องจาก................................. 
  การขับถายอุจจาระ    (   )  ปกติ      (   ) defecate 
                                                    (   )  ไมปกติ อยางไร...................................................... 
6.  ประเมินการกลืนอาหาร และการพดู      (   ) oral 
 การกลืนอาหาร    (   )  ปกติ 
                                             (   )  ไมปกติ อยางไร............................................................ 
                 การพูด/ ส่ือสาร  (   )  ปกติ       (   ) commu 
                                              (   )  ไมปกติ อยางไร............................................................... 
7.  วันที่รับไวในโรงพยาบาล................................................................................. 
8.  วันที่จําหนายออกจากโรงพยาบาล................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑประเมินกําลังกลามเนื้อ 
เกรด  0   กลามเนื้อไมมีการหดตัวเลย 
เกรด  1   มองเห็นหรือคลําพบวากลามเนื้อมีการหดตัว แตไมเห็นการเคลื่อนไหวของขอตอ 
เกรด  2   มีการเคลื่อนไหวเต็มพิสัยการเคลื่อนไหว แตไมสามารถตานแรงโนมถวงของโลกได 
เกรด  3   มีการเคลื่อนไหวเต็มพิสัยการเคลื่อนไหว และสามารถเคลื่อนไหวตานแรงโนมถวง 
               ของโลกได 
เกรด  4  สามารถออกแรงตานแรงของผูตรวจไดออนแรงกวาผูตรวจ 
เกรด  5  กําลังกลามเนื้อปกติ  สามารถออกแรงตานกําลังผูตรวจไดเต็มที่   
                  ที่มา : วิษณุ  กัมทรทิพย (2550)  และสถาบันประสาท กระทรวงสาธารณสุข (2550) 
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แบบประเมินความสามารถในการปฏบิัตกิิจวัตรประจําวัน 
ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  

คําชี้แจง  แบบประเมินใชประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั โปรดตอบคําถาม
ตอไปนี้ตามสิ่งที่ทานปฏิบัติไดจริง  และลงคะแนน ในชองคําตอบเพียงคําตอบเดียว  โดยใชเกณฑ
ดังนี ้

ความสามารถในการปฏบิัติ เร่ือง ระดับคะแนน สําหรับผูวิจัย 
1. การรับประทานอาหาร 

0 ไมสามารถรับประทานอาการไดเอง ตองปอน     
อาหารใหหรือรับอาหารทางสายยาง 

2 ตองมีผูคอยดูแลชวยเหลือในการเตรียมอาหาร เชน 
ชวยตดัหรือหัน่อาหาร 

          4    ชวยตนเองไดเมื่อเตรียมอาหารวางไวให 

  ADL1 (    ) 

2. การเคลื่อนยาย 
0 ไมสามารถเคลื่อนยายได 
2 ตองมีผูชวยเหลือ 1-2 คนในการเคลื่อนยาย นั่งทรง

ตัวได 
    4    เคลื่อนยายไดโดยมีผูชวยเหลือ 1 คน คอยชวยพยุง 
          หรือช้ีแนะ 

6 สามารถลุกจากเตียง  ทีน่อน หรือเคลื่อนยายลงมา
เกาอี้เข็นและสามารถลอคลอเกาอี้เข็นได 

 ADL2 (    ) 

3. การเดิน  
0 เคลื่อนไหวไมได 
2 สามารถใชเกาอี้เข็น คลาน หรือถัดได 

          4     เดินไดโดยมีคนชวยพยุง 1 คน 
   6     เดินไดเอง โดยอาจใชไมเทา หรือเครื่องพยุงเดิน         

 ADL3 (    )  

4. การแตงตัว  สวมใสเสื้อผา 
0 ไมสามารถแตงตัวหรือสวมใสเสื้อผาไดเอง 
2 ตองมีผูคอยดูแลชวยเหลือบางขั้นตอน 

          4    แตงตัว และสวมใสเสื้อผาได 

 ADL4 (    ) 

ความสามารถในการปฏบิัติ เร่ือง ระดับคะแนน สําหรับผูวิจัย 
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5. การอาบน้ํา เชด็ตัว 
0 ไมสามารถอาบน้ํา หรือเช็ดตัว ดูแลความ

สะอาดรางกายได 
1 ตองการความชวยเหลือในบางขั้นตอน 
2 สามารถอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกายได ทั้ง

ฟอกสบูตักน้ําราดตัว หรือเชด็ตัวไดทุกสวน 

 ADL5 (    ) 

6. สุขวิทยาสวนบุคคล 
0 ตองพึ่งพาบุคคลอื่นทั้งหมด ในการลางหนา 

แปรงฟน หวีผม หรือโกนหนวด 
1 ตองการความชวยเหลือบางขั้นตอน 

              2     สามารถลางหนา แปรงฟน หวีผม โกนหนวด 

 ADL6 (    ) 

7. การใชหองสุขา  หรือกระโถน 
0 ตองพึ่งพาเกีย่วกับการเขา-ออกหองสุขา หรือ

การสอดดึงกระโถน รวมทั้งการถอด/ ใส
เสื้อผา การลางทําความสะอาดหลังการขับถาย 

2 ตองการความชวยเหลือบางขั้นตอน 
4    สามารถเขา- ออกหองสขุา หรือการสอด-ดึง 
      กระโถนรวมทั้งการถอด/ สวมเสื้อผา การลาง  
      ทําความสะอาด ภายหลังจากการขับถาย 

 ADL7 (    ) 

8. การควบคุมการถายอุจจาระ 
0 กล้ันไมได อุจจาระราด กะปริบกะปรอย หรือ

ทองผูก ตองสวนอุจจาระให 
2 กล้ันไดเปนสวนใหญ แตอาจกลั้นไมได

ประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง หรือตองการ  
ความชวยเหลือในการสวนอุจจาระ 

              4    กล้ันได และ/หรือตองสวนอุจจาระแตสามารถ 
                    ทําไดเอง 

 ADL8 (    ) 

 
 

ความสามารถในการปฏบิัติ เร่ือง ระดับคะแนน สําหรับผูวิจัย 
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9. การควบคุมการถายปสสาวะ 
0 กล้ันไมได ถายปสสาวะกะปริบกะปรอย/  

ตองสวนปสสาวะ 
2     กล้ันปสสาวะไมไดประมาณวนัละ 1 คร้ัง   
        และตองการความชวยเหลือใหการสวน  
        ปสสาวะ หรือดูแลเมื่อคาสายสวนปสสาวะ 

                     4     กล้ันได  ไมมีปสสาวะกะปริบกะปรอย ใน   
       กรณีที่คาสายสวนปสสาวะสามารถดแูลเอง 

 ADL9 (    ) 

 
 
ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั  
          0-8   คะแนน   หมายถึง ไมสามารถปฏิบัติไดเอง       
          9-17     คะแนน     หมายถึง  ปฏิบัติไดนอย 
         18-26    คะแนน     หมายถึง  ปฏิบัติไดเองปานกลาง     
         27-35    คะแนน     หมายถึง   ปฏิบัติไดเองเปนสวนใหญ 
         36         คะแนน     หมายถึง   สามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง 
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แบบสมัภาษณการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 คําชี้แจง    แบบสัมภาษณนีต้องการถามความคิดเห็น หรือความรูสึกที่ทานรับรูวาไดรับ
ความชวยเหลือในดานตาง ๆ ในการดําเนนิชีวิต เมื่อทานไดอาน/ฟงแลว โปรดพิจารณาตอบคําถาม  
ตามความคิดเห็น หรือความรูสึกที่เปนจริงตามที่ทานไดรับจากบุคคลอื่น แบบสัมภาษณนี้มีทั้งหมด  
25 ขอ ใหทานตอบใหครบทกุขอ เพียงขอละคําตอบโดยในแตละขอมีความหมายของคําตอบดังนี้   

มาก    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดหรอืความรูสึกที่ทานรูสึกวาไดรับ 
                                        การสนับสนุนมาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดหรอืความรูสึกที่ทานรูสึกวาไดรับ 
          การสนับสนุนปานกลาง 
นอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดหรือความรูสึกที่ทานรูสึกวาไดรับ 
          การสนับสนุนนอย 
ไมมีเลย   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดหรือความรูสึกที่ทานรูสึกวาไมได 
          รับการสนับสนุนเลย 
 

ขอความ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี
เลย 

สําหรับ
ผูวิจัย 

การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมดานอารมณ 
1.  เมื่อทานมีเรื่องเดือดรอนตาง ๆ  มีผูใหความเหน็อก 

เห็นใจและใหกําลังใจทาน 

    SOC 1(   ) 

2.  เมื่อทานมีเรื่องไมสบายใจและตองการระบาย
ความรูสึกหรือระบายอารมณมีผูรับฟงและเขาใจ
ทาน 

    SOC 2 (  ) 

3.  ทานคิดวาบุคคลรอบขางพอใจที่ไดใกลชิดทาน     SOC 3 (  ) 
4.  บุตรหลาน  ญาติมิตร ทําใหทานรูสึกวาเขาสนใจ

และตองการดแูลทาน 
    SOC 4 (  ) 

5.  หากมีการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เกิดขึน้ทานมั่นใจ
วาจะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบขางทาน
เชน  ญาติ  มิตร เปนตน 

    SOC 5 (  ) 

6.  ทานมีผูมาเยี่ยมเยียนถามขาวคราวดวยความสนใจ 
และเอาใจใส 

    SOC 6 (  ) 
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ขอความ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี
เลย 

สําหรับ
ผูวิจัย 

การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมดานขอมูลขาวสาร 
7.  ทานไดรับคําแนะนําหรือขาวสารเกี่ยวกบัการ

ปฏิบัติตนเรื่องการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม เชน 
การพักผอน  การออกกําลังกาย เปนตน 

    SOC 7 (  ) 

8.  ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับโรค  เชน การมาตรวจตามแพทยนัด  
การรับประทานยา เปนตน 

    SOC 8 (  ) 

9.  เมื่อทานมปีญหาและตองการคําปรึกษามีผูคอยให
คําแนะนําปรึกษาปญหาแกทาน 

    SOC 9 (  ) 

10.  คําแนะนําปรึกษาที่ทานไดรับมีประโยชน ชวยให
ทานใชแกปญหาได 

    SOC10 ( ) 

11.  ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงและ
ความกาวหนาในการรักษาตาง ๆ เชน การฝกการ
ทํากายภาพบําบัด 

    SOC11 ( ) 

12.  ทานไดรับการบอกกลาววามีคนที่มีอาการเหมือน
ทานที่สามารถฟนฟูสภาพจนสามารถชวยเหลือ
ตนเองได 

    SOC12 ( ) 

13.  ทานไดแลกเปลี่ยนประสบการณดานการเจ็บปวย
กับบุคคลที่มีอาการเหมือนทาน 

    SOC13 ( ) 

14.  ทานไดรับการชี้แนะแกไขเมื่อทานปฏิบัติตัวไม
ถูกตอง 

    SOC14 ( ) 

การรับรูการสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากร 
15.  เมื่อทานตองการใหเพื่อนหรือญาติพาไปสถานที่

ใด ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการ 

    SOC15 ( ) 

16.  มีผูใหความชวยเหลือทานเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับ
คาใชจายในชวีิตประจําวัน 

    SOC16 ( ) 
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ขอความ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี
เลย 

สําหรับ
ผูวิจัย 

17.  ทานมีคนคอยใหความชวยเหลือในการรักษาสุขภาพ
ใหแข็งแรง เชน ชวยฝกการออกกําลังกายและบีบนวด
กลามเนื้อ เปนตน 

    SOC17 ( ) 

18.  ทานมีผูพาไปพบแพทย เพื่อตรวจรักษาตามที่แพทย
นัดอยางสม่ําเสมอ 

    SOC18 ( ) 

19.  ทานไดรับความสะดวกเมื่อไปตรวจตามแพทยนัด     SOC19 ( ) 
20.  ทานไดรับความสะดวกสบายเมื่ออยูบานเชน การจดัที่

นอนหรือที่รับประทานอาหารที่เหมาะสมเปนตน 
    SOC20 ( ) 

การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมดานการประเมิน 
เปรียบเทียบ 
21.  ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกบับุคคลใน

ครอบครัว 

    SOC21 ( ) 

22.  บุคคลรอบขางคอยใหขอเสนอแนะเพือ่ใหทานกระทํา
ส่ิงที่เหมาะสม 

    SOC22 ( ) 

23.  ทานไดรับการชื่นชม สรรเสริญ เมื่อกระทําในสิ่งที่
ถูกตอง เหมาะสมเชนการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีขึ้น 

    SOC23 ( ) 

24.  ทานไดมสีวนรับผิดชอบงานบานที่ทานคิดวาทาน
สามารถทําได 

    SOC24 ( ) 

25.  เมื่อมีกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน มีงานบุญ 
ตาง ๆ  ทานมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนั้น 

    SOC25 ( ) 
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แบบประเมินภาวะซึมเศรา (CES-D Scale) 
 คําชี้แจง ผูวิจยัอานขอความในแตละขอใหทานฟง โปรดพิจารณาขอใดตรงกับความรูสึก
ของทานมากที่สุดในชวงเวลา 1 สัปดาหที่ผานมา โดยผูวจิัยจะทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ
แตละกจิกรรม  

ขอความ ไมเลย 
 

(0) 
< 1 วัน/
สัปดาห 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

คอนขาง
บอย 
(2) 

3-4 วัน/
สัปดาห 

บอยคร้ัง 
 

(3) 
5-7 วัน/ 
สัปดาห 

สําหรับผูวิจัย 

1.  ทานรูสึกหงุดหงิดงาย     Depress1 (    ) 

2.  ทานรูสึกเบื่ออาหาร     Depress2 (    ) 

3.  ทานรูสึกหมนหมองแมวาจะมีคนใน 
     ครอบครัวหรือเพื่อนคอยชวยเหลือ     

    Depress3 (    ) 

4.  ทานรูสึกวาตนเองมีความดีทัดเทียม   
      คนอื่น ๆ 

    Depress4 (    ) 

5.  ทานรูสึกตนเองไมมีสมาธิเพื่อทําสิ่ง 
     ใดสิ่งหนึ่ง 

    Depress5 (    ) 

6.  ทานรูสึกหดหูใจ     Depress6 (    ) 

7.  ทานรูสึกเบื่อหนายไมอยากทําอะไร 
     ส่ิงที่ทําตองฝนใจทํา 

    Depress7 (    ) 

8.  ทานรูสึกมีความหวังเกีย่วกับอนาคต     Depress8 (    ) 

9.  ทานรูสึกวาชีวิตมีแตความลมเหลว     Depress9 (    ) 

10.  ทานรูสึกหวาดกลัว     Depress10 (    ) 

11.  ทานนอนไมคอยหลับ      Depress11 (    ) 

12.  ทานรูสึกมีความสุข     Depress12 (    ) 

13.  ทานรูสึกไมอยากพดูคุยกับใคร     Depress13 (    ) 

14.  ทานรูสึกอางวาง เดยีวดาย     Depress14 (    ) 

15.  ทานรูสึกวาผูคนทั่ว ๆ ไปไมมีความ 
      เปนมิตร 

    Depress15 (    ) 
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ขอความ ไมเลย 
 

(0) 
< 1 วัน/
สัปดาห 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

คอนขาง
บอย 
(2) 

3-4 วัน/
สัปดาห 

บอยคร้ัง 
 

(3) 
5-7 วัน/ 
สัปดาห 

สําหรับผูวิจัย 

16.  ทานรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน     Depress16 (    ) 

17.  ทานรูสึกอยากรองไห หรือมัก 
       รองไหเสมอ 

    Depress17 (    ) 

18.  ทานรูสึกไมมีความสุข     Depress18 (    ) 

19.  ทานรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบ 
       ทาน 

    Depress19 (    ) 

20.  ทานรูสึกทอแทในชวีิต     Depress20 (    ) 

 
การแปลผล 
   0-18    คะแนน   หมายถึง    ไมมีภาวะซึมเศรา 
 19-60   คะแนน   หมายถึง     มีภาวะซึมเศรา 
 

 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางคะแนนการสนับสนุนทางสังคม 

ตารางคะแนนภาวะซึมเศรา 
ตารางแสดงขอมูลทั่วไปและขอมูลลักษณะการเจ็บปวยของผูปวยที่มภีาวะซึมเศรา 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ของการสนับสนุนทางสังคม จําแนกเปนดานอารมณ ดานขอมลู 
                   ขาวสาร ดานทรพัยากร ดานการประเมินเปรยีบเทียบ ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ชนิดขาดเลือด ตามระยะเวลาของการเจ็บปวย (n =77)   
 

 
การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ระยะ 1 เดือนหลังจําหนาย ระยะ 3 เดือนหลังจําหนาย 

X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

         ดานอารมณ 
1.  เมื่อทานมีเรื่องเดือดรอน มีผูใหความเหน็อกเหน็ใจและใหกําลังใจทาน 

2.06 
1.92 

.69 

.99 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2.02 
1.95 

.72 

.97 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2.  เมื่อมีเรื่องไมสบายใจและตองการระบายความรูสึกหรือระบายอารมณมี
ผูรับฟงและเขาใจ 

 
1.70 

 
.99 

 
ปานกลาง 

 
1.65 

 
1.01 

 
ปานกลาง 

3.  คิดวาบุคคลรอบขางพอใจที่ไดใกลชิด 2.03 .92 ปานกลาง 2.13 .82 ปานกลาง 
4.  บุตรหลาน ญาติมิตรทําใหทานรูสึกวาเขาสนใจและดแูล 2.17 .97 ปานกลาง 2.18 .85 ปานกลาง 
5.  หากมีการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เกิดขึน้มั่นใจวาจะไดรับการชวยเหลือ
จากบุคคลรอบขาง 

2.43 .81 ปานกลาง 2.40 .82 ปานกลาง 

6.  มีผูมาเยี่ยมเยียนถามขาวคราวดวยความสนใจและเอาใจใส 2.12 .86 ปานกลาง 1.79 .99 ปานกลาง 
        ดานขอมูลขาวสาร 
7. ไดรับคําแนะนําหรือขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเรื่องการดูแลสุขภาพที่
เหมาะสม 

1.59 
1.60 

.67 
1.03 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

1.53 
1.62 

.63 

.93 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

 
การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ระยะ 1 เดือนหลังจําหนาย ระยะ 3 เดือนหลังจําหนาย 

X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

8. ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับโรค 1.92 1.01 ปานกลาง 1.82 .96 ปานกลาง 
9.  เมื่อมีปญหาและตองการคําปรึกษามีผูคอยใหคําแนะนําปรึกษา
ปญหา 

1.64 1.03 ปานกลาง 1.68 .99 ปานกลาง 

10. คําแนะนําปรึกษาที่ไดรับมีประโยชนชวยใหแกปญหาได 1.96 .97 ปานกลาง 1.95 .81 ปานกลาง 
11. ไดรับการขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใน
การรักษาตาง ๆ 

1.75 1.02 ปานกลาง 1.45 .98 ปานกลาง 

12. ไดรับการบอกกลาววามคีนที่มีอาการเหมือนทานที่สามารถ
ฟนฟูสภาพจนสามารถชวยเหลือตนเองได 

1.69 1.04 ปานกลาง 1.47 .98 นอย 

13. ไดแลกเปลี่ยนประสบการณดานการเจ็บปวยกับบุคคลที่มี
อาการเหมือนทาน 

.92 1.02 นอย .86 1.05 นอย 

14. ไดรับการชี้แนะแกไขเมือ่ปฏิบัติตัวไมถูกตอง 1.29 1.11 นอย 1.40 1.02 นอย 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

การไดรับการสนับสนุนทางสังคม ระยะ 1 เดือนหลังจําหนาย ระยะ 3 เดือนหลังจําหนาย 

 X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

X  SD ระดับการสนบัสนุนทางสังคม 

       ดานทรัพยากร 
15.  เมื่อตองการใหเพื่อนหรือญาติพาไปสถานที่ใดไดรับความ
ชวยเหลือตามที่ตองการ 

2.06 
2.16 

.62 

1.09 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

2.09 
2.17 

.56 

.95 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

16.  มีผูใหความชวยเหลือเมือ่มีปญหาเกี่ยวกับคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน 

1.69 1.12 ปานกลาง 1.62 1.12 ปานกลาง 

17.  มีคนคอยใหความชวยเหลือในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 1.29 1.07 นอย 1.34 1.11 นอย 
18.  มีผูพาไปพบแพทย เพื่อตรวจรักษาตามที่แพทยนัดอยาง
สม่ําเสมอ 

2.47 .82 ปานกลาง 2.51 .84 มาก 

19. ไดรับความสะดวกเมื่อไปตรวจตามแพทยนัด 2.42 .69 ปานกลาง 2.43 .59 ปานกลาง 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
 

 
การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ระยะ 1 เดือนหลังจําหนาย ระยะ 3 เดือนหลังจําหนาย 

X  SD ระดับการสนบัสนุน
ทางสังคม 

X  SD ระดับการสนบัสนุนทาง
สังคม 

          ดานการประเมินเปรียบเทียบ 
21.  มีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกับบุคคลในครอบครัว 

1.56 
1.82 

.75 

.96 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

1.56 
1.74 

.77 
1.02 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

22.  บุคคลรอบขางใหขอเสนอแนะเพื่อใหกระทําสิ่งที่เหมาะสม 1.87 .92 ปานกลาง 1.78 .85 ปานกลาง 
23. ไดรับการชื่นชม สรรเสริญ เมื่อกระทาํในสิ่งที่ถูกตอง เหมาะสม 2.03 .89 ปานกลาง 1.92 .94 ปานกลาง 
24. ไดมีสวนรับผิดชอบงานบานที่คิดวาสามารถทําได 1.21 1.27 นอย 1.38 1.24 นอย 
25.  เมื่อมีกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนั้น .87 1.12 นอย .99 1.08 นอย 
ภาพรวมของคะแนนการสนับสนุนทางสงัคม (คะแนนเต็ม 3 ) 1.81 .58 ปานกลาง 1.79 .58 ปานกลาง 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ชนิดขาดเลือด  จําแนกตามรายขอของแบบประเมินภาวะซึมเศราตาม 
    ระยะเวลาของการเจ็บปวย (n =77)   
 

                                                 ระยะ 
                 ขอความ 

คะแนน
เต็ม 

ระยะจําหนาย ระยะ 1 เดือนหลัง
จําหนาย 

ระยะ 3 เดือนหลัง
จําหนาย 

X  SD X  SD X  SD 
1.  ทานรูสึกหงุดหงิดงาย 3 1.65 1.29 1.60 1.16 1.57 1.16 
2.  ทานรูสึกเบื่ออาหาร 3 .99 1.19 .71 1.04 .97 1.09 
3.  ทานรูสึกหมนหมองแมวาจะมีคนในครอบครัวเพื่อนคอย
ชวยเหลือ 

3 1.05 1.27 1.14 1.11 1.34 1.13 

4.  ทานรูสึกวาตนเองมีความดีทัดเทียมคนอื่น ๆ 3 1.25 1.13 1.23 1.07 1.40 .95 
5.  ทานรูสึกตนเองไมมีสมาธิเพื่อทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3 1.31 1.29 1.21 1.19 1.09 1.07 
6.  ทานรูสึกหดหูใจ 3 1.23 1.25 1.38 1.20 1.32 1.11 
7.  ทานรูสึกเบื่อหนายไมอยากทําอะไรตองฝนใจทํา 3 1.17 1.25 1.22 1.27 1.10 1.13 
8.  ทานรูสึกมีความหวังเกีย่วกับอนาคต 3 1.42 1.21 1.62 1.19 1.56 1.11 
9.  ทานรูสึกวาชีวิตมีแตความลมเหลว 3 .88 1.18 1.01 1.15 .92 1.07 
10. ทานรูสึกหวาดกลวั 3 .99 1.24 .49 .89 .56 .94 
11. ทานนอนไมคอยหลับ 3 1.91 1.24 1.65 1.26 1.66 1.22 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

                                                 ระยะ 
                 ขอความ 

คะแนน
เต็ม 

ระยะจําหนาย ระยะ 1 เดือนหลัง
จําหนาย 

ระยะ 3 เดือนหลัง
จําหนาย 

   X  SD X  SD X  SD 
12. ทานรูสึกมีความสุข 3 1.66 1.17 1.53 1.08 1.56 .94 
13. ทานรูสึกไมอยากพดูคุยกับใคร 3 1.05 1.21 .90 1.14 1.05 1.22 
14. ทานรูสึกอางวาง เดยีวดาย 3 .90 1.19 1.01 1.24 1.09 1.26 
15. ทานรูสึกวาผูคนทั่วไปไมมีความเปนมติร 3 .61 1.09 .56 .85 .48 .82 
16. ทานรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน 3 1.61 1.26 1.79 1.15 1.73 1.11 
17. ทานรูสึกอยากรองไหหรือมักรองไหเสมอ 3 1.21 1.19 1.00 1.23 1.00 1.17 
18. ทานรูสึกไมมีความสุข 3 1.62 1.27 1.38 1.17 1.47 1.12 
19. ทานรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบทาน 3 .60 .94 .58 .91 .48 .79 
20. ทานรูสึกทอแทในชวีิต 3 1.29 1.34 .96 1.19 1.16 1.20 
         ภาพรวมคะแนนภาวะซึมเศรา 60 24.39 11.81 22.99 12.14 23.52 12.79 
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ตารางที่ 12  จํานวน รอยละ ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดในระยะจาํหนาย จาก 
   โรงพยาบาล จําแนก ตามขอมูลสวนบุคคล (n = 50) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

   เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
  อายุ (ป) 
        30-39  
        40-49 
        50-59 
        60-69 
          ≥ 70 

 
28 
22 
 

2 
5 

11 
15 
17 

 
56 
44 
 

4 
10 
22 
30 
34 

   ระดับการศึกษา 
        ไมไดศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        มัธยมศึกษา 
        อนุปริญญา 
        ปริญญาตรีขึ้นไป          

 
2 

43 
4 
- 
2 

 
4 

86 
8 
- 
2 

   สถานภาพสมรส 
        โสด 
        คู 
        หมาย 
        หยาราง 
        แยกกันอยู 

 
1 

32 
8 
6 
3 

 
2 

64 
16 
12 
6 

การประกอบอาชีพ 
        ไมไดประกอบอาชีพ 
         ยังประกอบอาชีพอยู 

 
13 
37 

 
26 
74 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ความเพียงพอของรายได 
         เพียงพอ 
         เพียงพอใชจายอยางประหยัด 
         ไมเพียงพอ และมีหนีสิ้น 

 
1 

26 
17 

 
2 

52 
34 

ผูดูแลหลัก 
          คูสมรส 
          บุตร 
          หลาน 
          ไมมีผูดูแลอยูคนเดยีว 
          ลูกจางเพื่อดูแล 

 
21 
16 
2 
7 
- 

 
42 
32 
2 

14 
- 
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ตารางที่ 13  จํานวน รอยละ ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดที่มีภาวะซึมเศราในระยะ 
    จําหนายจากโรงพยาบาล จําแนกตามขอมลูการเจ็บปวย  (n = 50) 
 

ลักษณะการเจ็บปวย จํานวน รอยละ 

ตําแหนงของรอยโรค 
           สมองซีกขวา 
           สมองซีกซาย 
ขางของการเปนอัมพาต/ ออนแรง 
           ออนแรงขางขวา 
           ออนแรงขางซาย 
           อัมพาตครึ่งซีกขวา 
           อัมพาตครึ่งซีกซาย 

 
23 
27 
 

19 
19 
9 
3 

 
46 
54 
 

38 
38 
18 
6 

อาการที่พบรวมกับอาการอัมพาตครึง่ซีก/ ออนแรง (พบมากกวา 1 อาการ) 
           กล้ันปสสาวะไมอยู/ ใสสายสวนปสสาวะ 
           กล้ันอุจจาระไมได/ ทองผูก 
           กลืนลําบาก 
           พูดไมชัด           

18 
13 
19 
30 

36 
26 
38 
60 

จํานวนโรครวม 
           จํานวน  1 โรค 
           จํานวน 2  โรค 
           จํานวน 3  โรค 
           จํานวน 4  โรค 

 
25 
14 
10 
1 

 
50 
28 
20 
2 

วันนอนโรงพยาบาล (วัน) 
            1-5 
            6-10 
            11-15 
            16-20 

 
42 
7 
1 
0 

 
84 
14 
2 
0 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คําชี้แจงและพทิักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจยั/ หนังสือเขารวมการวิจัย 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย/ 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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คําชี้แจงและพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจัย 
การวิจยัเร่ือง :   ปจจัยทํานายภาวะซึมเศราในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
เรียน  ผูเขารวมวิจัยทกุทาน 
 ทานเปนผูที่ไดรับเชิญเขารวมการศึกษาวิจยั เพื่อศึกษาปจจัยทํานายภาวะซึมเศรา  กอนที่
ทานจะตกลงเขารวมการศึกษาดังกลาว  ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอยีดของการ
ศึกษาวจิัย ในดังนี ้
 สวัสดีคะ ดิฉนันางพนมกร หิรัญญัตฐิติ  เปนนักศกึษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
สาขาการพยาบาลผูใหญ มหาวิทยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจยัทํานายภาวะซึมเศราใน
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบปจจัยทํานายภาวะซึมเศรา  และนําขอมูลที่
ไดเปนแนวทางพัฒนาแนวทางการบําบัดการพยาบาล  เพือ่ปองกันและบรรเทาการเกดิภาวะซึมเศรา
ไมใหเพิ่มมากขึ้น โดยทานจะไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา และความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน กอนจําหนายจากโรงพยาบาล และจะไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา ความ 
สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และการสนับสนุนทางสังคมใน อีก 1 เดือน และ 3 เดือน 
ภายหลังจากจาํหนายออกจากโรงพยาบาล โดยขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ 
ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม โดยผลที่ไดรับจากการวิจัยจะเปนขอมูลสําหรับบุคลากรทีม
สุขภาพในการกําหนดและวางแผนการดแูลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่เหมาะสม 
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกีย่วกับการวิจัยคร้ังนี้  ดิฉนัยินดีจะตอบคําถามใหทาน
เขาใจ ทานมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจยัคร้ังนีไ้ดอยางเสรี และทานสามารถ
ขอยุติเขารวมการวิจยักอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ และไมวาทานจะเขารวมในการ
วิจัยหรือไมก็ตาม ทานยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ 
 ติดตอสอบถามไดโดยตรงตรงตลอดเวลาที่ นางพนมกร หิรัญญัตฐิติ โทรศพัท 081-
9433863 ที่อยู หองผูปวยหนกัอายุรกรรม โรงพยาบาลพระจอมเกลา อ. เมือง จ. เพชรบรีุ  
รหัสไปรษณยี 76000 หรือติดตอสอบถามโดยตรงไดที่ ดร. เขมารดี มาสิงบุญ อาจารยที่ปรึกษาการ
วิจัย ที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา  อ.เมือง จ.ชลบุรี รหัสไปรษณีย 20131 โทรศัพท  
038-102835 
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
 
             นางพนมกร  หรัิญญัตฐิติ 
                                                                                                              ผูวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

------------------------ 
 
หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง     ปจจัยทํานายภาวะซึมเศราในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………เดือน………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้ จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (…………………………………………………) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ให
ขาพเจาฟงจนขาพเจาเขาใจดีแลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิว้หวัแมมือของขาพเจาในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (………………………………………………………) 

 
 
 
 
 

 

 
 
 


