
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ชนิดศึกษาสอง
กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest-posttest Design with Non-equivalent Groups) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเอง  
ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยโปรแกรมการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) จากแหลงขอมูล 4 แหลงคือ 
1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 2) การไดเห็นตวัแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบคุคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได และ 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณ มีการ
ดําเนินกิจกรรมจํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 1 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุมี อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียน (GPA)  สถานภาพของครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว การดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการใชเวลาวางที่คลายคลึงกัน โดยทั้งสองกลุมมีอาย ุ
นอยกวา 13 ป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ในปที่ผานมาอยูในชวง 2.01 – 3.00 มีบิดามารดา 
อยูรวมกนั มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อนสนิทไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ใชเวลาวางมากที่สุดในการเลนดนตรีออกกําลังกายและเลนกีฬา  
 2.  นักเรียนกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุมที่ไมได
เขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูความสามารถของตนเองตอ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  

 ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองตอ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูงกวากลุมควบคุม (p = .001) เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาผลการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากการที่กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรม
การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ดังนัน้ผลการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการสนับสนุนทฤษฎีการรับรู
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการ
ตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย โดยโปรแกรมในการศึกษาครัง้นี้ไดจดักิจกรรมตามขอมูล 4 แหลงเพื่อใหนักเรยีนเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนดงันี้  
 การเพิ่มประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง ไดจัดกจิกรรมใหนักเรยีน
แบงกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกเกีย่วกับการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองที่ผานมาภายในกลุมแลวนําเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมและมี
การสรุปในภาพรวม ซ่ึงจากการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางเพื่อนนักเรยีนดวยกันทําให
นักเรียนไดมุมมองที่แตกตาง เกิดการเรยีนรู มองเห็น ปญหา อุปสรรคและสิ่งที่จะชวยใหประสบ
ความสําเร็จ สําหรับการไดเห็นตวัแบบหรอืประสบการณจากผูอ่ืนจัดใหนกัเรียนชมวีดีทัศนเกีย่วกบั
ตัวแบบที่มพีฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และตวัแบบที่มีพฤตกิรรมไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อใหนกัเรียนไดเหน็ความแตกตางของผลลัพธที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทั้งสอง แลว
รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึกจากการชมวีดีทัศน ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบทําใหเกิด
กระบวนการเรียนรู 4 กระบวนการไดแก 1) กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เปน
กระบวนการทีบุ่คคลตั้งใจและสนใจทีจ่ะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 2) กระบวนการเก็บจํา 
(Retention Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลว
แปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ 3) กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปน
กระบวนการทีผู่สังเกตแปลงขอมูลที่เปนรูปแบบของสัญลักษณที่ไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมา
เปนการกระทาํ และ 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) เปนแรงจูงใจใหกระทําตามตัว
แบบ ในเรื่องการใชคําพูดชักจูงมีการใหกําลังใจ และชมเชยนักเรยีนในการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ในกิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุมเพื่อน การกระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่
ประสบความสําเร็จและในการฝกทักษะการปฏิเสธ  แลวชมเชยใหกาํลังใจและชกัจูงใหนักเรยีน
เห็นความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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 นอกจากนี้ยังมกีิจกรรม “เพื่อนชวยเพื่อน” เปนการจับคูบดัดี้เพื่อดแูลกนัตลอดระยะเวลา
การเขารวมโปรแกรมซึ่งเปนการสรางแรงจูงใจจากการสนับสนุนของกลุมเพื่อน และการเตรียม
ความพรอมทางรางกายและจติใจจดัใหมกีารสรางสัมพันธภาพและเกมสกระตุนการเรียนรูเพื่อสราง
ความรูสึกที่ดตีอการเรียนรูการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และมีการเรียนรูเกี่ยวกับอารมณ 
ผลกระทบจากอารมณและการควบคุมอารมณอยางเหมาะสม แลวแบงกลุมเพื่อฝกทักษะการจัดการ
กับอารมณและความเครยีดจากสถานการณสมมุติ นอกจากกิจกรรมจากแหลงขอมูลทั้ง 4 แหลงแลว
ยังมีการสราง “พันธะสัญญาใจ” เพื่อตั้งเปาหมายรวมกันในการไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยใหผูเขารวมกิจกรรมตั้งเปาหมายของตนเองในการปองกันตนเองจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
เขียนไปรษณยีบัตร “พันธะสัญญาใจ” สงถึงคุณครู โดยเปนการใหคํามัน่สัญญาวาจะไมเกี่ยวของกบั
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยใหนักเรยีนไมเขาไปยุงเกีย่วกบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเนือ่งจากมีสัญญาใจกับตวัเองและคุณครู ซ่ึงจากกิจกรรมตามโปรแกรมทั้งหมดที่ผานมา
สงผลใหนักเรยีนประถมศึกษาชายชั้นป. 6 กลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น  
 ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประสิทธิ์ ไกยราช (2552) ที่ศึกษาใน
นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 50 คนโดยการสรางแรงจูงใจตอการรับรู
ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตนพบวา การ
สรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระยะกอนการทดลอง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลมากกวากลุมเปรียบเทียบ และสอดคลองกับการศึกษาของ
กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ที่ทําการศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4-6 อายุระหวาง 14-18 ป 
ในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูนซ่ึงมีพฤติกรรมการดื่มสุราแบบเสี่ยง จํานวน 11 รายโดยประยุกตใช
ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy Theory) พบวาการสงเสริมการรับรูความสามารถ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลดต่ําลงกวากอนไดรับโปรแกรม เมื่อส้ินสุดการทดลองทันทีและหลัง
ส้ินสุดโปรแกรม 2  สัปดาห และคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยงภายหลัง
ส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ไมแตกตางจากหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที  
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 2.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีความคาดหวังในผลลัพธของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม   

 ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีความคาดหวังในผลดขีองการปฏิเสธ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุม (p = .011) เปนไปตามสมมติฐานขอที่2 ทั้งนี้
เนื่องจากโปรแกรมที่จัดขึน้ทําใหนกัเรียนไดรับการพัฒนาใหมกีารรับรูสมรรถนะของตนเองเพิ่มขึ้น
สงผลใหนักเรยีนรับรู/ มองเห็นผลดีของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนการ
สนับสนุนแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววาการรับรูสมรรถนะแหงตนและความ
คาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกันและสงผลถึงพฤติกรรม กลาวคอื เมื่อบุคคลรับรูวาตนเองมี
ความสามารถจึงตัดสินใจทีก่ระทําพฤติกรรมโดยมีการตดัสินใจแลววา การกระทําพฤติกรรมนั้นจะ
นําไปสูผลลัพธที่ตองการ เชนกันการที่นักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาจึงตัดสินใจทีจ่ะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากเขารับรู/
มองเห็นผลดีของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยในโปรแกรมในสวนของตัวแบบและ
การใชคําพูดชกัจูงเปนแหลงขอมูลสวนที่สําคัญที่ทําใหนกัเรียนรับรู/ มองเห็นผลดีของการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากการเห็นผลลัพธที่แตกตางกันที่เกิดขึ้นกับตวัแบบทีด่ื่มและ 
ไมดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล โดยผานกระบวนการเรยีนรู 4 กระบวนการ แลวทําใหเกดิการเรียนรู
และเปรียบเทยีบกับตนเอง โดยนักเรียนสวนใหญรับรูวาหากตนเองสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดจะทําใหเกิดผลดี เชน ทําใหมีจิตใจเขมแข็งอดทนโดยที่ไมตองพึ่งพายาเสพติด ทําให
ปลอดภัยจากการเปนโรคพิษสุราเรื้อรังและโรคตับแข็ง และทําใหพอแมภูมิใจ  
 โดยผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของเจตจนัทร ลวนเนตรเงิน (2551) ที่
ศึกษาผลของการฝกอบรมการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอ
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสที่มีตอ การรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความ
ตั้งใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของนักเรียนหญิง พบวาหลังการทดลองนักเรียนหญิงที่
เขารวมการอบรมมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส มีทัศนคติ
ตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส และมีความตั้งใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส
สูงกวากอนการฝกอบรมและสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับการศึกษาของสุพรรณ ไชยวรรณะ (2550) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูที่ดื่มแบบมีปญหา
ที่มารับบริการในโรงพยาบาลแมสรวย จังหวัดเชียงราย พบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
ของผูที่ดื่มแบบมีปญหาของกลุมตัวอยางภายหลังไดรับโปรแกรมฯ และภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม  
4 สัปดาหต่ํากวากอนเขารวมโปรแกรม   
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 3.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  

ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุม (p = .004) เปนไปตามสมมติฐานขอที3่ ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมที่
จัดขึ้นทําใหนกัเรียนมีความรูและมีทักษะในการปฏิเสธ โดยความรูเร่ืองหลักการปฏิเสธ จะทําให
บุคคลทราบหลักการหรือข้ันตอนในการปฏิเสธที่ถูกตอง สําหรับทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนความสามารถในการปฏิเสธ และการหาทางออกในกรณีที่ถูกเซาซี้หรือพูดจา 
สบประมาท ดงันั้นการมีความรูและทักษะการปฏิเสธจะทําใหบุคคลเกดิความมั่นใจในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้น เปนการสนับสนนุแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997)  
ที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน ความคาดหวังในผลลัพธตอการแสดง
พฤติกรรมไววา หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสงู ความคาดหวังในผลลัพธสูงจะทําให
บุคคลมีความพึงพอใจและปรารถนาที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นใหมีประสิทธิภาพเชนเดียวกันกับ
นักเรียนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถในปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมองเห็นถึงผลดี
ของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหนักเรยีนตั้งใจในการเรียนรูและฝกทักษะการ
ปฏิเสธ ทําใหมีทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นหลังการทดลองโดย   
โปรแกรมจัดใหนักเรยีนไดเรียนรูจากประสบการณและความรูสึกเกีย่วกับการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผานมาทั้งของตนเองและผูอ่ืน และใหเรียนรูหลักการและขั้นตอนของการ
ปฏิเสธพรอมทั้งฝกทักษะการปฏิเสธ ซ่ึงเปนการเรียนรูทั้งจากทฤษฎแีละการปฏิบตัิโดยเรียนรูได
จากทั้งสถานการณจริงและสถานการณสมมุติ ทําใหนกัเรียนเกดิความมั่นใจและมีทกัษะในการ
ปฏิเสธมากยิ่งขึ้น  
 ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของฐิติมา อินทรเนตร (2553) ที่ศึกษาเรือ่ง
การพัฒนาสมรรถนะแหงตนรวมกับการเรียนรูแบบมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่เปนโรคความดนัโลหิตสูงพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ือง
โรคความดันโลหิตสูง การรับรูสมรรถนะแหงตน และทกัษะในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่เปน
โรคความดันโลหิตสูง สูงกวากลุมเปรียบเทียบทั้งหลังการทดลองและระยะติดตามผล และ
สอดคลองกับการศึกษาของ และสอดคลองกับการศึกษาของศรีไพร โปทา (2550) ทีศ่ึกษาผลของ
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผู
ที่เปนโรคติดสุราในโรงพยาบาลบานธิ จังหวัดลําพนู พบวา คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของผูที่เปนโรคติดสุรากลุมตัวอยางภายหลังไดรับโปรแกรมฯและภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม  
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2 สัปดาหต่ํากวากอนเขารวมโปรแกรม และคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลภายหลังสิ้นสุด
โปรแกรม 2 สัปดาห ไมแตกตางจากหลังสิน้สุดโปรแกรมทันที  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ดานการปฏิบัติ 

 1.1  โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนนี้ สามารถทําใหการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเดก็
นักเรียนเพิ่มขึน้ได ดังนั้นพยาบาลจึงควรนาํโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนไปใชใน
วัยรุนที่รับผิดชอบและควรเผยแพรโปรแกรมนี้แก ครู และบุคลากรสาธารณสุขอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
เพื่อนําไปใชในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน  
  1.2  จากการจดักิจกรรมตามโปรแกรมในครั้งนี้พบวา ขนาดของกลุมตัวอยางที่
เหมาะสมที่สามารถทําใหเกดิการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนประสบการณไดอยางทัว่ถึงคือ กลุมละ 
5-6 คน และการแบงกลุมใหมทุกครั้งที่ทํากิจกรรมตอไป ทําใหนกัเรียนมีโอกาสเรียนรูกันเพิ่มมาก
ขึ้นและที่สําคญัคือการมีกิจกรรมผอนคลายเปนชวงเวลาสั้น ๆ ประมาณ 5-10 นาที กอนเริ่มการ
เรียนรูชวยใหนักเรยีนไดปรับเปลี่ยนอิริยาบถและรูสึกผอนคลาย ทําใหมีความพรอมที่จะเรียนรูเพิ่ม
มากขึ้น 
 2.  ดานการบรหิาร  

ผูบริหารควรสงเสริมใหมีการจัดอบรมบุคลากรในทีมสงเสริมสุขภาพเพื่อใหมีทกัษะ 
ในการจดัโปรแกรมเพื่อสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนทั้งนี้เพื่อใหมีการนาํโปรแกรมนี้ไปใชอยางกวางขวาง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรพัฒนาโปรแกรมที่ใหครูและนกัเรยีนเขามามีสวนรวมในการสรางสรรคกิจกรรม
ดวยอาจทําใหไดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

 2.  ควรนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การสูบบุหร่ี และมีการติดตามผลภายหลัง
การทดลองในระยะเวลาที่นานขึ้นหรือติดตามเปนระยะเพือ่พิจารณาถึงความยั่งยืนของโปรแกรม
      
 

 
 
 


