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ผลการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดศึกษาสอง

กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – posttest Design with Non-equivalent Groups)  
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเอง  
ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนประถมศึกษาชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี จํานวน 60 คน 
แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 30 คนคือ กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ และกลุมควบคุม 
ผลการวจิัยนําเสนอเปน 3 สวนดังนี ้

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
               สวนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนการทดลอง      

 สวนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการ 
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนและหลังเขารวมโปรแกรม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม       
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่  2  เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป ระหวาง 
                   กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ      .739 a 
    ต่ํากวา 13 ป 24 80.0 25 83.3  
    13 ปขึ้นไป 6 20.0 5 16.7  
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
    Min, Max  11, 15 11, 14   
    Mean, SD 12.27, 0.74 12.17, 0.53  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)     .676 b 
    < 2.00 2 6.6 1   3.3  
    2.01- 3.00 17 56.7 19 63.4  
    >3.00 11 36.7 10 33.3  
    Min, Max 1.82, 3.5 1.98, 3.5  
    Mean, SD 2.79, 0.46 2.77, 0.37  
สถานภาพของครอบครัว     .390 a 
    บิดามารดาอยูรวมกนั 20 66.7 23 76.7  
    มารดา/ บิดาเสียชีวิต/ หยาราง 10 33.3 7 23.3  
    บิดามารดาแยกกันอยู      
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
คนในครอบครัว  

    .557 b 

     ไมมี                1 3.3 2 6.7  
    มี 29 96.7 28 93.3  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เพื่อนสนิท 

    .519 b 

    ไมมี                23 76.7 25 83.3   
     มี 7 23.3 5 16.7  
การใชเวลาวาง     .402 a 
     ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา 13 43.3 13 43.3  
    อานหนังสอือานเลน/ การตูน 4 13.4 8 26.7  
    เที่ยวกับเพือ่น 6 20.0 6 20.0  
     ชวยผูปกครองทํางาน 7 23.3 3 10.0  
a Chi-Square test , b  Fisher exact test 
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 จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม สวนใหญมากกวารอยละ 80 ทั้งในกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมมีอายุนอยกวา 13 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 12.27 (SD=0.74) และ12.17 ป (SD=0.53) 
ตามลําดับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ในปที่ผานมาพบวามากกวาครึ่งหนึ่งอยูในชวง 2.01 –  
3.00 คิดเปนรอยละ 56.7 และรอยละ 63.3 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามลําดับ โดยมีเกรด 
เฉลี่ยเทากับ 2.79 ในกลุมทดลอง (SD=0.46) และ 2.77 (SD=0.37) ในกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
มีบิดามารดาอยูรวมกนั คิดเปนรอยละ 66.7 กลุมควบคุมมีบิดามารดาอยูรวมกนั คิดเปนรอยละ 76.7 
และพบวาสวนใหญมากกวารอยละ 90 ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคนในครอบครัวดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับเพื่อนสนิทพบวาทั้งสองกลุมสวนใหญมากกวารอยละ 75 ไมดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมรอยละ 43.3 ใชเวลาวางมากที่สุดในการเลน 
ดนตรี ออกกําลังกาย และเลนกีฬา  
 เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองขอมูลสวนบุคคลดังกลาวระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมพบวา  อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) เมื่อปที่ผานมา สถานภาพของ
ครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท และการใชเวลาวาง มคีวามแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการ 
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง     
 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและ 
 กลุมควบคุม กอนการทดลอง  
 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง 

(n = 30) 
กลุมควบคุม 

(n = 30) t df 
p-

value 
X SD X SD 

การรับรูความสามารถของตนเองตอการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

37.50 9.31 43.53 8.30 2.65 58 .010 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง 

(n = 30) 
กลุมควบคุม 

(n = 30) t df 
p-

value 
X SD X SD 

ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการ 
       ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

39.43 4.49 40.60 6.93 .77 58 .442 

ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 
        แอลกอฮอล   

13.27 3.31 14.03 2.41 1.02 58 .310 

 p < .05 
 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง
ดวยการทดสอบทางสถิติพบวา คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.65, p = .010) สําหรับความคาดหวงัในผลลัพธของการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความแตกตางกนั
อยางไมมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = .77, p = .442 และ t = 1.02, p = .310 ตามลําดับ)  
 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หลังเขารวม
โปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หลังเขารวมโปรแกรม   
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 

ตัวแปร 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง t df 
p-

value 
X SD X SD 

ความคาดหวังใน
ผลลัพธของการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

       

       กลุมทดลอง 39.43 4.49    43.37 3.62 
2.64 58 .011 

       กลุมควบคุม 40.60 6.93 39.20 9.16 
ทักษะการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

       

       กลุมทดลอง 13.27 3.31 15.63 1.88 
2.96 58 .004 

       กลุมควบคุม  14.03 2.41 13.53 2.41 
 p < .05 
 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมดวยการทดสอบทางสถิติ พบวานักเรียนประถมศึกษาชายในกลุมทดลองมีผลตาง
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
( p = .011 และ p = .004 ตามลําดับ)  
 จากการที่คะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติตั้งแตตน (กอนการทดลอง) จึงใชสถิตกิารวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
(ANCOVA) ในการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 
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โดยนําคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
กอนการทดลองมาเปนตัวแปรรวม 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล หลังเขารวมโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
 

แหลงความแปรปรวน df Sum of 
square 

Mean 
square 

F p-value  
(one-tail)  

ตัวแปรรวมและกลุม 
ตัวแปรรวม (Pre-test) 
ความคลาดเคลื่อน 
รวม 

1 
1 

57 
60 

493.520 
1355.365 
2454.801 

113237.000 

493.520 
1355.365 
43.067 

11.459 
31.471 

.001 
 < .001 

R Squared = .375 (adjusted R Squared = .353) 
Adj. Mean กลุมทดลอง = 45.72 กลุมควบคุม = 39.65  
 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองเปนตัวแปรรวมผลการทดสอบทางสถิติ
พบวา นกัเรียนประถมศึกษาชายในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเอง 
ตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(p = .001)  
 
 
 
 
 

 

 
 
 


