
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ชนิดศึกษาสอง
กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest - posttest Design with Non-equivalent Groups) โดย
มีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
ปการศึกษา 2553 สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบรีุ เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดั
ชลบุรี  
 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้ เปนนกัเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ปการศึกษา 2553 สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบรีุ เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดั
ชลบุรี โดยมีคุณสมบัติ ดังนี ้

1.  เปนนักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 และไมเคยดืม่เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล  

2.  เปนผูมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเจ็บปวยดวยโรคที่ทําใหมีขอจํากดัในการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.  ใหความรวมมือในการวิจยั และผูปกครองอนุญาตใหเขารวมการวจิยั 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในวจิัยคร้ังนี้ ใชคาขนาดอิทธิพลของผลงานวิจยักึ่งทดลอง 

(Effect Size) มากําหนดขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป (Power Table) คาขนาดอทิธิพลของ
งานวิจยัแบบทดลองและกึ่งทดลอง โดยประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 2 กลุม คํานวณได
จากสูตรของแกส (Glass, 1976 อางในบุญใจ ศรีสถิตนนรากูร, 2547, หนา 211)   
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  d =      x E   - x C  

       SDC   
 เมื่อ   d  คือ ขนาดอิทธิพล 

         x E      คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

         x C  คือ คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
         SDC      คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 การแปลผลคาขนาดอิทธิพล (Cohen, 1988) ไดแบงขนาดอิทธิพลออกเปน 3 ระดับคอื 
ขนาดเล็ก (Small effect size) เทากับ .2 ขนาดกลาง (Medium effect size) เทากับ .5 และขนาดใหญ 
(Large effect size) เทากับ .8 สําหรับการคํานวณคาขนาดอิทธิพล ผูวิจยัไดศกึษางานวิจัยของ
ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) เร่ือง ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง  
แบบสองกลุมวัดกอนหลังและหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 50 คน โดย
นํามาแทนคาตามสูตรดังนี้ 
 d          =   89.84 – 80.60 
        1.41                                   
 d          =       6.55  
 จากคา Effect Size ที่ไดมีคามากกวา 0.80 ประมาณคาอทิธิพลขนาดใหญ จึงใชคาขนาด
อิทธิพล (Effect Size) = 0.80 มาเปดตารางประมาณคาขนาดตัวอยางแบบทดสอบสมมุติฐาน       
ทางเดียว และกําหนดใหคา α = 0.5 คา power = 0.8 (Polit, 1996) ไดขนาดกลุมตวัอยางจํานวน    
20 คนตอกลุม แตเพื่อปองกนัการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการทดลอง ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุม
ตัวอยางอกี 10 ราย จึงไดกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน รวมผูเขารวม
งานวิจยัทั้งสิ้น จํานวน 60 คน    

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ไดมาตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  การเลือกพืน้ที่ดําเนนิการวิจัย ในเขตเมอืงพัทยา มีโรงเรียนเทศบาลเมืองพัทยาใน
ความรับผิดชอบจํานวน 11 แหง แตละโรงเรียนมีบริบทและสิ่งแวดลอมใกลเคียงกัน เชน เปน
โรงเรียนขยายโอกาส อยูในเขตเทศบาล และมีจํานวนหองเรียนใกลเคียงกัน ทําการสุมตัวอยาง 
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากไดโรงเรียนเมืองพัทยา 3 เปนกลุมทดลอง 
และโรงเรียนเมืองพัทยา 9 เปนกลุมควบคมุ  
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 2.  การคัดเลือกหองเรียน เนือ่งจากทั้งสองโรงเรียนมีจํานวนหองเรียนของชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ใกลเคียงกันคือโรงเรียนเมืองพัทยา 3 มี 5 หองเรียน และโรงเรียนเมืองพัทยา 9  
มี 6 หองเรียน ดังนั้นจึงใชทกุหองเรียนของทั้งสองโรงเรียน 
 3.  คัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง โดยการคัดเลือกนักเรียนหองเรียนละ 6 คนดวย
การจับฉลากจากทะเบยีนรายชื่อนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ตามคุณสมบัติที่กําหนดไวขางตน 
ไดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 
 4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม โดยใหมีลักษณะโดยภาพรวมเหมือนกนัหรือ
ใกลเคียงกันมากที่สุดกับกลุมทดลองในเรือ่งอายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ได 
กลุมตัวอยางเปนกลุมควบคมุ จํานวน 30 คน    

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึกษาสองกลุม 
วัด 2 คร้ัง (The Pretest - posttest Design with Non-equivalent Groups) (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) 
เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่กําหนด โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
    กลุมทดลอง             O1                        X     5 สัปดาห            O2 
   

  กลุมควบคุม               O3            O4  
 
 O1, O3 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมกอนการทดลอง 
 O2, O4 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลพัธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง 
 X        หมายถงึ โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ ชุดที ่1โปรแกรมการ
สรางเสริมสมรรถนะแหงตน และชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
 ชุดท่ี 1 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันามาจาก
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Bandura, 1997) ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  การประยุกตใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการพฒันาโปรแกรม  
 
แหลงที่มาของความมั่นใจใน 
สมรรถนะแหงตน 

โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  

1.  การประสบความสําเร็จจาก
การกระทําดวยตนเอง  
(Enactive Mastery Experience) 
 
 
 
 
2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 
(Vicarious Experiences) 
 
 

1.   การแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึก เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเอง แลวชวยกันวเิคราะหและ
อภิปราย 
2.  การใหความรูและการฝกทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจากสถานการณจําลองเพื่อใหเกิดความมัน่ใจ  
3.  การตั้งเปาหมายรวมกันในการไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
1.  การใชวดีีทศันเปนตวัแบบที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และตัวแบบที่มพีฤติกรรมไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยตวัแบบมีลักษณะดึงดูดความสนใจ มีอายุและ
เพศใกลเคยีงกบักลุมตัวอยาง เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นความ
แตกตางของผลลัพธที่เกิดขึ้นจากพฤตกิรรมของตัวแบบทั้ง
สอง แลวรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึกจาก
การชมวีดีทัศน 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 
แหลงที่มาของความมั่นใจใน 
สมรรถนะแหงตน 

โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  

3.  การใชคําพดูชักจูง  
(Verbal Persuasion) 
 
 
 
 
 
 
 
4.  สภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Physiological and 
Affective State)  
 

1.  การใหกาํลังใจ และชมเชยกลุมตัวอยางในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกจิกรรมตางๆ ภายในกลุมเพือ่น   
2.  การสรางแรงจูงใจจากการสนับสนุนของกลุมเพื่อน  
3.  การกระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ
ความสําเร็จ  แลวชมเชยและใหกําลังใจ เพือ่ใหกลุมตวัอยาง
เกิดความมั่นใจในตนเองวาจะสามารถปฏิเสธไดหากตองเจอ
สถานการณทีอ่าจนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเกิด
ความพยายามจนสามารถบรรลุเปาหมายทีว่างไวคือการไมยุง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.  การสรางสัมพันธภาพและเกมกระตุนการเรียนรูเพื่อสราง
ความรูสึกที่ดตีอการเรียนรูการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
2.  การเรียนรูเกี่ยวกับอารมณ ผลกระทบจากอารมณและการ
ควบคุมอารมณอยางเหมาะสม 
3.  การฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความเครยีดจาก
สถานการณสมมุติ 

 
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวยการจัดกิจกรรม จํานวน 5 คร้ัง 
ดังนี้  

 กิจกรรมครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) การแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
 กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 2) การเรียนรูเกี่ยวกับอารมณ และการจัดการอารมณ เปน
เรียนรูและอภปิรายรวมกนัเกี่ยวกับอารมณผลกระทบจากอารมณและขั้นตอนการจดัการหรือการ
ควบคุมอารมณ และฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความเครยีดจากสถานการณสมมุติใชเวลา 
1 ชั่วโมง 30 นาที 
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               กิจกรรมครั้งที่ 3 (สัปดาหที่ 3) การเรียนรูแนวทางจากตัวแบบ เปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และเรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบผลสําเร็จจากการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 4) การเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ เปนการเรียนรู
หลักการและขัน้ตอนของการปฏิเสธ และฝกทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
               กิจกรรมครั้งที่ 5 (สัปดาหที่ 5) การทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญา เปน
การทบทวนความรูและทกัษะตางๆที่ไดจากการเขารวมกจิกรรมทั้ง 4 คร้ังที่ผานมาและตั้งเปาหมาย
รวมกันในการไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  
 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล อายุ ผลการเรียน สถานภาพของ 

บิดามารดา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน การใชเวลาวาง  
 สวนท่ี 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล ใชแบบการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของยัง และคณะ (Young et al., 2007) เปนการวดัความมั่นใจ หรือความเชื่อมั่นของบุคคลใน
ความสามารถของตนเองที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโอกาสตาง ๆ (Drinking 
Refusal Self - efficacy Questionnaire: DRSEQ) ซ่ึงมีการแปลและประยุกตใชในงานวิจัยของอัญชลี        
เหมชะญาติ (2552) โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 จํานวน 14 ขอ เปนคําถามปลายปด มีลักษณะ
มาตรวัดเปนแบบลิเคิรท (Likert scales) แบงเปน 4 ระดับคือ มั่นใจอยางยิ่ง คอนขางมั่นใจ คอนขาง
ไมมั่นใจ ไมมัน่ใจเลย  
 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
                  มั่นใจอยางยิ่ง      ใหคะแนน 4  
                  คอนขางมั่นใจ      ใหคะแนน 3  
                  คอนขางไมมั่นใจ      ใหคะแนน 2  
                  ไมมั่นใจเลย      ใหคะแนน 1  
 สวนท่ี 3 แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นเองตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ ของทฤษฎีการรับรู
ความสามารถแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เพื่อวัดการรับรูถึงผลลัพธในเชิงบวกภายหลัง
การตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด โดยใชมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) ใหคะแนนเปนรายขอซ่ึงขึ้นอยูกับระดบัความคาดหวงัในผลลัพธ
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ของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 5 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย ไมมีเลย   

 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้ 
    คําตอบ                      คําถามเชิงบวก                 คําถามเชิงลบ

 มากที่สุด  5 คะแนน   1 คะแนน 
 มาก  4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปานกลาง  3 คะแนน   3 คะแนน 
 นอย  2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไมมีเลย  1 คะแนน   5 คะแนน 
 สวนท่ี 4 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบวัดหลักการปฏิเสธของกรมสุขภาพจิต (2544) ที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 
1) บอกความรูสึกเปนขออาง 2) การขอปฏิเสธ และ3) การถามความเหน็ชอบ จํานวน 10 ขอ เปน
คําถามปลายปดมี 4 ตัวเลือก ใหคะแนนแตละตัวเลือกตามความคลอบคลุมหลักการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้(กรมสุขภาพจิต, 2544)  
 ไมปฏิเสธ    ใหคะแนน    0 คะแนน 

 คลอบคลุมหลักการปฏิเสธ 1-2 ขอ  ใหคะแนน    1 คะแนน  
   คลอบคลุมหลักการปฏิเสธทั้ง 3ขอ  ใหคะแนน    2 คะแนน   
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวจิัยนําเครื่องมือที่ใชใน

การวิจยั ประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบวดัความคาดหวงัในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
และแบบวัดทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน 5 ทาน 
ประกอบดวย อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา 1 ทาน 
อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 1 ทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชลบุรี 1 ทาน นักวชิาการ
สาธารณสุขชํานาญการ  โรงพยาบาลชลบุรี 1 ทาน  และแพทยเวชปฏิบัติชุมชน โรงพยาบาล       
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บางละมุง 1 ทาน หลังจากนัน้ผูวิจยัจึงไดนาํขอเสนอแนะมาพิจารณา และปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม
ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานพินธ   

 2.  ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด ดวยการนําไปทดลอง
ใช (Try Out) กับนักเรยีนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองพัทยา 4 ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามากทีสุ่ด จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะห
หาความเทีย่ง ดวยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคา
ความเที่ยงดังนี้ การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.89 ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั 0.78 และทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.79 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนดวยตนเอง
โดยมีผูชวยวิจยัเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและชวยในการจัดกิจกรรมนนัทนาการกอนเริ่มตน 
ทํากิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน โดยดาํเนนิตามขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง 
ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา เขตที่ 3 จังหวัดชลบุรี ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจยัและขออนุญาตดําเนนิการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจยัเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวิจยั ขั้นตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง  
 กลุมทดลอง 
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางกอนดําเนนิการทดลองที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั ขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั ระยะเวลาในการทําวิจัย และชีแ้จงการพิทักษสิทธิและลงนาม  
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้โดยกลุมตวัอยางและผูปกครอง   
          2.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม แบบสอบถามความ
คาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล และแบบวัดทักษะการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
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 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนใหแกนักเรยีนประถมศึกษา
ชายที่โรงเรียน จํานวน 5 คร้ัง ดังนี ้
 คร้ังที่ 1 เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ใชเวลา 1 ชั่วโมง แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และสรุปผลการแลกเปลี่ยนประสบการณฯ และเปดโอกาสซักถาม  
 คร้ังที่ 2 เปนการเรียนรูเกีย่วกับอารมณ และการจัดการอารมณ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
เรียนรูและอภปิรายรวมกนัเกี่ยวกับอารมณผลกระทบจากอารมณและขั้นตอนการจดัการหรือการ
ควบคุมอารมณ ดวยกิจกรรม “อารมณนั้น สําคัญไฉน” แลวแบงกลุมฝกทักษะการจดัการกับอารมณ
และความเครยีดจากสถานการณสมมุติ และสรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมแสดง
ความคิดเหน็และซักถามขอสงสัย 
 คร้ังที่ 3 เปนการเรียนรูแนวทางจากตวัแบบใชเวลา 1 ช่ัวโมง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และเรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แลวสรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมแสดงความคิดเห็นและซักถาม 
ขอสงสัย 
 คร้ังที่ 4 เปนการเรียนรูเกีย่วกับทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา 1 ชั่วโมง เรียนรูหลักการและ
ขั้นตอนของการปฏิเสธ และแบงกลุม ฝกทกัษะการปฏิเสธ ดวยกิจกรรม “อยาโกรธเรานะ” และ
สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นและซกัถามขอสงสัย 
 คร้ังที่ 5 เปนการทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญา ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
ทบทวนความรูและทักษะตาง ๆ ที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมทั้ง 4 คร้ังที่ผานมาคือ ความรูเกีย่วกับ 
อารมณผลกระทบจากอารมณ หลักการและขั้นตอนของการปฏิเสธ และทักษะในเรื่อง การจัดการ
กับอารมณและความเครยีด และกิจกรรม “พันธะสัญญาใจ” เพื่อตั้งเปาหมายรวมกันในการ 
ไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหผูเขารวมกิจกรรมตั้งเปาหมาย 
 4.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองในนกัเรียนวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนในสัปดาหที่ 6 
โดยผูวิจยัและผูชวยวจิัย โดยใชแบบสอบถามเชนเดยีวกบักอนการทดลอง  
 กลุมควบคุม 
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางกอนดําเนนิการทดลองที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั ขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั ระยะเวลาในการทําวิจัย และชีแ้จงการพิทักษสิทธิ์และลงนาม 
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้โดยกลุมตวัอยางและผูปกครอง  
              2.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแบบวัด
ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      
  3.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองในนกัเรียนวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนในสัปดาหที่ 6 
โดยใชแบบสอบถามเชนเดยีวกับกอนการทดลอง  
 4.  หลังสิ้นสุดการวิจยัในกลุมทดลอง 1 สัปดาห ไดนัดกลุมควบคุม เพือ่ใหไดเขารวม
กิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเชนเดียวกับกลุมทดลอง (ดังภาพที่ 3)   
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดย นําเสนอเรื่องที่ศึกษาครั้งนี้ตอ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาขอความ
เห็นชอบ หลังจากนั้นจะเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัว และชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจยัให
กลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึน้อยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้เปนความลบั โดยใชเลขทีข่องแบบสอบถามเปนรหสัแทนชื่อ-สกุล 
ของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยจะเปนภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อการศึกษาวิจยัเทานั้น  
กลุมตัวอยางสามารถขอยุติเขารวมการวจิัยกอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง
แตอยางใด และไดมกีารลงนามเปนลายลักษณอักษรทั้งกลุมตัวอยางและผูปกครอง เมือ่ยินดีเขารวม
การวิจยั 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมลูมา
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
2. เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย สถิต ิ
Independent t- test และ ANCOVA    
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ภาพที ่4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 

โรงเรียนกลุมทดลอง  โรงเรียนกลุมควบคุม 3 

กอนการทดลอง ชีแ้จงรายละเอยีด วตัถปุระสงคของโปรแกรม 

      ทําขอตกลงและเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

กอนการทดลอง ชี้แจงรายละเอียด  ทําขอตกลงและเกบ็

รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

สัปดาหที่ 1  สรางสัมพันธภาพ  แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

สัปดาหที่  2  เรียนรูเกีย่วกับอารมณ และการจัดการอารมณและความเครียด 
 

สัปดาหที่ 3  เรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ    
 

สัปดาหที่ 4  เรียนรูหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธและฝกทักษะการปฏิเสธ  

สัปดาหที่ 6  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการ
ทดลองกับกลุมทดลอง 

สัปดาหที่ 6  เก็บรวบรวมขอมูลหลัง 
การทดลองกับกลุมควบคุม 

สัปดาหที่ 5  ทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญาในการหลีกเลี่ยง 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

คัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดเมืองพัทยา 

คัดเลือกนักเรียนชายชั้นป. 6 
กลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

คัดเลือกนักเรียนชายชั้นป. 6 
กลุมควบคุม จํานวน 30 คน 

 
 
 


