
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ชนิดศึกษาสอง
กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest - posttest Design with Non-equivalent Groups) โดย
มีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
ปการศึกษา 2553 สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบรีุ เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดั
ชลบุรี  
 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้ เปนนกัเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ปการศึกษา 2553 สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบรีุ เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดั
ชลบุรี โดยมีคุณสมบัติ ดังนี ้

1.  เปนนักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 และไมเคยดืม่เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล  

2.  เปนผูมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเจ็บปวยดวยโรคที่ทําใหมีขอจํากดัในการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.  ใหความรวมมือในการวิจยั และผูปกครองอนุญาตใหเขารวมการวจิยั 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในวจิัยคร้ังนี้ ใชคาขนาดอิทธิพลของผลงานวิจยักึ่งทดลอง 

(Effect Size) มากําหนดขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป (Power Table) คาขนาดอทิธิพลของ
งานวิจยัแบบทดลองและกึ่งทดลอง โดยประมาณคาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 2 กลุม คํานวณได
จากสูตรของแกส (Glass, 1976 อางในบุญใจ ศรีสถิตนนรากูร, 2547, หนา 211)   
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  d =      x E   - x C  

       SDC   
 เมื่อ   d  คือ ขนาดอิทธิพล 

         x E      คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

         x C  คือ คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
         SDC      คือ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 การแปลผลคาขนาดอิทธิพล (Cohen, 1988) ไดแบงขนาดอิทธิพลออกเปน 3 ระดับคอื 
ขนาดเล็ก (Small effect size) เทากับ .2 ขนาดกลาง (Medium effect size) เทากับ .5 และขนาดใหญ 
(Large effect size) เทากับ .8 สําหรับการคํานวณคาขนาดอิทธิพล ผูวิจยัไดศกึษางานวิจัยของ
ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) เร่ือง ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง  
แบบสองกลุมวัดกอนหลังและหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 50 คน โดย
นํามาแทนคาตามสูตรดังนี้ 
 d          =   89.84 – 80.60 
        1.41                                   
 d          =       6.55  
 จากคา Effect Size ที่ไดมีคามากกวา 0.80 ประมาณคาอทิธิพลขนาดใหญ จึงใชคาขนาด
อิทธิพล (Effect Size) = 0.80 มาเปดตารางประมาณคาขนาดตัวอยางแบบทดสอบสมมุติฐาน       
ทางเดียว และกําหนดใหคา α = 0.5 คา power = 0.8 (Polit, 1996) ไดขนาดกลุมตวัอยางจํานวน    
20 คนตอกลุม แตเพื่อปองกนัการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการทดลอง ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุม
ตัวอยางอกี 10 ราย จึงไดกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน รวมผูเขารวม
งานวิจยัทั้งสิ้น จํานวน 60 คน    

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ไดมาตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  การเลือกพืน้ที่ดําเนนิการวิจัย ในเขตเมอืงพัทยา มีโรงเรียนเทศบาลเมืองพัทยาใน
ความรับผิดชอบจํานวน 11 แหง แตละโรงเรียนมีบริบทและสิ่งแวดลอมใกลเคียงกัน เชน เปน
โรงเรียนขยายโอกาส อยูในเขตเทศบาล และมีจํานวนหองเรียนใกลเคียงกัน ทําการสุมตัวอยาง 
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากไดโรงเรียนเมืองพัทยา 3 เปนกลุมทดลอง 
และโรงเรียนเมืองพัทยา 9 เปนกลุมควบคมุ  
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 2.  การคัดเลือกหองเรียน เนือ่งจากทั้งสองโรงเรียนมีจํานวนหองเรียนของชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ใกลเคียงกันคือโรงเรียนเมืองพัทยา 3 มี 5 หองเรียน และโรงเรียนเมืองพัทยา 9  
มี 6 หองเรียน ดังนั้นจึงใชทกุหองเรียนของทั้งสองโรงเรียน 
 3.  คัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง โดยการคัดเลือกนักเรียนหองเรียนละ 6 คนดวย
การจับฉลากจากทะเบยีนรายชื่อนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ตามคุณสมบัติที่กําหนดไวขางตน 
ไดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 
 4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม โดยใหมีลักษณะโดยภาพรวมเหมือนกนัหรือ
ใกลเคียงกันมากที่สุดกับกลุมทดลองในเรือ่งอายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ได 
กลุมตัวอยางเปนกลุมควบคมุ จํานวน 30 คน    

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึกษาสองกลุม 
วัด 2 คร้ัง (The Pretest - posttest Design with Non-equivalent Groups) (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) 
เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่กําหนด โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
    กลุมทดลอง             O1                        X     5 สัปดาห            O2 
   

  กลุมควบคุม               O3            O4  
 
 O1, O3 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมกอนการทดลอง 
 O2, O4 หมายถึง การวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลพัธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนกลุมตวัอยางทั้งสองกลุมหลังการทดลอง 
 X        หมายถงึ โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ ชุดที ่1โปรแกรมการ
สรางเสริมสมรรถนะแหงตน และชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
 ชุดท่ี 1 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันามาจาก
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Bandura, 1997) ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  การประยุกตใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการพฒันาโปรแกรม  
 
แหลงที่มาของความมั่นใจใน 
สมรรถนะแหงตน 

โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  

1.  การประสบความสําเร็จจาก
การกระทําดวยตนเอง  
(Enactive Mastery Experience) 
 
 
 
 
2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 
(Vicarious Experiences) 
 
 

1.   การแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึก เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเอง แลวชวยกันวเิคราะหและ
อภิปราย 
2.  การใหความรูและการฝกทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจากสถานการณจําลองเพื่อใหเกิดความมัน่ใจ  
3.  การตั้งเปาหมายรวมกันในการไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
1.  การใชวดีีทศันเปนตวัแบบที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และตัวแบบที่มพีฤติกรรมไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยตวัแบบมีลักษณะดึงดูดความสนใจ มีอายุและ
เพศใกลเคยีงกบักลุมตัวอยาง เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นความ
แตกตางของผลลัพธที่เกิดขึ้นจากพฤตกิรรมของตัวแบบทั้ง
สอง แลวรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึกจาก
การชมวีดีทัศน 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 
แหลงที่มาของความมั่นใจใน 
สมรรถนะแหงตน 

โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  

3.  การใชคําพดูชักจูง  
(Verbal Persuasion) 
 
 
 
 
 
 
 
4.  สภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Physiological and 
Affective State)  
 

1.  การใหกาํลังใจ และชมเชยกลุมตัวอยางในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกจิกรรมตางๆ ภายในกลุมเพือ่น   
2.  การสรางแรงจูงใจจากการสนับสนุนของกลุมเพื่อน  
3.  การกระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ
ความสําเร็จ  แลวชมเชยและใหกําลังใจ เพือ่ใหกลุมตวัอยาง
เกิดความมั่นใจในตนเองวาจะสามารถปฏิเสธไดหากตองเจอ
สถานการณทีอ่าจนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเกิด
ความพยายามจนสามารถบรรลุเปาหมายทีว่างไวคือการไมยุง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.  การสรางสัมพันธภาพและเกมกระตุนการเรียนรูเพื่อสราง
ความรูสึกที่ดตีอการเรียนรูการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
2.  การเรียนรูเกี่ยวกับอารมณ ผลกระทบจากอารมณและการ
ควบคุมอารมณอยางเหมาะสม 
3.  การฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความเครยีดจาก
สถานการณสมมุติ 

 
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวยการจัดกิจกรรม จํานวน 5 คร้ัง 
ดังนี้  

 กิจกรรมครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) การแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
 กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 2) การเรียนรูเกี่ยวกับอารมณ และการจัดการอารมณ เปน
เรียนรูและอภปิรายรวมกนัเกี่ยวกับอารมณผลกระทบจากอารมณและขั้นตอนการจดัการหรือการ
ควบคุมอารมณ และฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความเครยีดจากสถานการณสมมุติใชเวลา 
1 ชั่วโมง 30 นาที 
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               กิจกรรมครั้งที่ 3 (สัปดาหที่ 3) การเรียนรูแนวทางจากตัวแบบ เปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และเรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบผลสําเร็จจากการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 4) การเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ เปนการเรียนรู
หลักการและขัน้ตอนของการปฏิเสธ และฝกทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
               กิจกรรมครั้งที่ 5 (สัปดาหที่ 5) การทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญา เปน
การทบทวนความรูและทกัษะตางๆที่ไดจากการเขารวมกจิกรรมทั้ง 4 คร้ังที่ผานมาและตั้งเปาหมาย
รวมกันในการไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  
 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล อายุ ผลการเรียน สถานภาพของ 

บิดามารดา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน การใชเวลาวาง  
 สวนท่ี 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล ใชแบบการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของยัง และคณะ (Young et al., 2007) เปนการวดัความมั่นใจ หรือความเชื่อมั่นของบุคคลใน
ความสามารถของตนเองที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโอกาสตาง ๆ (Drinking 
Refusal Self - efficacy Questionnaire: DRSEQ) ซ่ึงมีการแปลและประยุกตใชในงานวิจัยของอัญชลี        
เหมชะญาติ (2552) โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 จํานวน 14 ขอ เปนคําถามปลายปด มีลักษณะ
มาตรวัดเปนแบบลิเคิรท (Likert scales) แบงเปน 4 ระดับคือ มั่นใจอยางยิ่ง คอนขางมั่นใจ คอนขาง
ไมมั่นใจ ไมมัน่ใจเลย  
 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
                  มั่นใจอยางยิ่ง      ใหคะแนน 4  
                  คอนขางมั่นใจ      ใหคะแนน 3  
                  คอนขางไมมั่นใจ      ใหคะแนน 2  
                  ไมมั่นใจเลย      ใหคะแนน 1  
 สวนท่ี 3 แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นเองตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ ของทฤษฎีการรับรู
ความสามารถแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เพื่อวัดการรับรูถึงผลลัพธในเชิงบวกภายหลัง
การตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด โดยใชมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) ใหคะแนนเปนรายขอซ่ึงขึ้นอยูกับระดบัความคาดหวงัในผลลัพธ
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ของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 5 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย ไมมีเลย   

 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้ 
    คําตอบ                      คําถามเชิงบวก                 คําถามเชิงลบ

 มากที่สุด  5 คะแนน   1 คะแนน 
 มาก  4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปานกลาง  3 คะแนน   3 คะแนน 
 นอย  2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไมมีเลย  1 คะแนน   5 คะแนน 
 สวนท่ี 4 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบวัดหลักการปฏิเสธของกรมสุขภาพจิต (2544) ที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 
1) บอกความรูสึกเปนขออาง 2) การขอปฏิเสธ และ3) การถามความเหน็ชอบ จํานวน 10 ขอ เปน
คําถามปลายปดมี 4 ตัวเลือก ใหคะแนนแตละตัวเลือกตามความคลอบคลุมหลักการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 มีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้(กรมสุขภาพจิต, 2544)  
 ไมปฏิเสธ    ใหคะแนน    0 คะแนน 

 คลอบคลุมหลักการปฏิเสธ 1-2 ขอ  ใหคะแนน    1 คะแนน  
   คลอบคลุมหลักการปฏิเสธทั้ง 3ขอ  ใหคะแนน    2 คะแนน   
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวจิัยนําเครื่องมือที่ใชใน

การวิจยั ประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบวดัความคาดหวงัในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
และแบบวัดทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน 5 ทาน 
ประกอบดวย อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา 1 ทาน 
อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 1 ทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชลบุรี 1 ทาน นักวชิาการ
สาธารณสุขชํานาญการ  โรงพยาบาลชลบุรี 1 ทาน  และแพทยเวชปฏิบัติชุมชน โรงพยาบาล       
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บางละมุง 1 ทาน หลังจากนัน้ผูวิจยัจึงไดนาํขอเสนอแนะมาพิจารณา และปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม
ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานพินธ   

 2.  ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด ดวยการนําไปทดลอง
ใช (Try Out) กับนักเรยีนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองพัทยา 4 ที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามากทีสุ่ด จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะห
หาความเทีย่ง ดวยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคา
ความเที่ยงดังนี้ การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.89 ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั 0.78 และทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.79 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนดวยตนเอง
โดยมีผูชวยวิจยัเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและชวยในการจัดกิจกรรมนนัทนาการกอนเริ่มตน 
ทํากิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน โดยดาํเนนิตามขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง 
ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา เขตที่ 3 จังหวัดชลบุรี ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจยัและขออนุญาตดําเนนิการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจยัเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวิจยั ขั้นตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง  
 กลุมทดลอง 
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางกอนดําเนนิการทดลองที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั ขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั ระยะเวลาในการทําวิจัย และชีแ้จงการพิทักษสิทธิและลงนาม  
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้โดยกลุมตวัอยางและผูปกครอง   
          2.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม แบบสอบถามความ
คาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล และแบบวัดทักษะการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
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 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนใหแกนักเรยีนประถมศึกษา
ชายที่โรงเรียน จํานวน 5 คร้ัง ดังนี ้
 คร้ังที่ 1 เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ใชเวลา 1 ชั่วโมง แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และสรุปผลการแลกเปลี่ยนประสบการณฯ และเปดโอกาสซักถาม  
 คร้ังที่ 2 เปนการเรียนรูเกีย่วกับอารมณ และการจัดการอารมณ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
เรียนรูและอภปิรายรวมกนัเกี่ยวกับอารมณผลกระทบจากอารมณและขั้นตอนการจดัการหรือการ
ควบคุมอารมณ ดวยกิจกรรม “อารมณนั้น สําคัญไฉน” แลวแบงกลุมฝกทักษะการจดัการกับอารมณ
และความเครยีดจากสถานการณสมมุติ และสรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมแสดง
ความคิดเหน็และซักถามขอสงสัย 
 คร้ังที่ 3 เปนการเรียนรูแนวทางจากตวัแบบใชเวลา 1 ช่ัวโมง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และเรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แลวสรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมแสดงความคิดเห็นและซักถาม 
ขอสงสัย 
 คร้ังที่ 4 เปนการเรียนรูเกีย่วกับทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา 1 ชั่วโมง เรียนรูหลักการและ
ขั้นตอนของการปฏิเสธ และแบงกลุม ฝกทกัษะการปฏิเสธ ดวยกิจกรรม “อยาโกรธเรานะ” และ
สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นและซกัถามขอสงสัย 
 คร้ังที่ 5 เปนการทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญา ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
ทบทวนความรูและทักษะตาง ๆ ที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมทั้ง 4 คร้ังที่ผานมาคือ ความรูเกีย่วกับ 
อารมณผลกระทบจากอารมณ หลักการและขั้นตอนของการปฏิเสธ และทักษะในเรื่อง การจัดการ
กับอารมณและความเครยีด และกิจกรรม “พันธะสัญญาใจ” เพื่อตั้งเปาหมายรวมกันในการ 
ไมยุงเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหผูเขารวมกิจกรรมตั้งเปาหมาย 
 4.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองในนกัเรียนวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนในสัปดาหที่ 6 
โดยผูวิจยัและผูชวยวจิัย โดยใชแบบสอบถามเชนเดยีวกบักอนการทดลอง  
 กลุมควบคุม 
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางกอนดําเนนิการทดลองที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั ขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั ระยะเวลาในการทําวิจัย และชีแ้จงการพิทักษสิทธิ์และลงนาม 
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้โดยกลุมตวัอยางและผูปกครอง  
              2.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแบบวัด
ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      
  3.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองในนกัเรียนวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนในสัปดาหที่ 6 
โดยใชแบบสอบถามเชนเดยีวกับกอนการทดลอง  
 4.  หลังสิ้นสุดการวิจยัในกลุมทดลอง 1 สัปดาห ไดนัดกลุมควบคุม เพือ่ใหไดเขารวม
กิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเชนเดียวกับกลุมทดลอง (ดังภาพที่ 3)   
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดย นําเสนอเรื่องที่ศึกษาครั้งนี้ตอ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาขอความ
เห็นชอบ หลังจากนั้นจะเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัว และชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจยัให
กลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึน้อยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้เปนความลบั โดยใชเลขทีข่องแบบสอบถามเปนรหสัแทนชื่อ-สกุล 
ของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยจะเปนภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อการศึกษาวิจยัเทานั้น  
กลุมตัวอยางสามารถขอยุติเขารวมการวจิัยกอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง
แตอยางใด และไดมกีารลงนามเปนลายลักษณอักษรทั้งกลุมตัวอยางและผูปกครอง เมือ่ยินดีเขารวม
การวิจยั 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมลูมา
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
2. เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย สถิต ิ
Independent t- test และ ANCOVA    
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ภาพที ่4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 

โรงเรียนกลุมทดลอง  โรงเรียนกลุมควบคุม 3 

กอนการทดลอง ชีแ้จงรายละเอยีด วตัถปุระสงคของโปรแกรม 

      ทําขอตกลงและเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

กอนการทดลอง ชี้แจงรายละเอียด  ทําขอตกลงและเกบ็

รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

สัปดาหที่ 1  สรางสัมพันธภาพ  แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูสึกของกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

สัปดาหที่  2  เรียนรูเกีย่วกับอารมณ และการจัดการอารมณและความเครียด 
 

สัปดาหที่ 3  เรียนรูแนวทางจากตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ    
 

สัปดาหที่ 4  เรียนรูหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธและฝกทักษะการปฏิเสธ  

สัปดาหที่ 6  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการ
ทดลองกับกลุมทดลอง 

สัปดาหที่ 6  เก็บรวบรวมขอมูลหลัง 
การทดลองกับกลุมควบคุม 

สัปดาหที่ 5  ทบทวนความรูและทักษะ และสรางพันธะสัญญาในการหลีกเลี่ยง 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

คัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดเมืองพัทยา 

คัดเลือกนักเรียนชายชั้นป. 6 
กลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

คัดเลือกนักเรียนชายชั้นป. 6 
กลุมควบคุม จํานวน 30 คน 

 
 
 


