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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะการดื่มสุรา ถือเปนปญหาระดบัโลกซึ่งองคการ
อนามัยโลก (WHO) ใหความสําคัญและถือเปนปญหาเรงดวนที่ตองแกไขเปนอันดบั 2 รองจาก 
โรคเอดส เพราะการดื่มทําใหเกิดโรครายไมต่ํากวา 60 โรค รวมทั้งอุบัติเหตุที่คราชีวิตคนมากมาย 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) ปจจุบนัทั่วโลกมีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกันอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะสุรา ในประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศเดยีวประมาณการวามีผูใหญที่บริโภค
สุราสูงถึงรอยละ 50 และมีประชากรประมาณ 15 ถึง 20 ลานคนที่ปวยเปนโรคพิษสุราเรื้องรัง 
(สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550)  
 สําหรับประเทศไทยพบวา การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีแนวโนมสูงขึ้น 
อยางรวดเรว็ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก คนไทยมีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูง
เปนอันดับ 5 ของโลก รองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอรแลนด บาฮามาส และสาธารณรัฐเชก 
ตามลําดับและเปนที่นาสังเกตวาสูงกวาประเทศที่เขาใจกนัวาดื่มมากเชน ฝร่ังเศส เยอรมัน รัสเซีย 
อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และญีปุ่น (ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 2550) จากขอมูล 
ขององคการอนามัยโลก พบวาแนวโนมปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น 
โดยปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลสุทธิตอคนตอปเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จาก 0.26 ลิตร ในป พ.ศ. 2504 
เปน 8.47 ลิตร ในป พ.ศ. 2547 คาดการณวาในอนาคตจํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นในทกุเพศและ ทุกกลุมอายุ และดื่มปริมาณเพิ่มขึน้ 1 เทา ทุก 3 ป (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2546) และจากการสํารวจอนามัยและสวสัดิการสํานักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับอัตรา
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของประชากรในชวงอายตุาง ๆ พบวา อัตราการดื่ม ฯ ของ
ประชากรชายอายุ 11-14 ป เพิ่มขึ้นจาก 0.5 ในป พ.ศ. 2546 เปน 0.9 ในป พ.ศ. 2549 สําหรับ
ประชากรหญิงอายุ 11-14 ป อัตราการดื่มเทาเดิมคือ 0.4 (ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 
2550) นอกจากนี้ขอมูลจากโครงการสํารวจครัวเรือนระดับชาติเพื่อประมาณการจํานวนผูที่เกี่ยวของ
กับสารเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอลป พ.ศ. 2550 พบวา ในรอบ 1 ปที่ผานมา ประชากรชายอายุ 
12-19 ป มีปริมาณการดื่มเฉลี่ย 32.80 กรัมตอวัน และผูหญิงดื่มเฉลี่ย 11.02 กรัมตอวันโดยเฉลี่ย
ตลอดป (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551)  
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 ที่สําคัญคือ ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2546) พบวา เดก็รุนใหมมีแนวโนมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มดื่มที่อายุนอยลง โดยในชวงเวลาเพยีง 7 ป (พ.ศ. 2539-
2546) กลุมผูหญิงวัย 15-19 ป ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนเพิ่มขึ้นเกือบ 6 เทาคือ จากรอยละ
1 เปนรอยละ 5.6 และวยัรุนเพศชายวยั 15-24 ปที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 38.1 ในป พ.ศ. 2544 เปนรอยละ 41.2 ในป พ.ศ. 2547 และยังพบอีกวา กลุมอายุ 15-24 ป  
มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางป พ.ศ. 2539-2547 เพิ่มขึ้นเปนอันดับ2 รองจากวยั
ทํางาน (กลุมอายุ 25-59 ป) นอกจากนีเ้มื่อศกึษาขอมูลเปรียบเทียบแนวโนม 10 ปของการดื่มประจํา
ของประชากร จําแนกตามเพศ กลุมอายุตาง ๆ คือ ตั้งแต 11 - 60 ปขึ้นไป และเขตการปกครอง 
พบวา แนวโนมการดื่มประจาํเพิ่มขึ้นทั้งสองเพศ โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 3 เทา แตอยางไร 
ก็ตามเพศชายยังคงมีอัตราการดื่มที่มากกวาเพศหญิงมากกวาหาเทาคือ เพศชายดื่มรอยละ 54.6 
ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพยีงรอยละ 9.8 สําหรับในกลุมอายตุาง ๆ พบวา การดื่มประจํามีแนวโนม
เพิ่มขึ้นอยางมากโดยเฉพาะในเด็ก เยาวชนและผูใหญตอนตน และแนวโนมการดื่มประจําเพิ่มขึ้น
ในเขตเทศบาลเทากับนอกเขตเทศบาล (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) สําหรับอายุที่เร่ิมดื่มจาก
การศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2550) พบวา นักเรียนเริ่มดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ 
11-15 ป โดยอายุต่ําสุดที่เร่ิมดื่มครั้งแรกคือ 5 ป และที่สําคัญคือ หลังการดื่มครั้งแรกนกัเรียนรอยละ 
47.5 ยังคงดื่มตอมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีโอกาสทําใหกลายเปนผูใหญที่ตดิแอลกอฮอลในอนาคต การ
เร่ิมตนดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศกําลังพฒันาในกลุม
ประเทศอาเซียนดวยกนัพบวาประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ผูเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
เด็กและเยาวชนที่มีอายุนอยคือ อยูในชวงอายุที่ต่ํากวา 15 ป ซ่ึงมีถึงรอยละ 50 (The GLOBE 
Magazine, 2001 อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) สถานการณดังกลาวมีความ
ใกลเคียงกับสถานการณที่ระบุถึงผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมอเมริกันทีพ่บวาเดก็ผูชาย
เร่ิมตนการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุเพียง 11 ป ขณะที่เด็กผูหญิงเริ่มบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออาย ุ13 ป (National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, 
2003 อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) จะเหน็ไดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนไทยเปนปญหาที่เพิ่มมากขึ้นอยางชดัเจนจนนาเปนหวงโดยเฉพาะอยางในวยัรุนชายที่ยังคง
พบวามีอัตราการดื่มที่สูงและมีแนวโนมในการดื่มประจําเพิ่มขึ้น  
 วัยรุนตอนตนเปนระยะของการเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคมจากเด็กไปสูวัยผูใหญอยางรวดเรว็จงึทําใหสับสนกับความคิด ความรูสึก และบทบาทใหม
ของตนเอง เปนวัยที่มีความอยากรู อยากลอง ชอบความคึกคะนองและชอบการเสี่ยงภัยทกุประเภท 
นอกจากนี้บุญเสริม หุตะแพทย ยังกลาวไววา “เยาวชน” เปนวยัที่ตองเผชิญกับสภาพการณใหม ๆ
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ในชีวิต และเปนวยัที่กําลังเปลี่ยนผานไปสูความเปนผูใหญ จึงมีการเรยีนรูประสบการณและ
แสวงหาเอกลักษณของตน นอกจากนี้ยังเปนวยัที่ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมมากขึ้น 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ดังนัน้ เยาวชนจึงเปนกลุมที่มักถูกชักจูงใหทดลองบริโภคสุราหรือสารเสพติด
อยางอื่นไดมากกวา จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาวัยรุนหรือเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญควรใหความ
สนใจและมีสวนในการชวยประคับประคองใหสามารถดําเนินชวีิตไปในทิศทางที่ถูกตอง เพราะ
หากวยัรุนหลงผิดไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็จะทําใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตามมามากมาย 
เห็นไดจากการศึกษาความสมัพันธระหวางอายุที่เร่ิมดื่มกับรูปแบบการดื่มและปญหาที่เกี่ยวของกบั
สุราเมื่อมีอายุมากขึ้น (Vieira, Ribeiro, & Lanranjeira, 2007) ซ่ึงทําการศึกษาในเด็กอายุระหวาง 11-
21 ป จํานวน 1,990 คน พบวา เดก็ที่เร่ิมดืม่สุราเร็วมักเปนผูใหญที่ดื่มสุรามาก, เมาบอย, ดื่มหนกั
บอย, สูบบุหร่ีและใชสารเสพติด นอกจากนี้ผลการศึกษาเพิ่มเติมยังพบอีกวา ผูที่เร่ิมดืม่กอนอายุ 14 
ป มีการติดสุราเมื่อเปนผูใหญถึงรอยละ 14 ในขณะที่ผูที่เร่ิมดื่มหลังอายุ 19 ป มีการติดสุราเมื่อเปน
ผูใหญเพียงรอยละ 2 และในเด็กนกัเรียนทีจ่บมัธยมปลายที่เคยดื่มสุราตัง้แตอายุ 14-15 ป พบวา การ
ดื่มของเยาวชนเหลานี้ทําใหเกิดปญหาตามมามากมายเชน การประสบอุบัติเหตุ พฤตกิรรมรุนแรง 
การเมาแลวขบั และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน  
 ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนมีมากมายหลายปจจัยทั้งปจจัย
จากภายในตัวบุคคลเองและปจจัยจากภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยทางสังคม อาทิเชนจากการศึกษา
ของดันแคนและคณะ (Duncan, Duncan, & Stryker, 2006) ในนกัเรียนอายุ 9-16 ป พบวาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลไดแก เพศ เชื้อชาติ สถานภาพสมรสของพอแม เศรษฐานะของ
ครอบครัว การดื่มสุราของพอแม การคบเพื่อนเกเร การมีเพื่อนดื่มสุรา และการถูกชกัชวนใหดื่มของ
เพื่อน สําหรับการศึกษาในเยาวชนไทยของบุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2550) พบวาปจจยัที่มผีล
ตอพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครไดแก เพศชาย คนที ่
ไมเรียนหนังสอื นักเรียนที่มผีลการเรียนต่ํา มีความเชื่อมัน่ในตนเองต่ํา มีเจตคติที่ดีเกีย่วกับการดื่ม
แอลกอฮอลสูง มีความเชื่อทีส่งเสริมการดื่มมากและมกีารรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอลนอย 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา นักเรียนมีความสัมพันธทีไ่มดีกับพอแม อิทธิพลจากเพือ่น การรับรู
ขอมูลขาวสารการดื่มแอลกอฮอลจากสื่อ การเขาถึงแหลงซื้อขายแอลกอฮอลไดงาย และไมมีการ
ควบคุมการดืม่แอลกอฮอลโดยพอแม และพบวาตัวแปรที่ทํานายพฤตกิรรมการบริโภคแอลกอฮอล
ที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพคือ อายุ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเชื่อทีส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล 
อายุที่ดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อิทธพิลของเพื่อนที่มีตอการดื่มแอลกอฮอล และการรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมไดรอยละ 38.8 โดยเฉพาะอยางยิ่งอิทธิพลของเพื่อนที่มีตอ
การดื่มแอลกอฮอลเปนตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
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ของนักเรียนไดดีที่สุด นอกจากนีก้ารศึกษาความเชื่อ แบบแผนการดื่มและปจจยัทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยในเขตภาคตะวันออก (พรนภา หอมสินธุ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 
2552) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มหรือไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก เพศ ทัศนคติ
ตอการดื่ม การดื่มของเพื่อนสนิท การถูกชักชวนใหดื่ม การคาดการณการดื่มของกลุมคนวัยเดียวกนั 
และการยอมรบัการดื่มของพอแม โดยพบวา เยาวชนที่มเีพื่อนสนิทดื่มหรือเคยถูกชักชวนใหดื่มมี
ความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมการดื่มสูงกวาเยาวชนที่ไมมีเพื่อนสนิทดื่มหรือไมเคยถูกชักชวนใหดื่ม
ประมาณ 2 เทา และการถูกชกัชวนใหดื่มเปนปจจยัเดยีวทีท่ําใหเยาวชนที่เคยถูกชักชวนใหดื่มมี
โอกาสเลื่อนจากระยะลังเลใจที่จะดื่มไปสูระยะทดลองดืม่สูงกวาเยาวชนที่ไมเคยถูกชกัชวนใหดื่ม
เกือบ 2 เทา นอกจากนีย้ังพบวา รอยละ 82 ของวัยรุนทีด่ื่มแอลกอฮอลยอมรับวาการดื่มครั้งแรกเกิด
จากการอยากทดลองดื่มและเปนการดื่มกบักลุมเพื่อน และรอยละ 72.2 พยายามทีจ่ะหยุดดื่มแตไม
สามารถทําไดเนื่องจากไมสามารถปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนได เนื่องจากตองการเปนที่ยอมรับ 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) และจากการศึกษาของวิลาวณัย เสนารัตน (2548) พบวา วยัรุน
บางคนไมกลาปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 จากการศึกษาที่ผานมาจะเหน็ไดวาปจจยัทีม่ีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชน อยางมากคือ “เพื่อน” และทัศนคตติอการดื่ม โดยการถูกชักชวนจากเพื่อนและไมสามารถ
ปฏิเสธได ทําใหมีเยาวชนเปนจํานวนมากมีพฤติกรรมการดื่มอยางตอเนื่องและเปนประจํา ดังนั้น
แนวทางหนึ่งที่จะปองกนัไมใหเยาวชนมพีฤติกรรมการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การ 
ทําใหเยาวชนรูวาตัวเองมีความสามารถในการปฏิเสธ และรับรูถึงผลดีของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้เยาวชนควรไดรับการสงเสริมหรือฝกทักษะในการปฏิเสธ เพื่อให
เกิดทักษะและเกิดความมั่นใจในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 แบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเกิดจากลักษณะ
โครงสรางที่สัมพันธกันอยางเปนเหตเุปนผล ประกอบไปดวย 1) ปจจยัภายในตัวบุคคล 
(Internal Person Factor) ที่ประกอบดวย ความคิด ความเชื่อ การรับรู และความคาดหวัง 2) การ
แสดงพฤติกรรม (Represent Behavior) และ 3) ส่ิงแวดลอมภายนอก (External Environment) โดย
เชื่อวา บุคคลจะกระทําหรือแสดงพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวังตอผลลัพธ (Outcome Expectancy) 
ซ่ึงเปนการคาดหวังวาเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนาํไปสูผลลัพธที่ตองการ และมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนเปนการตดัสินวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ในบุคคลที่มี
เพียงความคาดหวังในผลลัพธเพียงอยางเดยีวพบวาไมเพยีงพอที่จะใหบุคคลกระทําพฤติกรรมได ถา
หากบุคคลไมรับรูในความสามารถของตนเองดวย ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจงึเปนสิ่งสําคัญ
ตอการกระทําพฤติกรรม บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหเกิดความเชือ่มั่น และมี
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ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค ในทางตรงกันขามหากบุคคลรับรู
สมรรถนะในตนเองต่ํา จะทาํใหบุคคลนั้นพยายามทีจ่ะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ หรือ 
ไมกระทําพฤติกรรมนั้นเลย พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็สามารถอธิบายการเกดิ
พฤติกรรมไดในลักษณะเดียวกัน โดยเยาวชนที่มีความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา
รับรูวาการดื่มแอลกอฮอลไมมีผลดีตอรางกาย หรือรับรูถึงสมรรถนะของตนในการปฏิเสธเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับต่ํา มแีนวโนมที่เยาวชนจะไมสามารถหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได ในทางตรงกนัขามหากเยาวชนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอลในระดบัสูง เชื่อมั่นวาตนเองสามารถทําได ก็จะพยายามปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ไมวาความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนอยางไร 
จึงไดมีการสรางและนําโปรแกรมการเสรมิสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มไป ศึกษา
ในกลุมตาง ๆ ดังนี้ กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) นําโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ไปใชในกลุมวัยรุนทั้งหญิงและชาย อายุ 
14-18 ป อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพนู ทีม่ีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล พบวา การเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลสามารถทําใหพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนลดลง นอกจากนี้ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) ไดนํา Self - efficacy มาพัฒนาโปรแกรมการสราง
แรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ชายตอนตน ไปใชในนักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น
ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระยะกอนการทดลอง  
หลังการทดลองและระยะตดิตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะ
หลังการทดลองและระยะตดิตามผลมากกวากลุมเปรียบเทียบ 
 เมืองพัทยาเปนเมืองทองเทีย่วซ่ึงเปนที่รูจกัของนานาชาติทั่วโลก พื้นที่ของเมืองพัทยา
สวนใหญจึงประกอบไปดวย โรงแรม บานพัก สถานบันเทิง รานอาหาร บารเบียรและบารอะโกโก 
เปนจํานวนมาก เพื่อใหบริการแกนักทองเทีย่วที่มาเยือน สังคมและวิธีการดําเนินชวีิตของประชาชน
จึงยอมไดรับอทิธิพลหรือผลกระทบบางสวนมาจากชาวตะวนัตกที่เขามาอยูอาศัยจํานวนมาก วยัรุน
ที่อาศัยอยูในสังคมจึงยอมมีโอกาสสูงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังกลาวขางตนจะเห็นไดวามกีารนํา
สมรรถนะแหงตนในการหลกีเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล ไปใชในการลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลซ่ึงหมายความวา กลุมเหลานัน้มีพฤติกรรมติดการดื่มแอลกอฮอลแลว นอกจากนี้ที่ผาน
มาโปรแกรมถูกนําไปใชในกลุมวัยรุนตอนกลาง (14 - 16 ป) ขึ้นไปและในนกัเรียนมัธยมเปน 
สวนใหญ ดังนั้นหากสามารถทําใหเยาวชนวัยรุนตอนตนที่เปนนกัเรียนประถม มีการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็จะเปนการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตั้งแตในระยะเริม่แรก ผูศึกษาจึงมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของแบนดรูา (Bandura, 1997) โดยการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน 
จากแหลงขอมูล 4 แหลง ดังนี้ 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบ
ความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได และ 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย 
และอารมณมาใชในการดําเนนิกิจกรรมเพื่อใหนกัเรียนประถมศึกษาชายรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลดีของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และมีทักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการปองกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอไป  

  

คําถามการวิจัย  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสามารถเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง
ตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรยีนประถมศึกษา
ชายหรือไม อยางไร  
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพื่อเปรียบเทยีบการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมกับ
กลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูความสามารถของตนเองตอ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 2.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีความคาดหวังในผลลัพธของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ศึกษาผลของการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในวัยรุนตอนตนที่เปนนกัเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที ่6 ในสถานศึกษาของรัฐ  
เขตอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ระยะเวลาศึกษาวจิัยระหวางเดือน เมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2554 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาชาย ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นตามแนวคดิของแบนดูรา (Bandura, 1997) เกีย่วกับการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการนําไปสูการกระทาํพฤติกรรม ซ่ึงการสงเสริมใหบุคคลมีสมรรถนะแหงตน
เพิ่มขึ้น สามารถทําไดจากการเรียนรูจากแหลงขอมูล 4 แหลงคือ 1) การเรียนรูประสบการณที่
ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตวัแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อให
บุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รวมกับการมกีิจกรรมนันทนาการ/เกมสกระตุนการเรียนรูเพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอ
การเรียนรูการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกชนิด ไดแก 
เหลาสี เหลาขาว เหลาเถ่ือน เหลาดองยา สาโท เบียร สปาย ไวน พั้นซ บร่ันดี วิสกี้ เปนตน  
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 การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถงึ 
ความเชื่อของนักเรียนในความสามารถของตนเองที่จะปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดในสถานการณตาง ๆ ไดแก กําลังโกรธ กําลังอยูในงานเลี้ยงสังสรรค มีคนเสนอให
ดื่ม รูสึกสับสน แฟนชวนใหดื่ม เปนตนโดยใชแบบการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Refusal Self - efficacy Questionnaire: DRSEQ) 
(Young, Hasking, Oei & Loveday, 2007) ซ่ึงมีการแปลและประยกุตใชในงานวิจยัของอัญชลี  
เหมชะญาติ (2552) มีลักษณะมาตรวดัเปนแบบลิเคิรท (Likert Scales) แบงเปน 4 ระดับ 
 ความคาดหวงัในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล หมายถึง การรบัรู
ถึงผลลัพธในเชิงบวกภายหลังการตัดสินใจปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน ประเมินโดยแบบวดัที่ผูศึกษาสรางขึ้นตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ ของทฤษฎีการ
รับรูความสามารถแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดบั  
 ทักษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การแสดงออกของนักเรียน
ประถมศึกษาชาย ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณที่อาจเกดิขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ประเมินโดยแบบวัดที่ผูวจิัยพัฒนามาจากแบบวัดหลักการปฏิเสธของ
กรมสุขภาพจติ (2544) ที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 1) บอกความรูสึกเปนขออาง ประกอบเหตุผล  
2) การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคาํพูด และ 3) การถามความเหน็ชอบ เพื่อ
รักษาน้ําใจของผูชวน และควรขอบคุณเมือ่ผูชวนยอมรบัการปฏิเสธ ลักษณะเปนคาํถามปลายปด 
มี 4 ตัวเลือก  
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนพัฒนาตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura,  
1997) กลาวคอื วัยรุนสามารถเสริมสรางสมรรถนะแหงตนได จากแหลงขอมูล 4 แหลง 1) การ
เรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การ
ใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได และ 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณ ซ่ึงจะทาํใหวัยรุนมกีาร
รับรู ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ความคาดหวังในผลลัพธของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  
ผานกระบวนการเรียนรูจาก 4 แหลง 

1.  ความสําเร็จในการกระทํา 
2.  การสังเกตตัวแบบ 
3.  การชักจูงดวยคําพดู 
4.  สภาวะทางกายและอารมณ 
 (Bandura, 1997) 

 

 
 
 


