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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะการดื่มสุรา ถือเปนปญหาระดบัโลกซึ่งองคการ
อนามัยโลก (WHO) ใหความสําคัญและถือเปนปญหาเรงดวนที่ตองแกไขเปนอันดบั 2 รองจาก 
โรคเอดส เพราะการดื่มทําใหเกิดโรครายไมต่ํากวา 60 โรค รวมทั้งอุบัติเหตุที่คราชีวิตคนมากมาย 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) ปจจุบนัทั่วโลกมีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกันอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะสุรา ในประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศเดยีวประมาณการวามีผูใหญที่บริโภค
สุราสูงถึงรอยละ 50 และมีประชากรประมาณ 15 ถึง 20 ลานคนที่ปวยเปนโรคพิษสุราเรื้องรัง 
(สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550)  
 สําหรับประเทศไทยพบวา การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีแนวโนมสูงขึ้น 
อยางรวดเรว็ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก คนไทยมีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูง
เปนอันดับ 5 ของโลก รองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอรแลนด บาฮามาส และสาธารณรัฐเชก 
ตามลําดับและเปนที่นาสังเกตวาสูงกวาประเทศที่เขาใจกนัวาดื่มมากเชน ฝร่ังเศส เยอรมัน รัสเซีย 
อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และญีปุ่น (ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 2550) จากขอมูล 
ขององคการอนามัยโลก พบวาแนวโนมปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น 
โดยปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลสุทธิตอคนตอปเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จาก 0.26 ลิตร ในป พ.ศ. 2504 
เปน 8.47 ลิตร ในป พ.ศ. 2547 คาดการณวาในอนาคตจํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นในทกุเพศและ ทุกกลุมอายุ และดื่มปริมาณเพิ่มขึน้ 1 เทา ทุก 3 ป (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2546) และจากการสํารวจอนามัยและสวสัดิการสํานักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับอัตรา
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของประชากรในชวงอายตุาง ๆ พบวา อัตราการดื่ม ฯ ของ
ประชากรชายอายุ 11-14 ป เพิ่มขึ้นจาก 0.5 ในป พ.ศ. 2546 เปน 0.9 ในป พ.ศ. 2549 สําหรับ
ประชากรหญิงอายุ 11-14 ป อัตราการดื่มเทาเดิมคือ 0.4 (ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 
2550) นอกจากนี้ขอมูลจากโครงการสํารวจครัวเรือนระดับชาติเพื่อประมาณการจํานวนผูที่เกี่ยวของ
กับสารเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอลป พ.ศ. 2550 พบวา ในรอบ 1 ปที่ผานมา ประชากรชายอายุ 
12-19 ป มีปริมาณการดื่มเฉลี่ย 32.80 กรัมตอวัน และผูหญิงดื่มเฉลี่ย 11.02 กรัมตอวันโดยเฉลี่ย
ตลอดป (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551)  
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 ที่สําคัญคือ ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2546) พบวา เดก็รุนใหมมีแนวโนมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มดื่มที่อายุนอยลง โดยในชวงเวลาเพยีง 7 ป (พ.ศ. 2539-
2546) กลุมผูหญิงวัย 15-19 ป ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนเพิ่มขึ้นเกือบ 6 เทาคือ จากรอยละ
1 เปนรอยละ 5.6 และวยัรุนเพศชายวยั 15-24 ปที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 38.1 ในป พ.ศ. 2544 เปนรอยละ 41.2 ในป พ.ศ. 2547 และยังพบอีกวา กลุมอายุ 15-24 ป  
มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางป พ.ศ. 2539-2547 เพิ่มขึ้นเปนอันดับ2 รองจากวยั
ทํางาน (กลุมอายุ 25-59 ป) นอกจากนีเ้มื่อศกึษาขอมูลเปรียบเทียบแนวโนม 10 ปของการดื่มประจํา
ของประชากร จําแนกตามเพศ กลุมอายุตาง ๆ คือ ตั้งแต 11 - 60 ปขึ้นไป และเขตการปกครอง 
พบวา แนวโนมการดื่มประจาํเพิ่มขึ้นทั้งสองเพศ โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 3 เทา แตอยางไร 
ก็ตามเพศชายยังคงมีอัตราการดื่มที่มากกวาเพศหญิงมากกวาหาเทาคือ เพศชายดื่มรอยละ 54.6 
ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพยีงรอยละ 9.8 สําหรับในกลุมอายตุาง ๆ พบวา การดื่มประจํามีแนวโนม
เพิ่มขึ้นอยางมากโดยเฉพาะในเด็ก เยาวชนและผูใหญตอนตน และแนวโนมการดื่มประจําเพิ่มขึ้น
ในเขตเทศบาลเทากับนอกเขตเทศบาล (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) สําหรับอายุที่เร่ิมดื่มจาก
การศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2550) พบวา นักเรียนเริ่มดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ 
11-15 ป โดยอายุต่ําสุดที่เร่ิมดื่มครั้งแรกคือ 5 ป และที่สําคัญคือ หลังการดื่มครั้งแรกนกัเรียนรอยละ 
47.5 ยังคงดื่มตอมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีโอกาสทําใหกลายเปนผูใหญที่ตดิแอลกอฮอลในอนาคต การ
เร่ิมตนดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศกําลังพฒันาในกลุม
ประเทศอาเซียนดวยกนัพบวาประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ผูเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
เด็กและเยาวชนที่มีอายุนอยคือ อยูในชวงอายุที่ต่ํากวา 15 ป ซ่ึงมีถึงรอยละ 50 (The GLOBE 
Magazine, 2001 อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) สถานการณดังกลาวมีความ
ใกลเคียงกับสถานการณที่ระบุถึงผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมอเมริกันทีพ่บวาเดก็ผูชาย
เร่ิมตนการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุเพียง 11 ป ขณะที่เด็กผูหญิงเริ่มบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออาย ุ13 ป (National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, 
2003 อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) จะเหน็ไดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนไทยเปนปญหาที่เพิ่มมากขึ้นอยางชดัเจนจนนาเปนหวงโดยเฉพาะอยางในวยัรุนชายที่ยังคง
พบวามีอัตราการดื่มที่สูงและมีแนวโนมในการดื่มประจําเพิ่มขึ้น  
 วัยรุนตอนตนเปนระยะของการเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคมจากเด็กไปสูวัยผูใหญอยางรวดเรว็จงึทําใหสับสนกับความคิด ความรูสึก และบทบาทใหม
ของตนเอง เปนวัยที่มีความอยากรู อยากลอง ชอบความคึกคะนองและชอบการเสี่ยงภัยทกุประเภท 
นอกจากนี้บุญเสริม หุตะแพทย ยังกลาวไววา “เยาวชน” เปนวยัที่ตองเผชิญกับสภาพการณใหม ๆ
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ในชีวิต และเปนวยัที่กําลังเปลี่ยนผานไปสูความเปนผูใหญ จึงมีการเรยีนรูประสบการณและ
แสวงหาเอกลักษณของตน นอกจากนี้ยังเปนวยัที่ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมมากขึ้น 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ดังนัน้ เยาวชนจึงเปนกลุมที่มักถูกชักจูงใหทดลองบริโภคสุราหรือสารเสพติด
อยางอื่นไดมากกวา จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาวัยรุนหรือเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญควรใหความ
สนใจและมีสวนในการชวยประคับประคองใหสามารถดําเนินชวีิตไปในทิศทางที่ถูกตอง เพราะ
หากวยัรุนหลงผิดไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็จะทําใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตามมามากมาย 
เห็นไดจากการศึกษาความสมัพันธระหวางอายุที่เร่ิมดื่มกับรูปแบบการดื่มและปญหาที่เกี่ยวของกบั
สุราเมื่อมีอายุมากขึ้น (Vieira, Ribeiro, & Lanranjeira, 2007) ซ่ึงทําการศึกษาในเด็กอายุระหวาง 11-
21 ป จํานวน 1,990 คน พบวา เดก็ที่เร่ิมดืม่สุราเร็วมักเปนผูใหญที่ดื่มสุรามาก, เมาบอย, ดื่มหนกั
บอย, สูบบุหร่ีและใชสารเสพติด นอกจากนี้ผลการศึกษาเพิ่มเติมยังพบอีกวา ผูที่เร่ิมดืม่กอนอายุ 14 
ป มีการติดสุราเมื่อเปนผูใหญถึงรอยละ 14 ในขณะที่ผูที่เร่ิมดื่มหลังอายุ 19 ป มีการติดสุราเมื่อเปน
ผูใหญเพียงรอยละ 2 และในเด็กนกัเรียนทีจ่บมัธยมปลายที่เคยดื่มสุราตัง้แตอายุ 14-15 ป พบวา การ
ดื่มของเยาวชนเหลานี้ทําใหเกิดปญหาตามมามากมายเชน การประสบอุบัติเหตุ พฤตกิรรมรุนแรง 
การเมาแลวขบั และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน  
 ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนมีมากมายหลายปจจัยทั้งปจจัย
จากภายในตัวบุคคลเองและปจจัยจากภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยทางสังคม อาทิเชนจากการศึกษา
ของดันแคนและคณะ (Duncan, Duncan, & Stryker, 2006) ในนกัเรียนอายุ 9-16 ป พบวาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลไดแก เพศ เชื้อชาติ สถานภาพสมรสของพอแม เศรษฐานะของ
ครอบครัว การดื่มสุราของพอแม การคบเพื่อนเกเร การมีเพื่อนดื่มสุรา และการถูกชกัชวนใหดื่มของ
เพื่อน สําหรับการศึกษาในเยาวชนไทยของบุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2550) พบวาปจจยัที่มผีล
ตอพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครไดแก เพศชาย คนที ่
ไมเรียนหนังสอื นักเรียนที่มผีลการเรียนต่ํา มีความเชื่อมัน่ในตนเองต่ํา มีเจตคติที่ดีเกีย่วกับการดื่ม
แอลกอฮอลสูง มีความเชื่อทีส่งเสริมการดื่มมากและมกีารรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอลนอย 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา นักเรียนมีความสัมพันธทีไ่มดีกับพอแม อิทธิพลจากเพือ่น การรับรู
ขอมูลขาวสารการดื่มแอลกอฮอลจากสื่อ การเขาถึงแหลงซื้อขายแอลกอฮอลไดงาย และไมมีการ
ควบคุมการดืม่แอลกอฮอลโดยพอแม และพบวาตัวแปรที่ทํานายพฤตกิรรมการบริโภคแอลกอฮอล
ที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพคือ อายุ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเชื่อทีส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล 
อายุที่ดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อิทธพิลของเพื่อนที่มีตอการดื่มแอลกอฮอล และการรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมไดรอยละ 38.8 โดยเฉพาะอยางยิ่งอิทธิพลของเพื่อนที่มีตอ
การดื่มแอลกอฮอลเปนตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
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ของนักเรียนไดดีที่สุด นอกจากนีก้ารศึกษาความเชื่อ แบบแผนการดื่มและปจจยัทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยในเขตภาคตะวันออก (พรนภา หอมสินธุ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 
2552) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มหรือไมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก เพศ ทัศนคติ
ตอการดื่ม การดื่มของเพื่อนสนิท การถูกชักชวนใหดื่ม การคาดการณการดื่มของกลุมคนวัยเดียวกนั 
และการยอมรบัการดื่มของพอแม โดยพบวา เยาวชนที่มเีพื่อนสนิทดื่มหรือเคยถูกชักชวนใหดื่มมี
ความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมการดื่มสูงกวาเยาวชนที่ไมมีเพื่อนสนิทดื่มหรือไมเคยถูกชักชวนใหดื่ม
ประมาณ 2 เทา และการถูกชกัชวนใหดื่มเปนปจจยัเดยีวทีท่ําใหเยาวชนที่เคยถูกชักชวนใหดื่มมี
โอกาสเลื่อนจากระยะลังเลใจที่จะดื่มไปสูระยะทดลองดืม่สูงกวาเยาวชนที่ไมเคยถูกชกัชวนใหดื่ม
เกือบ 2 เทา นอกจากนีย้ังพบวา รอยละ 82 ของวัยรุนทีด่ื่มแอลกอฮอลยอมรับวาการดื่มครั้งแรกเกิด
จากการอยากทดลองดื่มและเปนการดื่มกบักลุมเพื่อน และรอยละ 72.2 พยายามทีจ่ะหยุดดื่มแตไม
สามารถทําไดเนื่องจากไมสามารถปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนได เนื่องจากตองการเปนที่ยอมรับ 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) และจากการศึกษาของวิลาวณัย เสนารัตน (2548) พบวา วยัรุน
บางคนไมกลาปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 จากการศึกษาที่ผานมาจะเหน็ไดวาปจจยัทีม่ีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชน อยางมากคือ “เพื่อน” และทัศนคตติอการดื่ม โดยการถูกชักชวนจากเพื่อนและไมสามารถ
ปฏิเสธได ทําใหมีเยาวชนเปนจํานวนมากมีพฤติกรรมการดื่มอยางตอเนื่องและเปนประจํา ดังนั้น
แนวทางหนึ่งที่จะปองกนัไมใหเยาวชนมพีฤติกรรมการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การ 
ทําใหเยาวชนรูวาตัวเองมีความสามารถในการปฏิเสธ และรับรูถึงผลดีของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้เยาวชนควรไดรับการสงเสริมหรือฝกทักษะในการปฏิเสธ เพื่อให
เกิดทักษะและเกิดความมั่นใจในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 แบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเกิดจากลักษณะ
โครงสรางที่สัมพันธกันอยางเปนเหตเุปนผล ประกอบไปดวย 1) ปจจยัภายในตัวบุคคล 
(Internal Person Factor) ที่ประกอบดวย ความคิด ความเชื่อ การรับรู และความคาดหวัง 2) การ
แสดงพฤติกรรม (Represent Behavior) และ 3) ส่ิงแวดลอมภายนอก (External Environment) โดย
เชื่อวา บุคคลจะกระทําหรือแสดงพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวังตอผลลัพธ (Outcome Expectancy) 
ซ่ึงเปนการคาดหวังวาเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนาํไปสูผลลัพธที่ตองการ และมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนเปนการตดัสินวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ในบุคคลที่มี
เพียงความคาดหวังในผลลัพธเพียงอยางเดยีวพบวาไมเพยีงพอที่จะใหบุคคลกระทําพฤติกรรมได ถา
หากบุคคลไมรับรูในความสามารถของตนเองดวย ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจงึเปนสิ่งสําคัญ
ตอการกระทําพฤติกรรม บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหเกิดความเชือ่มั่น และมี
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ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค ในทางตรงกันขามหากบุคคลรับรู
สมรรถนะในตนเองต่ํา จะทาํใหบุคคลนั้นพยายามทีจ่ะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ หรือ 
ไมกระทําพฤติกรรมนั้นเลย พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็สามารถอธิบายการเกดิ
พฤติกรรมไดในลักษณะเดียวกัน โดยเยาวชนที่มีความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา
รับรูวาการดื่มแอลกอฮอลไมมีผลดีตอรางกาย หรือรับรูถึงสมรรถนะของตนในการปฏิเสธเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับต่ํา มแีนวโนมที่เยาวชนจะไมสามารถหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได ในทางตรงกนัขามหากเยาวชนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอลในระดบัสูง เชื่อมั่นวาตนเองสามารถทําได ก็จะพยายามปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ไมวาความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนอยางไร 
จึงไดมีการสรางและนําโปรแกรมการเสรมิสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มไป ศึกษา
ในกลุมตาง ๆ ดังนี้ กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) นําโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ไปใชในกลุมวัยรุนทั้งหญิงและชาย อายุ 
14-18 ป อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพนู ทีม่ีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล พบวา การเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลสามารถทําใหพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนลดลง นอกจากนี้ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) ไดนํา Self - efficacy มาพัฒนาโปรแกรมการสราง
แรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนในการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ชายตอนตน ไปใชในนักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น
ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระยะกอนการทดลอง  
หลังการทดลองและระยะตดิตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะ
หลังการทดลองและระยะตดิตามผลมากกวากลุมเปรียบเทียบ 
 เมืองพัทยาเปนเมืองทองเทีย่วซ่ึงเปนที่รูจกัของนานาชาติทั่วโลก พื้นที่ของเมืองพัทยา
สวนใหญจึงประกอบไปดวย โรงแรม บานพัก สถานบันเทิง รานอาหาร บารเบียรและบารอะโกโก 
เปนจํานวนมาก เพื่อใหบริการแกนักทองเทีย่วที่มาเยือน สังคมและวิธีการดําเนินชวีิตของประชาชน
จึงยอมไดรับอทิธิพลหรือผลกระทบบางสวนมาจากชาวตะวนัตกที่เขามาอยูอาศัยจํานวนมาก วยัรุน
ที่อาศัยอยูในสังคมจึงยอมมีโอกาสสูงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังกลาวขางตนจะเห็นไดวามกีารนํา
สมรรถนะแหงตนในการหลกีเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล ไปใชในการลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลซ่ึงหมายความวา กลุมเหลานัน้มีพฤติกรรมติดการดื่มแอลกอฮอลแลว นอกจากนี้ที่ผาน
มาโปรแกรมถูกนําไปใชในกลุมวัยรุนตอนกลาง (14 - 16 ป) ขึ้นไปและในนกัเรียนมัธยมเปน 
สวนใหญ ดังนั้นหากสามารถทําใหเยาวชนวัยรุนตอนตนที่เปนนกัเรียนประถม มีการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็จะเปนการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตั้งแตในระยะเริม่แรก ผูศึกษาจึงมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของแบนดรูา (Bandura, 1997) โดยการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน 
จากแหลงขอมูล 4 แหลง ดังนี้ 1) การเรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบ
ความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได และ 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย 
และอารมณมาใชในการดําเนนิกิจกรรมเพื่อใหนกัเรียนประถมศึกษาชายรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลดีของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และมีทักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการปองกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอไป  

  

คําถามการวิจัย  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสามารถเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง
ตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทกัษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรยีนประถมศึกษา
ชายหรือไม อยางไร  
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 เพื่อเปรียบเทยีบการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมกับ
กลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีการรับรูความสามารถของตนเองตอ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 2.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีความคาดหวังในผลลัพธของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  นักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมมีทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ศึกษาผลของการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในวัยรุนตอนตนที่เปนนกัเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที ่6 ในสถานศึกษาของรัฐ  
เขตอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ระยะเวลาศึกษาวจิัยระหวางเดือน เมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2554 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียนประถมศึกษาชาย ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นตามแนวคดิของแบนดูรา (Bandura, 1997) เกีย่วกับการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการนําไปสูการกระทาํพฤติกรรม ซ่ึงการสงเสริมใหบุคคลมีสมรรถนะแหงตน
เพิ่มขึ้น สามารถทําไดจากการเรียนรูจากแหลงขอมูล 4 แหลงคือ 1) การเรียนรูประสบการณที่
ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตวัแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อให
บุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รวมกับการมกีิจกรรมนันทนาการ/เกมสกระตุนการเรียนรูเพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอ
การเรียนรูการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกชนิด ไดแก 
เหลาสี เหลาขาว เหลาเถ่ือน เหลาดองยา สาโท เบียร สปาย ไวน พั้นซ บร่ันดี วิสกี้ เปนตน  
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 การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถงึ 
ความเชื่อของนักเรียนในความสามารถของตนเองที่จะปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดในสถานการณตาง ๆ ไดแก กําลังโกรธ กําลังอยูในงานเลี้ยงสังสรรค มีคนเสนอให
ดื่ม รูสึกสับสน แฟนชวนใหดื่ม เปนตนโดยใชแบบการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Refusal Self - efficacy Questionnaire: DRSEQ) 
(Young, Hasking, Oei & Loveday, 2007) ซ่ึงมีการแปลและประยกุตใชในงานวิจยัของอัญชลี  
เหมชะญาติ (2552) มีลักษณะมาตรวดัเปนแบบลิเคิรท (Likert Scales) แบงเปน 4 ระดับ 
 ความคาดหวงัในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล หมายถึง การรบัรู
ถึงผลลัพธในเชิงบวกภายหลังการตัดสินใจปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน ประเมินโดยแบบวดัที่ผูศึกษาสรางขึ้นตามแนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ ของทฤษฎีการ
รับรูความสามารถแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดบั  
 ทักษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การแสดงออกของนักเรียน
ประถมศึกษาชาย ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณที่อาจเกดิขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ประเมินโดยแบบวัดที่ผูวจิัยพัฒนามาจากแบบวัดหลักการปฏิเสธของ
กรมสุขภาพจติ (2544) ที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 1) บอกความรูสึกเปนขออาง ประกอบเหตุผล  
2) การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคาํพูด และ 3) การถามความเหน็ชอบ เพื่อ
รักษาน้ําใจของผูชวน และควรขอบคุณเมือ่ผูชวนยอมรบัการปฏิเสธ ลักษณะเปนคาํถามปลายปด 
มี 4 ตัวเลือก  
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 โปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนพัฒนาตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura,  
1997) กลาวคอื วัยรุนสามารถเสริมสรางสมรรถนะแหงตนได จากแหลงขอมูล 4 แหลง 1) การ
เรียนรูประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) การ
ใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลได และ 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณ ซ่ึงจะทาํใหวัยรุนมกีาร
รับรู ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ความคาดหวังในผลลัพธของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  
ผานกระบวนการเรียนรูจาก 4 แหลง 

1.  ความสําเร็จในการกระทํา 
2.  การสังเกตตัวแบบ 
3.  การชักจูงดวยคําพดู 
4.  สภาวะทางกายและอารมณ 
 (Bandura, 1997) 

 

 
 
 


