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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรณุาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรนภา  
หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษาหลัก ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงรัตน ศรีสุริยเวศน อาจารยทีป่รึกษารวมที่
กรุณาใหความรู คําปรึกษาแนะนํา และใหกําลังใจ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความ
เอาใจใสอยางดียิ่ง ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาส
นี้ 
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน ทีไ่ดกรุณาใหขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุงแกไข ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ
ผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย รวมทั้งให
คําแนะนําแกไขเครื่องมือใหมีคุณภาพอนัเปนประโยชนตอการวิจยั 
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา เขตที่ 3 จังหวดัชลบุรี ผูอํานวยการ
โรงเรียนและกลุมตัวอยางทุกคน ที่ใหความรวมมือ จนทําใหการทําวิทยานิพนธฉบับนีสํ้าเร็จลุลวง
ไปไดดวยด ี
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้
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 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่เขารวมโปรแกรมกับ
กลุมนักเรียนประถมศึกษาชายที่ไมไดเขารวมโปรแกรม กลุมละ 30 คน สุมตัวอยางกลุมทดลอง
โดยการจับฉลาก และคัดเลอืกกลุมตัวอยางเขากลุมควบคมุใหมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลอง
ในเรื่องอายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสรางเสริมสมรรถนะ
แหงตนซึ่งพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงผูวิจยัสรางขึ้นเองและประยกุต
มาจากการศึกษาที่ผานมา แบบสอบถามประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล การรับรูความสามารถ
ของตนเองตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วิเคราะห  
ความเที่ยงของแบบสอบถามดวยวิธีครอนบาคอัลฟา และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ 
คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square Test, t –test และ ANCOVA    
 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองตอ 
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาจะเปนประโยชนแก พยาบาล ครู และผูที่เกี่ยวของในการพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธของวัยรุน เพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอไป 
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    This study was a quasi - experimental study with nonequivalent control group pretest 
posttest design. The purpose of this study was to compare the perceived drinking refusal self 
efficacy, drinking refusal outcome expectations, and drinking refusal skills between male primary 
school students participating in the program with those who have not participated in the program. 
Thirty participants were assigned to each group. Simple random was used to select the sample for 
experiment group. The sample who was similar in age and GPA was selected for control group.    
The experimental group received a self-efficacy enhancement program based on the concept of 
Bandura (1997). Questionnaires were developed by the researcher and adapted from the previous 
studies. They included demographic data, perceived drinking refusal self-efficacy, drinking 
refusal outcome expectations, and drinking refusal skills. The reliabilities of the questionnaires 
were analyzed by Cronbach’s Alpha Coefficient. Percentage, mean, standard deviation,  
Chi-square test, t-test and ANCOVA were used for data analysis.   
 The findings revealed that the experimental group had the higher scores of perceived 
drinking refusal self-efficacy, drinking refusal outcome expectations and drinking refusal skills, 
compared to those in control group significantly. Study results then could be a guideline for 
nurses, teachers and people concerned to develop refusal skills for adolescents to prevent them 
from alcohol drinking.    
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